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1.GIRIS
Misyon

Ulke ve diinya gerceklerine duyarl, kiiltiirel olarak donanimli, arastiric1 ve iiretici Beden
Egitimi ve Spor 6gretmenleri, spor brans antrendrleri, rekreasyon liderleri ve spor yoneticileri
yetistirmek, evrensel Olgekte bilgi iireterek, bilim diinyasina katkida bulunmak; bdlgesel ve
ulusal ihtiyaglar temelinde toplumun yasam kalitesinin yiikselmesine, {lilke sporunun gelismesine
katki saglamak.

Vizyon

Ulusal ve uluslararasi bilim ve teknoloji diinyasi ile orgiitsel baglari gelismis, kurumsal
kiiltiirti ve kimligi giiclii, diinyadaki nitelikli tiniversitelerin Beden Egitimi ve Spor Egitimi veren
kurumlart ile esdeger bir egitim ve arastirma kurumu olmak. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nun 4 Boliim, 7 Program ve 6 Ana Bilim Dali bulunmaktadir.

Boliimler ve Anabilim Dallan

1-Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii (I. Ogretim)
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dal1
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali

2-Antrendrliik Egitimi Boliimii (I. ve IL. Ogretim)
Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali
Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dali

3-Rekreasyon Boliimii (I. ve IT. Ogretim)
Rekreasyon Anabilim Dali

4-Spor Yoneticiligi Boliimii (I. ve IT. Ogretim)

Spor Yonetim Bilimleri Anabilim Dal

2. OZEL YETENEK SINAVLARINA ILISKIN ESASLAR

1. Adaylarin smav sonuglarmin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu
Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme Merkezi 2015 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlari
Kilavuzunda yer alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlari ile ilgili islemlerdeki tiim
hiikiimler uygulanacaktir. Ozel Yetenek Sinavi sonuglarina gore dgrenci alan Beden Egitimi ve
Spor Egitimi, Antrendrliik Egitimi 1. ve II. 0gretim, Rekreasyon 1. ve II. 0gretim ile Spor
Yoneticiligi I. ve II. 68retim programlarina (Bu programlar bundan boyle “Egitim Programlar1”
olarak adlandirilacaktir) ogrenci segme islemleri asagidaki hususlar géz Oniinde tutularak
yapilacaktir:



1.1. Basvurular, Adnan Menderes Universitesi’nin web sayfasi iizerinden de kabul
edilecektir.

1.2. Egitim programlarina bagvuru i¢in 2015-YGS’ye girmis olmak zorunludur.

1.3. Egitim programlari igin, programin &zelligine gore, Ozel Yetenek Simavlart Yiiksekokul
Midiirliiglince hazirlanacak ve uygulanacaktir. Sinav sonuglari puan halinde ifade edilecektir.
Bu puana bundan bdyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denilecektir.

1.4. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki ii¢c puan OSYM tarafindan
belirlenen katsayilarla ¢arpilarak toplami alinacaktir.

1.4.1. OYSP Standart Puani (OYSP-SP)

1.4.2. Ortadgretim Basar1 Puan1 (OBP), (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA, OBP-DIL puan
tiirlerinin en yiliksegi)

1.4.3. 2015-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en yiiksegi)

1.5. Ozel Yetenek Sinavi Puanmnin (OYSP) agirlikli puanlandirmaya girebilmesi igin bu
puanlarin standart puanlara ¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin énce
OYSP dagilimmin ortalamas1 ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday icin
asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.

OYSP Puan
OYSP _  Dagihmmn
Puam Ortalamasi
OYSP Standart Puami ( OYSP-SP ) = 10 x +50
OYSP Puan Dagiliminin

Standart Sapmasi

Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puanmi (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP
dagiliminin ortalamasi 50, standart sapmasi 10’dur.

1.6. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puan1 = YP ) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir.

1.6.1. Aday spor alanindan geliyorsa;
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x OBP)

1.6.2. Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, lisenin Sosyal Bilimler alanindan
geliyorsa);

YP =(1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS-P)
1.7. 2014-OSYS'de, YGS/LYS puan1 veya ozel yetenek smavi sonucu ile orgiin

yiiksekOgretim programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puanlart ile ilgili
katsayilar1 yariya diisiiriilecektir. Bu kural, agik 6gretim programlari i¢in de uygulanacaktir.
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2014-0OSYS'de, smavsiz gecis hakki ile meslek yiiksekokullar1 veya acik dgretim 6n lisans
programlarina yerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

1.8. Adaylar YP’ye gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya konacak ve kontenjan
sayist kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

2. Ozel Yetenek Siavi iki asamada yapilacaktir:

2.1. I. Asama Motorsal Testler (40 puan): Durarak Uzun Atlama (10 puan), Geriye Top
Firlatma (10 puan), 60 m. Siirat Kosusu (10 puan), Kadinlar 800 m. Dayaniklilik Kosusu (10
puan), Erkekler 1500 m. Dayaniklilik Kosusu (10 puan),

Motorsal Testlerden 40 Tam Puan iizerinden en az 10 Puan alan adaylar Spor dal1 (Brans)
simnavina girmeye hak kazanirlar. 10 puan toplayamayan adaylar elenirler. Kadin, erkek
kontenjanlarinin bos kalmasi durumunda bos kalan kontenjanlar arasinda Yiiksekokul Kurulu
karar1 ile bos kalan kontenjan kadar aktarim yapilir.

2.2. 1. Asama Spor Dali (Brans)Sinavidir (60 puan): Adaylar brans sinavindan en az 15
puan almak zorundadir. 60 tam puan lizerinden 15 puani alamayan adaylar degerlendirmeye
alinmazlar.

2.3. Kontenjanlar:

2.3.1. Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Rekreasyon (I. ve II. 6gretim), Spor Yoneticiligi (1.
ve II. 6gretim) programlarinda Spor dali (brans) kontenjani yoktur. Yerlestirme islemi adaylarin
branslarma bakilmaksizin EN YUKSEK YERLESTIRME PUANI (YP) dikkate alimarak boliim
tercih sirasina gore yapilir.

2.4.2. Antrenorliik Egitimi Bolimii [. ve II. 6gretim programlar1 spor dali (brans)
kontenjanlari bulunmaktadir. Bu kontenjanlar doldurulamadig1 takdirde diger spor dallarinin
(brans) kontenjanlar1 arasinda aktarim yapilir. Branglar arasi aktarimlar, II. asamaya gegen
adaylarin bagvuru aninda tercih ettikleri branslardaki kisi sayilarina gore (daha fazla tercih edilen
brangtan daha az tercih edilen bransa dogru) belirlenir. Brans kontenjanlari Tablo 1.°de

belirtilmistir.
Tablo 1. Antrendrliik Egitimi Boliimii Brang Kontenjan Tablosu
Futbolcu+Kale Ritmik

Brans i Cimnasti

Kontenja
n

2.5. Milli sporcular

a) Milli Sporcular ilgili federasyonlardan aldiklar1 ve Genglik ve Spor Bakanlig1 Spor Genel
Miidiirliigii tarafindan onaylanmis Milli Sporcu belgesi (milli olduklart miisabakalarin yer ve
tarihleri belirtilmis olan) ile bagvuru yapabilirler.

b) Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Spor Yoneticiligi (I. ve II. 6gretim), Rekreasyon (. ve I1.
Ogretim) programlarina miiracaatlar1 halinde millilik bransi aranmaz. Antrendrliik Egitimi
Boliimiinde Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol, Hentbol, Giires, Badminton, Tenis, Yiizme
ve Ritmik Cimnastik branglarina ait uzmanlik egitimi verildiginden bu branglar diginda milli
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sporcu olup yukarda belirtilen branslardan basvuru yapan adaylar, Antrendrliik Egitimi Boliimii
brans tercihlerinde diger adaylar gibi motorsal testler ve brans sinavina girerler.

c) Bolim tercihlerinde milli sporcularin kendileri igin ayrilan kontenjandan fazla olmasi
durumunda, sporcularin sahip olduklar1 millilik kategorileri dahilinde (sirasiyla A-B-C) olarak
degerlendirilir. Ayn1 kategoride yer alan milli sporcu adaylar arasinda puan esitligi olmasi
durumunda, I. asama Motorsal Testlerden aldiklar1 puana gore yerlestirme yapilir.

d) Milli sporculara ayrilan kontenjanlar bos kaldigi takdirde, bos kalan kontenjanlara en
yiiksek puandan baglayarak diger adaylardan yerlestirmeler yapilir.

e) Milli sporculara ayrilan kadin ve erkek kontenjanlarinin bos kalmasi halinde oncelikli
olarak millilik kategorileri ve 1. asama Motorsal testlerden aldiklari puana gore bos kalan
kontenjanlara aktarim yapilir.

f) Milli sporcu belgesini basvuru esnasinda vererek milli sporcu kontenjanindan
yararlanmak isteyen adaylar milli kategorisinde degerlendirilir.

Tablo 2. Ogrenci Kontenjanlari

OGRENCi KONTENJANLARI

BOLUM
Kadin (Milli) | Erkek (Milli) Kadin Erkek

Beden Egitimi ve
Spor Egitimi

Antrenorliik
Egitimi 1. 6gretim

Antrenorliik
Egitimi 2. 6gretim

Rekreasyon
1. 6gretim

Rekreasyon
2. 6gretim

Spor Yoneticiligi
1. 6gretim

Spor Yoneticiligi
2. 6gretim

Toplam: 290
(116 K. + 174 E))

1. Tablo 2’de belirtilen kadin ve erkek kontenjanlarina yeterli bagvuru olmadig: takdirde
kadin ve erkek kontenjanlari arasinda aktarim yapilir. Antrendrliik béliimiinde kadin ve erkek
brans kontenjanlar1 bos kaldig1 takdirde s6z konusu brans iginde cinsiyet kontenjanlar1 arasinda
aktarim yapilir.

2. Milli sporcu kontenjanlari i¢in yeterli sayida bagvuru olmaz ise milli sporcu kontenjanlari
genel aday kontenjanlara aktarilir.

3. Antrendrliik Egitimi Boliimiinde Atletizm, Basketbol, Voleybol, Futbol, Hentbol, Giires,
Badminton, Tenis, Yiizme, Ritmik Cimnastik branslarina ait uzmanlik egitimi verildiginden



diger branslardan milli sporcu olup bagvuru yapan adaylar, Antrenérlilk Egitimi Boliimii brans
tercihlerinde diger adaylar gibi motorsal testler ve brang sinavina gireceklerdir

4. Bolim tercihlerinde milli sporcularin kendileri i¢in ayrilan kontenjandan fazla olmasi
durumunda, sporcularin kategorilerine ve 1. agsama Motorsal Testlerden aldiklar1 puana gore
yerlestirme yapilir.

Aday Kabul Kosullar1 ve Gerekli Belgeler

1. T.C. vatandasi olmak,

2. 2015 Y1l Yiiksekogretime Gegis Smavi (YGS) YGS-1, YGS-2, YGS-3, YGS-4, YGS-5,
YGS-6 puan tiirlerinin en az birinden 140 puani almis olmak. Bu puan tiirlerinden en yiiksek
olan1 kullanilacaktir.

3. Egitim ogretim faaliyetlerine (ders, kamp, etkinlik vb.) katilimina engel olabilecek
bedensel, zihinsel ve konugma engeli bulunmamak

Basvuru icin Gerekli Belgeler

1. Adaylar Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu resmi
internet sitesinde (http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyo/) yer alan link araciligi ile 6n kayit
ve bagvuru islemleri en ge¢ 22 Temmuz 2015 tarihine kadar gerceklestirilecektir.

2. Bagvuruyu takiben asagidaki belgeler (a,b,c siklarinda istenilenler) en ge¢ 22 Temmuz
2015 tarihine kadar sahsen ya da kargo araciliyla Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi
ve Spor Yiiksekokulu Ogrenci Isleri Biirosuna teslim edilecektir. Evraklarin kargo ile
gonderilmesinde hangi kargo sirketi kullanilacaksa o kargo sirketinde okulumuza ait miisteri
numarasmin génderi yapilirken belirtilmesi gerekmektedir. Aksi takdirde evraklarin Ogrenci
Isleri Biirosuna ulasmasinda yasanacak aksakliklardan Adnan Menderes Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu sorumlu olmayacaktir.

a) 4,5 x 6 ebadinda son {i¢ ayda ¢ekilmis, adayin agik olarak taninmasina imkan verecek
sekilde 4 adet vesikalik fotograf

b) Resmi bir saglik kurulusundan alinan saglik raporu, Saglik raporu iizerinde “Beden
Egitim ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Sinavlarma Katilmasinda Sakinca Yoktur” ibaresi
yer almalidir.

¢) Milli Sporcular ilgili federasyonlardan aldiklar1 ve Genglik ve Spor Bakanligi Spor Genel
Midiirligi tarafindan onaylanmig Milli Sporcu belgesinin asli veya noter tasdikli 6rnegi ile
basvuru yaparlar. Ilgili belge icin fotokopi veya faks kabul edilmez. Milli Sporcu, millilik
belgesini bagvuru sirasinda ibraz etmezse girecegi sinavda diger adaylar gibi degerlendirilir.

d) Adaylar basvuru onay sonucunu http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyo/ adresindeki
linkten sisteme giris yaparak kontrol edeceklerdir. Sistemde bagvurusu onaylanmis goriinen
adaylar siava girme hakkini kazanirlar.

Smav Komisyonlari; Sinav Diizenleme Kurulu tarafindan olusturulur. Komisyon iiyeleri
oncelikle Yiiksekokul Ogretim elemanlarindan segilir; zorunlu hallerde {iniversitenin diger
fakiilte ve yiiksekokullarin ya da diger iiniversitelerin 6gretim elemanlarindan gorevlendirme
yapilabilir.




itirazlar

a) Ozel yetenek sinavlar1 devam ederken aldigi I. Asama Motorsal Testler ve II. Asama
Brang smav puanlarina itiraz1 olan adaylar, ilgili asamanin (I ve II. asama) sinav sonuglarinin
aciklanmasini takip eden ilk is giinii saat 17.00’ye kadar Yiiksekokul Miidiirliigiine dilekce ile
yazili bagvuruda bulunabilirler. Aday itiraz basvurusu i¢in 150 TL 6der. Adaylarin itirazlar
Siav Diizenleme Kurulu tarafindan incelenir. Aday itirazinda hakli ise sinav puaninda gerekli
diizeltme yapilarak itiraz licreti iade edilir. Aksi durumda itiraz {icreti geri 6denmez.

b) Giris Yetenek Sinavlari tamamlandiktan sonra, sinav sonug kontrol listeleri resmi internet
sitesinde ve Yiiksekokul binasindaki panolarda ilan edilecektir. Adaylarin listelerde kendilerine
ait verilere(YGS puani, OBP, mezuniyet alani, program tercihleri, motorsal test ve brans sinavi
ham puanmi) iliskin olas1 yanlisliklara itirazlari, ilan1 takip eden iki (2) is giinii i¢inde saat
17.00’ye kadar yazili olarak Yiiksekokul miidiirliigiine yapilir. Bu konudaki itirazlar i¢in itiraz
bedeli yatirilmaz. Belirtilen tarihlerden sonra yapilacak itirazlar dikkate alinmaz.



3. OZEL YETENEK SINAVI TAKVIiMi

Asamalar Tarih Saat Yer

Internet Basvuru: 08.30-12.00 On Basvuru: Adnan Menderes

29 Haziran 2015 13.00-17.00 Universitesi, Beden Egitimi ve Spor
22 Temmuz 2015 ' ' Yiiksekokulu Web Sayfasi

1. Bagvuru Basvuru Evraklari Basvuru Evraklarinin Teslimi:

Son Teslim 08.30-12.00 | Adnan Menderes Universitesi Beden
Tarihi: 13.00-17.00 | Egitimi ve Spor YO. Merkez Kampiis
22 Temmuz 2015 / AYDIN

2. Adaylarin (http://www.akademik.adu.edu.tr

Sinava Giris 24 Temmuz 2015 lyo/besyol)
Siralamalari {lani Adnan Menderes Universitesi

Beden Egitimi ve Spor YO. Merkez
3.0zelYetenek Kampiis / AYDIN

27 Temmuz 2015 | Baslama:08.00 Brans Smavlarr: Belirtilen yerde

yapilacaktir

Sinavi*

4.Yerlestirme
Puanlari (YP) Ilan1 |3 Agustos 2015

*
5.Boliim Tercih 3 - 6 Agustos
Siiresi 2015
6.Yerlestirme
Listelerinin flani*

Bitis:17.00

10 Agustos 2015

7. Asil Adaylarin " 08.30-12.00
Kesin Kayitlanr | 0o 07 EYIAL201S 10055 1200

8.Yedek Adaylarin i 08.30-12.00
Kesin Kayiflarr | 00 1V EVIL201S 0006 4200

Adnan Menderes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu
Merkez Kampiis AYDIN

Not: Miiracaat eden aday sayisina gore ilan edilen tarihlerde degisiklik yapilabilir.
Degisiklikler internet sayfasindan ve Yiiksekokul duyuru panosunda ilan edilecektir.

Internet iizerinden alinan bilgi ve belgeler resmi nitelik tasimaz. Aday agiklanan puanlarin
kontroliinii yapmakla sorumludur. Hata olmasi durumunda Yiiksekokul Kayit-Kabul Biirosu’na
bizzat bagvurarak hatay1 diizelttirmesi esastir.

4. OZEL YETENEK SINAVININ YAPILACAGI YERLER

I.Asama Motorsal Testler: 27 Temmuz 2015 tarihinde Adnan Menderes Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor tesislerinde yapilacaktir (60m. ve 800m.-1500m.
Sinavlar tartan pistte yapilacagindan ¢ivili ayakkabi kullanacak adaylarin tartan piste uygun
(tartan) civili ayakkabi kullanmasi gereklidir.

I1.Asama Brans Sinavlari: Bransg sinavlari (Futbol, Voleybol, Basketbol, Hentbol, Tenis,
Badminton, Yiizme, Giires, Ritmik Cimnastik) I. asama olan Motorsal Testler tamamlandiktan
sonra Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor tesislerinde


http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyo/
http://www.akademik.adu.edu.tr/yo/besyo/

yapilacaktir.  Atletizm brans smavi ise Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliigi’niin
Kardeskody’de bulunan atletizm sahasinda yapilacaktir.

II.Asama On Kosulu: Motorsal testlerde, 40 tam puanin en az % 25’ini (10 puan) alan
adaylar spor dali (brans) smnavlarma girmeye hak kazanacaktir. II. Asamaya girmeye hak
kazanan adaylar Motorsal Testlerin tamamlanmasini1 miiteakip agiklanacaktir.

5. BOLUM TERCIHLERININ YAPILMASI

Motorsal testler ve Spor dali (brans) asamalar1 tamamlandiktan sonra adaylarin yerlestirme
puanlar1 (YP) BESYO web sayfasinda ilan edilir ve adaylar kendilerine verilen siire igerisinde
sistem iizerinden boliim tercihlerini yaparlar. Her programin kontenjanlari icin asil ve yedek
aday listeleri olusturulur. Aday listeleri Beden Egitimi ve Spor Egitimi, Rekreasyon, Spor
Yoneticiligi Boliimleri i¢in puan siralamasi ve adaymn program tercihlerine gore olusturulur.
Antrenorliilk Egitimi Bolimu icin ise listeler brang kontenjanlarina goére puan siralamasi ve
adayin brans tercihleri goz oniinde bulundurularak yapilir. Sinav sonunda Yerlestirme Puani esit
olan adaylardan Ozel Yetenek Sinavi Puani daha yiiksek olan aday tercih edilir, yine esitlik s6z
konusu ise YGS’deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek puana sahip olan aday tercih edilir.

6. SINAVIN UYGULANISINA iLiSKIN ESASLAR

a) Smavlar Yiiksekokul Midiirliigii'nce belirlenen esaslar ¢ercevesinde 6nceden ilan edilmis
olan giin, saat ve yerde yapilir.

b) Basvurusunu yapan adaylara Yiiksekokul Miidiirligi Simnav Diizenleme ve Yiiriitme
Kurulu tarafindan miihiirlenerek onaylanmis fotografli Ozel Yetenek Sinavi Giris Kart1 verilir.
Ozel Yetenek Sinavi Giris Karti iizerinde silinti, kazinti yaptig1 saptanan adaylarin smavlari
gegersiz sayilacaktir.

c) Adaylar smava girerken Ozel Yetenek Sinavi Giris Kart1 yaninda, ikinei bir gegerli kimlik
belgesini (niifus clizdani, pasaport, ehliyet) gorevliye géstermek zorundadir.

d) Baskasinin yerine sinava girmeye tesebbiis edenler saptandiginda adayin sinavi gegersiz
sayilarak, durum adli makamlara ve ilgili Yiiksekogretim Kurumlarina bildirilir.

e) Adaylar Ozel Yetenek Sinavlarina esofman, sort, forma, tisort, spor ayakkabisi, yiizme
sinavina mayo, bone ile giires mayosu, tenis veya badminton raketi ile katilmak zorundadir.
Bunlarin disinda giysi ve aksesuar (saat, kiipe, kolye, halhal, hizma vb.) kullanilmayacaktir.
Adaylar smava, smav oOncesinde kendilerine dagitilan gdgiis numarasini takarak girmek
zorundadirlar.

f) Adaylar, sinavin baslayacag: saatten 30 dakika Once, belgeleri ve spor malzemeleriyle
sinav yerinde hazir bulunmalidirlar.

g) Adayda bulunan belgelerle bagsvuruda yiiksekokul midiirliigiine teslim ettigi belgeler
arasinda bir uyusmazlik olmasi1 durumunda, okulda bulunan belgeler esas alinacaktir.

h) Sinav kurallarina uymayan, sinav gorevlilerinin sinavla ilgili uyarilarini dikkate almayan,
simavin isleyisini bozan adaylarin sinavlari gegersiz sayilir.

1) Sinavlarda testleri tamamlamadan birakan adaylara (teknik bir arizaya bagli olmadig
takdirde) testi tekrarlama hakk1 verilmez.
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i) Sinav Oncesinde ve sinav aninda meydana gelecek sakatlanmalar igin alinacak raporlar
dikkate alinmayacak, adaya daha sonra sinava girme hakki verilmez.

J) Her aday kendi sirasinda sinava girmek zorundadir.

k) Kapali alanlarda yapilacak olan sinavlara adaylar disinda hi¢ kimse alinmayacaktir.
Sinavlar internet ortamindan canli olarak yayinlanacaktir.

7. SINAV SISTEMIi

SINAVLAR DEGERLENDIRME ORANI %

MOTORSAL YETENEK TESTLERI ADAYLAR PUANLAMA

Geriye Top Atma Kadin/Erkek 10

60 m. Siirat Testi Kadin/Erkek 10

Dayaniklilik Kosusu

1.
1.
2.
3. Durarak Uzun Atlama Kadin/Erkek 10
4.
4,

1. 800 m. Dayaniklilik Testi Kadin

10

4.2. 1500 m. Dayaniklilik Testi Erkek

2. SPOR DALI (BRANS) YETENEK SINAVI
(Atletizm, Badminton, Basketbol, Futbol, Giires, Hentbol, Tenis, Voleybol, Yiizme,
Ritmik Cimnastik)

TOPLAM

Ozel Yetenek Testleri 15er kisilik gruplar halinde kadin adaylardan baslayacaktir. Adaylar
anons edildikten sonra kimlik kontrolleri yapilarak sinav alanina alinirlar. Anons edildigi halde
smav alanina zamaninda gelmeyen adaylar smmav haklarini (tlim asamalar i¢in) tamamen
kaybederler. Adaylar 1sinmalarim1 saha disinda yaparlar. Adaylara 1sinmalart igin ek siire ve
deneme hakk1 verilmez. Mazereti bulunan adaylar bulundugu grubun sinavi bitmeden mazeretini
smav diizenleme kuruluna yazili olarak bildirir (mazeretini belgelendirerek). Adayin mazeretinin
simav diizenleme kurulu tarafindan da kabul edilmesi durumunda adaya smava girme hakki
verilir.

Kilavuzda hiikmii bulunmayan haller: Bu kilavuzda hiikmii bulunmayan konularda
Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksek Okulu Ozel Yetenek Sinavi
Yonergesi hiikiimleri uygulanir.

Yiiriitme: Bu kilavuz hiikiimlerini, Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu Miidiirti yiirtitiir.

8. OZEL YETENEK SINAVININ ASAMALARI

I. ASAMA: MOTORSAL TESTLER
Adaylar sirasiyla;

1) Geriye Top Atma,
2) 60 Metre Stirat Kosusu,
3) Durarak Uzun Atlama
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4) Kadmlar 800 m. / Erkekler 1500 m. Dayaniklilik Kosusu Testleri ’ne girerek Motorsal
Testler asamasini tamamlarlar.

Adaylarm, Ozel Yetenek Sinavi 2. Asamasima (Brans Smavi) devam edebilmeleri igin, 40
Puanlik Testlerden en az 10 Puan almis olmalar1 gereklidir.

1.GERIYE TOP ATMA (10 PUAN)

60-100 cm’lik oOlgiilerle belirlenen alan igerisine giren aday atis yOniine sirtin1 doner.
Erkekler 3 kg. Kadinlar 2 kg.’lik saglik topunu iki elle, bas iizerinden geriye atar. Baslangig
noktasi ile topun diistligli yerdeki en yakin iz Sl¢iiliir ve puana doniistiiriiliir. Adaya iki atig hakk1
verilir. Adayn en yiiksek derecesi degerlendirmeye alinir.

Atis esnasinda top elden cikmadan belirlenmis alanin disina ¢ikmak veya c¢izgi ihlali
yapmak, topun bag iizerinden atilmamasi (sag veya sol yandan topun elden cikarilmasi), atig
alan1 yoniinde ¢izgi ihlalinin yapilmasi, atis agisinin digina atis yapilmasi durumunda adayin o
atis1 hata olarak degerlendirilir ve o atistan 0 (Sifir) puan verilir. Atig esnasinda topun tavana
carpmast durumunda adaya tekrar atis hakki verilir.

Geriye Top Atma
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GERIYE TOP ATMA PUAN TABLOSU

KADINLAR (2 Kg’hk Top) ERKEKLER (3 Kg’lik Top )

Uzaklik (Metre) Puan Uzaklik (Metre)

14 m. ve Usti 10 17.00 ve {istii

13.99 - 13.50 o5 16.99 - 16.50

13.49 - 13.00 9 16.49 - 16.00

12.99 - 12.50 8.5 15.99 - 15.50

12.49 - 12.00 8 15.49 - 15.00

11.99 - 11.50 7.5 14.99 - 14.50

11.49 -11.00 7 14.49 - 14.00

10.99 - 10.50 6.5 13.99 - 13.50

10.49 - 10.00 6 13.49 - 13.00

09.99 - 09.50 5.5 12.99 - 12.50

09.49 - 09.00 5 12.49 - 12.00

08.99 - 08.50 45 11.99 - 11.50

08.49 - 08.00 4 11.49 - 11.00

07.99 - 07.50 3.5 10.99 - 10.50

07.49 - 07.00 3 10.49 - 10.00

06.99 - 06.50 2.5 09.99 - 09.50

06.49 - 06.00 2 09.49 - 09.00

05.99 - 05.50 1.5 08.99-08.50

05.49 - 05.00 1 08.49-08.00

04.99 - 04.50 0.5 07.99 - 07.50

4.49 ve alt1 07.49 ve alt1




2. 60 METRE SURAT KOSUSU (10 PUAN)

60 m.’lik diiz ve dogrusal bir kosu parkurunda, fotosel ile siiratin 6l¢iildiigi bir testtir. Aday
60 m. baslangic ¢izgisinin 50 cm. gerisindeki 1m? lik alanin i¢ine cizgiyi gecmeyecek sekilde
ayagini yerlestirir. Cikis isareti verilmesiyle kosuya baslar. Kosu parkuru sonundaki fotoselden
gecerek kosuyu bitirir. Adaylarin 60 m. siirat testinde yalnizca 1(bir) hakki vardir. Ancak teknik
bir hatanin olusmasi durumunda (elektrik kesilmesi, elektronik ariza vb.) adaya bir hak daha
verilir. 60 metre siirat kosusu testi kapali salonda tartan pistte (sentetik) yapilacaktir. Bu nedenle
toprak pistte kullanilan ¢ivili ayakkabi kullanilamaz.

60 Metre Surat Kosusu

15



60 METRE SURAT KOSUSU PUAN TABLOSU

I KADINLAR ERKEKLER I

Zaman (Sn.) Zaman (Sn.)

08.50 ve alt1

7.20 ve alt1

08.51 - 08.60

07.21 - 07.30

08.61 - 08.70

07.31 - 07.40

08.71 - 08.80

07.41 - 07.50

08.81 - 08.90

07.51 - 07.60

08.91 - 09.00

07.61 - 07.70

09.01-09.10

07.71 - 07.80

09.11 - 09.20

07.81-07.90

09.21 - 09.30

07.91 - 08.00

09.31 - 09.40

08.01 - 08.10

09.41 - 09.50

08.11 - 08.20

09.51 - 09.60

08.21 - 08.30

09.61 - 09.70

08.31 - 08.40

09.71 - 09.80

08.41 - 08.50

09.81 - 09.90

08.51 - 08.60

09.91 - 10.00

08.61 - 08.70

10.01 - 10.10

08.71 - 08.80

10.11 - 10.20

08.81 - 08.90

10.21 - 10.30

08.91 - 09.00

10.31 - 10.40

09.01 - 09.10

10.41 ve tsti

09.11 ve tsti




3. DURARAK UZUN ATLAMA TESTI (10 PUAN)

Aday Durarak Uzun Atlama sinav1 i¢in kum havuzunun bulundugu alana gelir. Basma tahtasinin
izerinde, yliziinii kum havuzuna donerek ve kuma temas etmeden atlama vaziyetini alir. Cift ayak
atlayisin1 yapar. Atlayis yapildiktan sonra, geriye donmeden, bulundugu yerden ileriye dogru ¢ikarak
havuzu terk eder. Adayin 2 (iki) atlayis hakki vardir. Derecelerden daha iyi olani degerlendirmeye
alimir. Atlayis sonrasinda, adaym viicudunun herhangi bir boliimiiniin kuma temas ettigi Basma
Tahtasina en yakin nokta ile Basma Tahtasimin bitis noktasi arasinda adaymn Durarak Uzun
Atlama 6l¢iimii yapilir.

Basma tahtasinin 6niindeki kuma temas edilerek atlayis yapilmasi hatadir ve 0 (sifir) puan
olarak degerlendirilir.

Durarak Uzun Atlama

DURARAK UZUN ATLAMA PUAN TABLOSU



KADINLAR

ERKEKLER

Uzakhk ( Metre )

Uzakhk ( Metre )

2.40 ve iisti

2.80 ve tistii

2.39-2.35

2.79-2.75

2.34-2.30

2.74-2.70

2.29-2.25

2.69 - 2.65

2.24-2.20

2.64 - 2.60

2.19-215

2.59-255

2.14-210

2.54-2.50

2.09 - 2.05

2.49-245

2.04-2.00

244 -2.40

1.99-1.95

2.39-2.35

1.94-1.90

2.34-2.30

1.89-1.85

2.29-2.25

1.84-1.80

2.24 -2.20

1.79-1.75

2.19-215

1.74-1.70

2.14-2.10

1.69 - 1.65

2.09-2.05

1.64-1.60

2.04 -2.00

1.59-1.55

1.99-195

1.54-1.50

1.94-1.90

1.49-1.45

1.89-1.85

1.44 ve alt1

1.84 ve alt1
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4. DAYANIKLILIK KOSUSU (Kadinlar 800 m. / Erkekler 1500 m.) ( 10 PUAN )

Dayaniklilik testi 400 Metrelik sentetik zeminli atletizm pistinde kulvarsiz olarak kosulur.
Kadinlarda 800 metre (2 Tur), erkeklerde 1500 metrelik (3 Tur + 300 m.) kosu mesafesinin siiresini
kapsar. Kosular kadinlarda 10 (on), erkeklerde 15 (on bes) kisilik guruplar halinde yapilir. Her aday
icin hem foto finis, hem de el kronometresi ile dlgiilen zamanlar gorevliler tarafindan kaydedilir.
Kosunun bitiminde, adaylarin kosuyu kaginci sirada bitirdiklerini belirten sira kartlari, gorevli
Ogretim elemani tarafindan adaylara verilir.

Adaylar, pist ihlali, rakibi ¢ekme, itme, rakibe ¢elme takma vb. durumlarda diskalifiye edilirler

Dayamkhihk Kosusu (Kadinlar 800 M. / Erkekler 1500 M)

DAYANIKLILIK KOSUSU PUAN TABLOSU
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I KADINLAR (800 Mettre) ERKEKLER (1500) I

Derece ( Dakika )

Puan

Derece ( Dakika )

2.48.00 ve alt1

10

4.38.00 ve alt1

2.48.01 - 2.51.00

9%

4.38.01 - 4.41.00

2.51.01 - 2.54.00

9

4.41.01 - 4.44.00

2.54.01 - 2.57.00

8.5

4.44.01-4.47.00

2.57.01 - 3.00.00

8

4.47.01 - 4.50.00

3.00.01 - 3.03.00

7.5

4.50.01 - 4.53.00

3.03.01 - 3.06.00

7

4.53.01 - 4.56.00

3.06.01 - 3.09.00

6.5

4.56.01 - 4.59.00

3.09.01 - 3.12.00

6

4.59.01 - 5.02.00

3.12.01 - 3.15.00

5.5

5.02.01 - 5.05.00

3.15.01 - 3.18.00

5

5.05.01 - 5.08.00

3.18.01 - 3.21.00

45

5.08.01 - 5.11.00

3.21.01 - 3.24.00

4

5.11.01 - 5.14.00

3.24.01 - 3.27.00

35

5.14.01 - 5.17.00

3.27.01 - 3.30.00

3

5.17.01 - 5.20.00

3.30.01 - 3.33.00

2.5

5.20.01 - 5.23.00

3.33.01 - 3.36.00

2

5.23.01 - 5.26.00

3.36.01 - 3.39.00

1.5

5.26.01 - 5.29.00

3.39.01 - 3.42.00

1

5.29.01 - 5.32.00

3.42.01 - 3.45.00

0.5

5.32.01 - 5.35.00

3.45.01 ve tsti

5.35.01 ve tustii
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1. ASAMA: SPOR DALI (BRANS) SINAVI

Kadin adaylardan baglanarak anons edilen adaylar kimlik kontrolleri yapildiktan sonra sinav
alanma alinirlar. (Futbol, Voleybol, Basketbol, Hentbol, Tenis, Badminton, Yiizme, Giires,
Ritmik cimnastik) Adnan Menderes Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu spor
tesislerinde yapilacaktir. Atletizm smavi ise Genglik Hizmetleri Spor Il Miidiirliigii'niin Kardes
koy ’de bulunan sentetik(tartan pist) atletizm sahasinda yapilacaktir. Sinavlar i¢in 1sinmalar saha
disinda yapilir. Isinma igin ayrica ek siire ya da deneme hakki verilmez. Cagri yapildigi halde
simav parkurlarina gelmeyen, sinavda gecikmelere neden olan adaylar diskalifiye edilir ve tiim
simav haklarin1 kaybederler. Adaylar kimlik kontrolii yapilarak sahaya alindiktan sonra, meydana
gelen acil durumlarda, aday bulundugu grubun sinavi bitmeden mazeretini sinav diizenleme
kuruluna yazili olarak iletir. Adayin mazeretini sinav diizenleme kurulunun da kabul etmesi
halinde adayin sinava kaldig1 yerden devam etmesi saglanir.

Sinav gérevlilerinin uyarilarina ragmen sinavin isleyisini bozan adaylar, diskalifiye edilir.
Sinav Genel Degerlendirme Kosulu:

Adaylarin, Ozel Yetenek Sinavi genel degerlendirmesine girebilmeleri icin 60 Puanlik
SPOR DALI (BRANS) Siavindan en az 15 Puan almis olmalar1 gereklidir.

ATLETIZM BRANS SINAVI (60 PUAN)

Adaylar asagidaki branslardan birini secerler. Segilen branslara, ilan edilen programda
belirtilen saatlerde girmek zorunludur. Uzun Atlama ve U¢ adim Atlama ile Atma branslarinda
adaylara 6 deneme hakki verilir. Yiiksek atlama ve Sirikla yiiksek atlama bransinda her
yiikseklik i¢cin 3 hak wverilir. Atletizm smav kosullarinda, Uluslararas: Atletizm Kurallar:
gecerlidir.




1500 m

5’050 ve alt1

KADINLAR ATLETiZM PUANLAMA CETVELI

3000 m

12°00”ve alt1

100 m Engel

17700 ve alt1

400m

Engel
73”.00 ve alt1

Uzun Atlama

4,79 ve tsti

5’0575

12°01”

17701-05

73.01-05

4,77-78

5°06”0

12°02”

17706-10

73.06-10

4,75-76

5°06”5

12°03”

17711-15

73.11-15

4,73-74

5’0770

12°04”

17716-20

73.16-20

4,71-72

5°07”5

12°05”

17721-25

73.21-25

4,69-70

5°08”0

12°06”

17726-30

73.26-30

4,67-68

5°08”5

12°07”

17731-35

73.31-35

4,65-66

5709”0

12°08”

17°36-40

73.36-40

4,63-64

5°09”5

12°09”

17741-45

73.41-45

4,61-62

5’1070

12°10”

17°46-50

73.46-50

4,59-60

5’1075

12’11~

17751-55

73.51-55

4,57-58

5’1170

12°12”

17°56-60

73.56-60

4,56

5’1175

12°13”

17761-65

73.61-65

4,55

5’1270

12’14

17766-70

73.66-70

4,54

512”5

12°15”

17°71-75

73.71-75

4,53

5’1370

12°16”

17776-80

73.76-80

4,52

5°13”5

2l

17781-85

73.81-85

4,51

514”0

12°18”

17786-90

73.86-90

4,50

5°14”5

12°19”

1791-95

73.91-95

4,49

5’1570

12°20”

17.96-18”00

73.96-74,00

4,48

5’1575

12°21”

18”01-05

74.01-74.20

447

516”0

12°22”

18706-10

74.21-74.40

4,46

5°16”5

12°23”

18711-15

74.41-74.60

4,45

5’1770

12°24”

18716-20

74.61-74.80

444

5’175

12°25”

18721-25

74.81-75.00

4,43

5’1870

12°26”

18726-30

75.01-75.20

442

5’1875

12°27”

18731-35

75,21-75,40

441

519”0

12°28”

18736-40

75,41-75,60

4,40

519”5

12°29”

18741-45

75,61-75,80

4,39

5°20”0

12°30”

1846-50

75,81-76,00

4,38

5°20”5

12°31”

18751-55

76,01-76,20

4,37

5’2170

12°32”

18”56-60

76,21-76,40

4,36

5’2175

12°33”

18761-65

76,41-76,60

4,35

5’220

12°34”

18766-70

76,61-76,80

4,34

5°22”5

12°35”

18771-75

76,81-77,00

4,33

5°23”0

12°36”

18”76-80

77,01-77,20

4,32

523”5

12°37”

18781-85

77,21-77,40

4,31

524”0

12°38”

18”86-90

77,41-77,60

4,30

524”5

12°39”

18791-95

77,61-77,80

4,29

5°25”0

12°40”

18.96-19700

77,81-78,00

4,28

5’2575

12°41”

19701-05

78,01-78,20

4,27

5°26”0

12°42”

19706-10

78,21-78,40

4,26

5’265

12°43”

19711-15

78,41-78,60

4,25

5’270

12’44

19716-20

78,61-78,80

4,24

5’27’5

12°45”

1921-25

78,81-79,00

4,23

5°28”0

12°46”

1926-30

79,01-79,20

4,22

528”5

12°47”

19731-35

79,21-79,40

4,21

529”0

12°48”

19736-40

79,41-79,60

4,20

5°29”5

12°49”

19741-45

79,61-79,80

4,19

5°30”0

12°50”

19.46-50

79,81-80,00

4,18

5’3170

12°51”

19.51-55

80,01-80,20

4,17

5’320

12°52”

19.56-60

80,21-80,40

4,16

5’3370

12°53”

19.61-65

80,41-80,60

4,15

5’340

12°54”

19.66-70

80,61-80,80

4,14

5’3570

12°55”

19.71-75

80,81-81,00

4,13

5°36”0

12°56”

19.76-80

81,01-81,20

4,12

5’3770

12°57”

19.81-85

81,21-81,40

4,11

5’3870

12°58”

19.86--90

81,41-81,60

4,10

5.39 ve listii

12°59 ve {istii

19.95 ve iistii

81,61-81,80

4,09
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Yiiksek Atlama

1.50 ve tistii

Ug adim Atlama

10.90 ve iistii

Sirikla Atlama

2.40 ve tistii

Giille Atma

9,50 ve tistii

Disk Atma

32,45 ve sti

Cirit Atma

33.50 ve iistii

Ceki¢ Atma

32,00 ve iisti

10.87-89

9,47-48

32,30-44

33.35-49

31,90-99

10.84-86

9,44-46

32,15-29

33.20-34

31,80-89

10.81-83

9,41-43

32,00-14

33.05-19

31,70-79

10.78-80

9,38-40

31.85-99

32,90-33.04

31,60-69

10.75-77

9,35-37

31.70-84

32,75-89

31,50-59

10.72-74

9,32-34

31.55-79

32,60-74

31,40-49

10.69-71

9,29-31

31,40-54

32,45-59

31,30-39

10.66-68

9,26-28

31,25-39

32,30-44

31,20-29

10.63-65

9,23-25

31,10-24

32,15-29

31,10-19

10.60-62

9,20-22

30.95-31.09

32,00-14

31,00-09

10.58-59

9,17-19

30,80-94

31.85-99

30,90-99

10.56-57

9,14-16

30,65-79

31.70-84

30,80-89

10.54-55

9,11-13

30.50-64

31.55-69

30,70-79

10.52-53

9,08-10

30.35-49

31,40-54

30,60-69

10.50-51

9,05-07

30.20-34

31,25-39

30,50-59

10.48-49

9,02-04

30,05-19

31,10-24

30,40-49

10.46-47

8,99-9.01

29,90-30.04

30.95-31.09

30,30-39

10.44-45

8,96-98

29,80-89

30,80-94

30,20-29

10.42-43

8,93-95

29,70-79

30,65-79

30,10-19

10.40-41

8,90-92

29,60-69

30.50-64

30,00-09

10.38-39

8,87-89

29,50-59

30.35-49

29,90-99

10.36-37

8,84-86

29,40-49

30.20-34

29,80-89

10.34-35

8,81-83

29,30-39

30,05-19

29,70-79

10.32-31

8,78-80

29,20-29

29,90-30.04

29,60-69

10.30-29

8,75-77

29,10-19

29,80-89

29,50-59

10.28-27

8,72-74

29,00-09

29,70-79

29,40-49

10.26-25

8,69-71

28,90-99

29,60-69

29,30-39

10.24-23

8,66-68

28,80-89

29,50-59

29,20-29

10.22-21

8,63-65

28,70-79

29,40-49

29,10-19

10.20-19

8,60-62

28,60-69

29,30-39

29,00-09

10.18-17

8,57-61

28,50-59

29,20-29

28,90-99

10.16-15

8,54-56

28,40-49

29,10-19

28,80-89

10.14-13

8,51-53

28,30-39

29,00-09

28,70-79

10.12-11

8,48-50

28,20-29

28,90-99

28,60-69

10.10-09

8,45-47

28,10-19

28,80-89

28,50-59

10.08-07

8, 42-44

28,00-09

28,70-79

28,40-49

10.06-05

8,39-41

27,90-99

28,60-69

28,30-39

10.04-03

8,36-38

27,80-89

28,50-59

28,20-29

10.02-01

8,33-35

27,70-79

28,40-49

28,10-19

10.00-9.99

8,30-32

27,60-69

28,30-39

28,00-09

9.98-87

8,27-29

27,50-59

28,20-29

27,90-99

9.96-95

8,24-26

27,40-49

28,10-19

27,80-89

9.94-93

8,21-23

27,30-39

28,00-09

27,70-79

9.92-91

8,18-20

27,20-29

27,90-99

27,60-69

9.90-89

8,15-17

27,10-19

27,80-89

27,50-59

9.88-87

8,12-14

27,00-09

27,70-79

27,40-49

9.86-85

8,09-11

26,90-99

27,60-69

27,30-39

9.84-83

8,06-08

26,80-89

27,50-59

27,20-29

9.82-81

8,03-05

26,70-79

27,40-49

27,10-19

9.80-79

8,00-02

26,60-69

27,30-39

27,00-09

9.78-77

7,97-99

26,50-59

27,20-29

26,90-99

9.76-75

7,94-96

26,40-49

27,10-19

26,80-89

9.74-73

7,91-93

26,30-39

27,00-09

26,70-79

9.72-71

7,88-90

26,20-29

26,90-99

26,60-69

9.70-69

7,85-87

26,10-19

26,80-89

26,50-59

9.68-67

7,82-84

26,00-09

26,70-79

26,40-49

9.66-65

7,79-81

25,90-99

26,60-69

26.30-39

9.64-65

7,76-78

25,80-89

26,50-59

26,20-19

9.63
ve alti

7,75
ve alti

25,79
ve alti

26,49
ve alti

26,10
ve alti
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200 m.

ERKEKLER ATLETIiZM PUANLAMA CETVELI

800 m.

5000 m.

110 m. Engelli

400 m.Engelli

Uzun Atlama

237.52 ve alt1

2.04.05 ve alt1

16.20” ve alt1

17730 ve alt1

597.00 ve alt

6,00 ve st

23.53

2.04.10

16°21”

17731

59.01-05

5.99

23.54

2.04.15

16°22”

17732

59.06-10

5.98

23.55

2.04.20

16°23”

17733

59.11-15

5.97

23.56

2.04.25

16’24

17734

59.16-20

5.96

23.57

2.04.30

16°25”

17735

59.21-25

5.95

23.58

2.04.35

16°26”

17736

59.26-30

5.94

23.59

2.04.40

16°27”

17737

59.31-35

5.93

23.60

2.04.45

1628~

17738

59.36-40

592

23.61

2.04.50

16°29”

17739

59.41-45

591

23.62

2.04.55

1630”

17740

59.46-50

5.90

23.64-63.

2.04.60

16’317

17742

59.51-55

5,89

23.66-65

2.04.65

16°32”

17744

59.56-60

5,88

23.68-67

2.04.70

16°33”

17746

59.61-65

5,87

23.70-69

2.04.75

16°34”

17748

59.66-70

5,86

23.72-71

2.04.80

16°35”

17750

59.71-75

5,85

23.74-73

2.04.85

16°36”

17752

59.76-80

5,84

23.76-75

2.04.90

16377

17754

59.81-85

5,83

23.78-77

2.04.95

16°38”

17756

59.86-90

5,82

23”.80-79

2.05.00

16°39”

17758

59.91-95

5,81

23.82-81

2.05.10

17°40”

17760

59.96-60.00

5,80

23.84-83

2.05.20

17°41”

17762

60.01-10

5,78

23.86-85

2.05.30

17°42”

17764

60.11-20

5,76

23.88-87

2.05.40

17°43”

17766

60.21-30

574

23.90-89

2.05.50

17°44

17768

60.31-40

5,72

23.92-91

2.05.60

17°45”

17770

60.41-50

5,70

23.94-93

2.05.70

17°46”

17772

60.51-60

5,68

23.96-95

2.05.80

17°47”

17774

60.61-70

5,66

23.98-97

2.05.90

17°48”

17776

60.71-80

5,64

23.99-24.00

2.06.00

17°49”

17778

60.81-90

5,62

24.02-01

2.06.20

17°50”

17780

60.91-61.00

5,60

24.04-03

2.06.40

17°51”

17782

61.01-10

5,59

24.06-05

2.06.60

17°52”

17784

61.11-20

5,58

24.08-07

2.06.80

17°53”

17786

61.21-30

5,57

24.10-09

2.07.00

17°54

17788

61.31-40

5,56

24.12-11

2.07.20

17°55”

17790

61.41-50

5,55

24.14-13

2.07.40

17°56”

17792

61.51-60

5,54

24.16-15

2.07.60

17°57”

17794

61.61-70

5,53

24.18-17

2.07.80

17°58”

17796

61.71-80

5,52

24.20-19

2.08.00

17°59”

17798

61.81-90

551

24.22-21

2.08.20

18°00”

18700

61.91-62.00

5,50
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24.24-23

18°01”

18702

62.01-10

24.26-25

18°02”

18704

62.11-20

24.28-27

18°03”

18706

62.21-30

24.30-29

18°04”

18708

62.31-40

24.32-31

18°05”

18710

62.41-50

24.34-33

18°06”

18712

62.51-60

24.36-35

18°07”

18714

62.61-70

24.38-37

18°08”

18716

62.71-80

24.40-39

18°09”

18718

62.81-90

24.42-41

18°10”

1820

62.91-63.

24.44-43

18’11~

18722

63.01-10

24.46-45

18°12”

18724

63.11-20

24.48-47

18°13”

18726

63.21-30

24.50-49

18’14

18728

63.31-40

24.52-51

18°15”

18730

63.41-50

24.54-53

18°16”

18735

63.51-60

24.56-55

18’17

18740

63.61-70

24.58-57

18’18~

18745

63.71-80

24.60-59

18’19

18’50

63.81-90
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Yiiksek
Atlama

Ug adim Atlama

Sirikla
Atlama

Giille
Atma

Disk
Atma

Cirit
Atma

Ceki¢c Atma

1,84
ve Usti

13.20
ve Ustu

3,30
ve Ustu

12,70
ve Ustu

35,00
ve Ustu

43,00
ve Ustu

41,20
ve Ustlu

13.17-19

12,67-69

34,90-99

42,90-99

41,12-19

13.14-16

12,64-66

34,80-89

42,80-89

41,04-11

13.11-13

12,61-63

34,70-79

42,70-79

40,96-41.03

13.08-10

12,58-60

34,60-69

42,60-69

40,88-95

13.09-05

12,55-58

34,50-59

42,50-59

40,80-87

13.04-02

12,52-54

34,40-49

42,40-49

40,72-79

13.01-12.99

12,49-51

34,30-39

42,30-39

40,66-71

12.98-96

12,46-48

34,20-29

42,20-29

40,58-65

12.95-93

12,43-45

34,10-19

42,10-19

40,50-57

12.92-90

12,40-42

34,00-09

42,00-09

40,42-49

12.89-88

12,37-39

33,90-99

42,08-41,92

40,36-41

12.87-86

12,34-36

33,80-89

41,91-84

40,28-35

12.85-84

12,31-33

33,70-79

41,83-76

40,20-27

12.83-82

12,28-30

33,60-69

41,75-68

40,12-19

12.81-80

12,25-27

33,50-59

41,67-60

40,04-11

12.79-78

12,22-24

33,40-49

41,59-52

39,96-40,03

12.77-76

12,19-21

33,30-39

41,51-44

39,88-95

12.75-74

12,16-18

33,20-29

41,43-36

39,80-87

12.73-72

12,13-15

33,10-19

41,35-28

39,72-79

12.71-70

12,10-12

33,00-09

41,27-20

39,64-71

12.69-68

12,07-09

32,90-99

41,19-12

39,56-63

12.67-66

12,04-06

32,80-89

41,11-04

39,48-55

12.65-64

12,01-03

32,70-79

41,03-40,96

39,40-47

12.63-62

11,98-12,00

32,60-69

40,95-88

39,32-39

12.61-60

11,95-97

32,50-59

40,87-80

39,24-31

12.59-58

11,92-94

32,40-49

40,79-72

39,16-23

12.56-57

11,89-91

32,30-39

40,66-71

39,08-15

12.54-55

11,86-88

32,20-29

40,58-65

39,00-07

12.52-53

11,83-85

32,10-19

40,50-57

38,92-99

12.50-51

11,80-82

32,00-09

40,42-49

38,84-91

12.48-49

11,77-79

31,90-99

40,36-41

38,78-83

12.46-47

11,74-76

31,80-89

40,28-35

38,72-77

12.44-45

11,71-73

31,70-79

40,20-27

38,66-71

12.42-43

11,68-70

31,60-69

40,12-19

38,60-65

12.40-41

11,65-67

31,50-59

40,04-11

38,54-59

12.38-39

11,62-64

31,40-49

39,96-40,03

38,48-53

12.36-37

11,59-61

31,30-39

39,88-95

38,42-47

12.34-35

11,56-58

31,20-29

39,80-87

38,36-41

12.32-33

11,53-55

31,10-19

39,72-79

38,30-35

12.30-31

11,50-52

31,00-09

39,64-71

38,24-29

12.28-29

11,46-49

30,90-99

39,56-63

38,18-23

12.26-27

11,42-45

30,80-89

39,48-55

38,12-17

12.24-25

11,38-41

30,70-79

39,40-47

38,06-11

12.22-23

11,34-37

30,60-69

39,32-39

38,00-05

12.20-21

11,30-33

30,50-59

39,24-31

37,94-99

12.18-19

11,26-29

30,40-49

39,16-23

37,88-93

12.16-17

11,22-25

30,30-39

39,08-15

37,82-87

12.14-15

11,18-21

30,20-29

39,00-07

37,76-81

12.12-13

11,14-17

30,10-19

38,92-99

37,70-75

12.10-11

11,10-13

30,00-09

38,84-91

37,64-69

12.08-09

11,06-09

29,90-99

38,78-83

37,58-63

12.06-07

11,02-05

29,80-89

38,72-77

37,52-59

12.04-05

10,98-11.01

29,70-79

38,66-71

37,46-51

12.02-03

10,94-97

29,60-69

38,60-65

37,40-45

12.00-01

10,90-93

29,50-59

38,54-59

37,34-39

11.98-97

10,86-89

29,40-49

38,48-53

37,28-33

11.96-95

10,80-85

29,30-39

38,40-47

37,20-27

11.94-93

10,74-79

29,20-29

38,32-39

37,12-19

11.92-91

10,68-73

29,10-19

38,24-31

37,04-11
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BADMINTON BRANS SINAVI (60 PUAN)

Badminton sinav parkuru 4 (dort) istasyondan olugmaktadir. Fotoselden gecen aday
sirastyla; top me istasyonu, kisa servis istasyonu, yiiksek servis istasyonu, clear vurus
istasyonunu yapar ve fotoselden cikarak Badminton parkurunu tamamlar. Istasyon atlama
durumunda aday diskalifiye edilir. Uluslararasi Badminton Oyun Kurallar: gegerlidir.

1-TOP DEVIRME iSTASYONU

é adidas

Giris noktasindaki fotoselden gegen aday, merkezde belirlenen alanaparmak uglar fileyi
gosterecek sekilde cift ayakla basar. Elindeki raket ile sahada 5 (Bes)noktaya konan toplari,
istedigi toptan baglamak suretiyle devirir. Aday son top dahil her topu devirdikten sonra merkez
alana parmak uglar fileyi gosterecek sekilde ¢ift ayakla basmak zorundadir. Aday, son topu
devirdikten sonra yine merkez alana ¢ift ayakla basar ve filenin yan tarafindan karsi yar1 sahaya
('kisa servis at1s istasyonuna) geger.

Hatalar:

a) Merkez alana, tek ayakla basmak, ayak parmak uglari rakip sahaya bakacak sekilde
cift ayak ile basmamak. Cezas1: Parkur siiresine 3 sn. eklenir.

b) Devrilemeyen her top igin ayr1 ayri1 parkur siiresine 3 sn. ceza eklenir.

c) Merkez alandan top devirmeye giden aday merkeze donmeden 2. topu devirirse hatali
devirdigi toptan puan alamaz ve parkur siiresine 3 sn. ceza cklenir. 3,4 ve 5 topu merkeze
gelmeden deviren aday diskalifiye olur.



2-KISA SERVIS ATIS ISTASYONU

—— - ——

Top devirme istasyonunu tamamlayip kisa servis istasyonuna gelen aday, kutudaki toplari
(10 Top) kullanarak belirlenmis servis atma bolgesinden, karsi yar1 alandaki servis bolgesinin 6n
tarafinda belirlenmis olan alana ii¢ tane isabetli servis atar. U¢ tane gecerli ve isabetli servis atan
aday, kalan toplar1 kullanmadan bir sonraki istasyona (Yiiksek Servis Atma Istasyonu) gecer.
Belirlenmis bolgeye gegerli ve isabetli top atamayan aday 10 top bitene kadar toplar1 kullanmaya
devam eder. Top bittikten sonra aday diger istasyona geger. Her atis i¢in kutudan 1 top alinir.

Hatalar:

a) Hedef Bolgeye 10 top kullanildigi halde hig isabet olmazsa Parkur siiresine 5 (Bes) sn.
ceza eklenir.

b) Kurala (IBF) uygun atilmayan servis atislar1 gegersiz sayilir.

c) Kisa servis atiginda bel hizasi iizerinden yapilacak atiglar gecersizdir.

d) Servis atisinda her iki ayak yere temas etmek zorundadir. Kurula uygun olarak
yapilmayan atiglar isabetli olsa da gecersizdir.
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3- YUKSEK SERVIS ATIS ISTASYONU

Kisa servis atigsin1 tamamlayan aday, diger kutudaki toplardan alarak karsi yari sahanin
arka bolgesinde belirlenen alana ii¢ tane gecerli servis atmak zorundadir. Ug tane gegerli ve
isabetli servis atan aday, kalan toplar1 kullanmadan bir sonraki istasyona (Clear vurus istasyonu)
gecer. Belirlenmis bolgeye gecerli ve isabetli top atamayan aday 10 top bitene kadar toplari
kullanmaya devam eder. Top bittikten sonra aday diger istasyona gecer. Her atis i¢in kutudan 1
top alinir.

Hatalar:

a) Hedef Bolgeye 10 top kullanildigi halde hig isabet olmazsa Parkur siiresine 5 (Bes)
saniye ceza eklenir.

b) Kurala (IBF) uygun atilmayan servis gegersiz sayilir.

c) Servis atisinda her iki ayakta yere temas etmek zorundadir. Kurala uygun olarak
yapilmayan atiglar isabetli olsa da gecersizdir.
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4- CLEAR VURUS ISTASYONU

—

Yiiksek servis atig istasyonunu tamamlayan aday, dip ¢izgi tarafindaki 10 tane topun
bulundugu belirlenmis olan bdlgeye gider. Aday kutudan aldig1 topu kendisi yiiksege atarak topa
belirlenmis olan bolgede file tarafindaki ¢izgiyi gegmeden Clear vurusu yapar, karsi sahanin dip
cizgisi ile giftler servis ¢izgisi arasindaki belirlenmis bolgeye ii¢ tane isabetli atis yapar. Ug tane
gecerli ve isabetli servis atan aday fotoselden c¢ikarak Badminton parkurunu tamamlar. Gegerli
ve isabetli i¢ servis atamayan aday 10 top bitene kadar vuruslara devam eder. Top bittikten
sonra fotoselden gegerek sinav siiresini durdurur. Her atis i¢in kutudan 1 top almacaktir.

Hatalar:

a) Hedef Bolgeye 10 top kullanildigi halde hi¢ isabet olmazsa Parkur siiresine 5 (Bes)
saniye ceza eklenir.

b) Kurala (IBF) uygun atilmayan servis gegersiz sayilir.

c) Clear vurusunda file iizerinden karsi sahaya gegmeyen her top i¢in 3 sn. ceza puant
eklenir.
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BADMINTON SINAV PARKURU PUAN TABLOSU

ERKEK

KADIN

Derece (sn.)

Puan

Derece (sn.)

Derece (sn.)

Puan

Derece (sn.)

60.00-60.99

60

90.00-90.99

65.00-65.99

60

95.00-95.99

61.00-61.99

59

91.00-91.99

66.00-66.99

59

96.00-96.99

62.00-62.99

58

92.00-92.99

67.00-67.99

58

97.00-97.99

63.00-63.99

57

93.00-93.99

68.00-68.99

57

98.00-98.99

64.00-64.99

56

94.00-94.99

69.00-69.99

56

99.00-99.99

65.00-65.99

55

95.00-95.99

70.00-70.99

55

100.00-100.99

66.00-66.99

54

96.00-96.99

71.00-71.99

54

101.00-101.99

67.00-67.99

53

97.00-97.99

72.00-72.99

53

102.00-102.99

68.00-68.99

52

98.00-98.99

73.00-73.99

52

103.00-103.99

69.00-69.99

51

99.00-99.99

74.00-74.99

51

104.00-104.99

70.00-70.99

50

100.00-100.99

75.00-75.99

50

105.00-105.99

71.00-71.99

49

101.00-101.99

76.00-76.99

49

106.99-106.99

72.00-72.99

48

102.00-102.99

77.00-77.99

48

107.00-107.99

73.00-73.99

47

103.00-103.99

78.00-78.99

47

108.00-108.99

74.00-74.99

46

104.00-104.99

79.00-79.99

46

109.00-109.99

75.00-75.99

45

105.00-105.99

80.00-80.99

45

110.00-110.99

76.00-76.99

44

106.00-106.99

81.00-81.99

44

111.00-111.99

77.00-77.99

43

107.00-107.99

82.00-82.99

43

112.00-112.99

78.00-78.99

42

108.00-108.99

83.00-83.99

42

113.00-113.99

79.00-79.99

41

109.00-109.99

84.00-84.99

41

114.00.114.99

80.00-80.99

40

110.00-110.99

85.00-85.99

40

115.00-115.99

81.00-81.99

39

111.00-111.99

86.00-86.99

39

116.00-116.99

82.00-82.99

38

112.00-112.99

87.00-87.99

38

117.00-117.99

83.00-83.99

37

113.00-113.99

88.00-88.99

37

118.00-118.99

84.00-84.99

36

114.00-114.99

89.00-89.99

36

119.00-119.99

85.00-85.99

35

115.00-115.99

90.00-90.99

35

120.00-120.99

86.00-86.99

34

116.00-116.99

91.00-91.99

34

121.00-121.99

87.00-87.99

33

117.00-117.99

92.00-92.99

33

122.00-122.99

88.00-88.99

32

118.00-118.99

93.00-93.99

32

123.00-123.99

89.00-89.99

31

119.00-119.99

94.00-94.99

31

124.00-124.99

120.00 ve ustu

125.00 ve Ustu

31



BASKETBOL BRANS SINAVI( 60 Puan)

Basketbol siavi, fotosel ile baslayip-biten ve zamana karsi yapilan bir testtir. Sinav
sirasinda; kilavuzda belirtilen sekil ve agiklamalara uygun olarak yapilmayan hareketler,
belirtilen hareketlerin eksik yapilmasi ya da herhangi bir hareketin pas gecilmesi, adayin
sinavinin iptal edilmesine ve sinavin gecersiz sayillmasina neden olur. Hatali yapilan her hareket,
adaya tekrar ettirilir. Sinavda erkek adaylar i¢in 7 numarali top, bayan adaylar i¢in 6 numarali
top kullanilacaktir. Bu sinavda Uluslararas: Basketbol Oyun Kurallar: uygulanir.

BASKETBOL SINAV PARKURU:
|. Turnike, Rebound, Tipleme ve Sigrayarak Atis:
BASLA komutuyla aday top siirerek fotoselden geger. Fotoselden top siirerek gectikten

sonra sekilde gosterildigi gibi engelin etrafindan dribbling yaparak dolasir ve potaya yonelir.
Istedigi sekilde, adimlama, teknik ve kurallara uygun olarak basarili (sayt ile sonuclanan) bir

turnike atar ve reboundu alir. Turnike say1 ile sonu¢lanmazsa ya da adimlama tekniginde hata
yapilirsa, basarili olana kadar sekildeki dikmenin etrafindan dolagmak suretiyle turnike atisina
devam edilir. Turnikeyi tamamlayan erkek aday reboundu aldiktan sonra, potanin (arkalik) sag
tarafinda 5 kez sigrayarak topu tipleme yapacaktir. Aday elindeki topu kacirirsa topu takip
ederek yakalayip, kaldig1 yerden parkura devam edecektir. Tipleme; eldeki topun, sigrayarak
potaya carptirilmas: seklinde {ist iiste seri bicimde yapilacaktir. Tiplemeyi tamamlayan erkek
aday, bu kez potanin sol tarafindan basarili 3 atis yapacaktir. Basarili (say1 olan) 3 atis saglanana
kadar atislara devam edilecektir. Turnikeyi tamamlayan bayan aday 3 tane serbest atis
yapacaktir. Aday herhangi bir serbest atisin basarili olmasindan sonra topu alarak ¢emberin sol
taraf pota altindan 2 tane sigrayarak atis yapacaktir. . Basarili (say1 olan) 2 atis saglanana kadar
atiglara devam edilecektir.

Turnikeyi smacla tamamlayan aday, tiplemeleri ve sigrayarak atislar1 pas gecerek
dogrudan el ve yon degistirme parkuruna gider.

HATA: Aday devirdigi engeli diizeltmek zorundadir. Devirdigi engeli diizeltmeyen,
engelin _etrafindan dolasmayan, Turnikeyi pas gecen, Tipleme va da basarili atislar
tamamlamadan bir sonraki istasyona gecen aday diskalifiye edilir.

I1.LEl ve Yon Degistirmeler: Aday, Turnikeden sonra, top siirme (dribbling) ve yon
degistirme istasyonuna gelir. Sirasiyla; sag el ile top siirer slalom ¢ubuklarinin arasinda reverse
(terse doniis) yapar ve topu sol eline gegirir, sol el ile top siirer, slalom ¢ubuklarinin arasina
gelince bacaklarinin arasindan topu gecirerek(soldan saga) sag el ile top siirmeye devam eder.
Ugiincii slalom ¢ubuklarinmn arasinda tekrar bacaklarmin arasindan topu sol eline gegirir(sagdan
sola). Sol el ile top siirmeye devam eder. Slalom ¢ubuklarmin arasinda reverse (terse doniis)
yaparak sag turnikeye yonelir. Top siirme; sol tarafa giderken sol el, sag tarafa giderken sag el ile
yapilir. Yon degistirmeler, basketbolun teknigine ve oyun kurallarina uygun olarak yapilir.

32



HATA: Teknik ve oyun Kkurallarmna uygun olmayan top siirme ve yon
degistirmelerin her biri i¢in, parkur siiresine 5’er saniye ceza eklenir. Aday devirdigi slalom
cubuklarim diizelterek yerine koymak zorundadir. Slalom atlayan ya da devirdigi slalomu
yerine koymayan aday diskalifiye edilir.

|. Turnikeler:
El ve yon degistirme istasyonunu tamamlayan aday top siirmeye devam eder, engelin

etrafindan dolasarak sag turnikeye girer, topu alip sol el top siirerek engel etrafindan dolasir ve
sol turnike atar. Aday turnikeyi smacla bitirirse diger turnikeyi yapmadan ii¢ sayi atis
istasyonuna gecer.

HATA: Turnikelerin basarili olmast zorunludur. Sag ve sol turnikeler say1 olmazsa veya
adimlama tekniginde hata varsa, her hata icin parkur siiresine 5’er saniye ceza eklenir.

11.U¢ Say1 Atiglar:
1, 2 ve 3 no’lu bolgelerden sirasiyla {iger sayilik birer tane atis yapar. Turnike

istasyonundan sonra top stirerek 1. Bolgeye gelen aday 1. Bolgeden ii¢ sayilik bir atis yapar. 2.
Bolgede bulunan sepetin i¢inden topu alarak {i¢ sayilik ikinci atigini yapar ve 3. Boélgeden de
ayni sekilde iiclincii atisin1 yapar. Aday; basarili olan herhangi bir i{i¢ sayilik atis sonrasinda,
diger ii¢ sayilik atislar1 yapmadan dribbling istasyonuna gider. Ug sayilik atislar basarili olmazsa,
liciincii atistan sonra dribbling istasyonuna gegilir. (ORNEK; Aday 1. Bolgeden basarili atis
yaparsa 2 ve 3. Bolgeyi atis yapmadan gecer ve hemen dribbling istasyonuna gider. 2. bdlgeden

basarili atis yaparsa, 3. Bolgeyi atis yapmadan gecer. 2. bolgeden de bagsaramazsa son atis olan 3.
bolgeden atis yaptiktan sonra dribbling istasyonuna geger). Atis teknigine ve kurallara uygun
olmayan atiglar gecgersiz sayilir. Atis bolgelerinin yukaridaki kurala uyulmadan pas gegilmesi
durumunda aday diskalifiye edilir.

I11.Dribbling:
Aday, Dribbling istasyonunun baslangicinda bulunan topla sekilde de goriilen 10 m.’lik

alan1 yiiksek dribbling git-gel yaparak dribbling istasyonunu tamamlar. Ara vermeden ayni topla
slalom istasyonuna geger. Slalom cubuklarini devirirse diizeltip yerine koyar. Slalomlarin

diizeltilip yerine konulmamasi va da slalomlarin pas gecilmesi durumunda aday diskalifiye
edilir.

IV.Slalom (Engeller Arasi Top Siirme):
Dribbling istasyonunu tamamlayan aday top siirmeye devam ederek slalomlar arasinda top

stirmeye baglar. Slalomlar arasinda top siirer, son slalomdan ¢iktiktan sonra top siirerek fotoseli
gecer ve Basketbol Sinav Parkurunu tamamlar. Slalomlar arasinda top siirme islemi sag tarafta
sag el, sol tarafta sol el ile yapilmalidir.

Hata:

a) Ovun kuralina ve teknige uygun olmavyan top surusler icin parkur siiresine 2 saniye
ceza eklenir.

b) Slalom atlama icin Parkur siiresine 5 saniye ceza eklenir.

Aday topu elinden kacirirsa kendisi yakalar ve istasyona kaldig1 yerden devam eder.

¢) Slalom istasyonunu yapmadan gecen aday diskalifive edilir.
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BASKETBOL SINAV PARKURU PUAN TABLOSU

ERKEK KADIN
Derece (sn.) |[Puan| Derece (sn.) Derece (sn.) |Pua | Derece (sn.)

60.00 ve alt1 | 60 74.51-75.00 65.00 ve alt1 | 60 79.51-80.00

60.01-60.50 | 59 75.01-75.50
60.51-61.00 | 58 75.51-76.00
61.01-61.50 | 57 76.01-76.50
61.51-62.00 | 56 76.51-77.00
62.01-62.50 | 55 77.01-77.50
62.51-63.00 | 54 77.51-78.00
63.01-63.50 | 53 78.01-78.50
63.51-64.00 | 52 78.51-79.00
64.01-64.50 | 51 79.01-79.50
64.51-65.00 | 50 79.51-80.00
65.01-65.50 | 49 80.01-80.50
65.51-66.00 | 48 80.51-81.00
66.01-66.50 | 47 81.01-81.50
66.51-67.00 | 46 81.51-82.00
67.01-67.50 | 45 82.01-82.50
67.51-68.00 | 44 82.51-83.00
68.01-68.50 | 43 83.01-83.50
68.51-69.00 | 42 83.51-84.00
69.01-69.50 | 41 84.01-84.50
69.51-70.00 | 40 84.51-85.00
70.01-70.50 | 39 85.01-85.50
70.51-71.00 | 38 85.51-86.00
71.01-71.50 | 37 86.01-86.50
71.51-72.00 | 36 86.51-87.00

N
o

65.01-65.50 | 59 80.01-80.50
65.51-66.00 | 58 80.51-81.00
66.01-66.50 | 57 81.01-81.50
66.51-67.00 | 56 81.51-82.00
67.01-67.50 | 55 82.01-82.50
67.51-68.00 | 54 82.51-83.00
68.01-68.50 | 53 83.01-83.50
68.51-69.00 | 52 83.51-84.00
69.01-69.50 | 51 84.01-84.50
69.51-70.00 | 50 84.51-85.00
70.01-70.50 | 49 85.01-85.50
70.51-71.00 | 48 85.51-86.00
71.01-71.50 | 47 86.01-86.50
71.51-72.00 | 46 86.51-87.00
72.01-72.50 | 45 87.01-87.50
72.51-73.00 | 44 87.51-88.00
73.01-73.50 | 43 88.01-88.50
73.51-74.00 | 42 88.51-89.00
74.01-7450 | 41 89.01-89.50
74.51-75.00 | 40 89.51-90.00
75.01-75.50 | 39 90.01-90.50
75.51-76.00 | 38 90.51-91.00
76.01-76.50 | 37 91.01-91.50
76.51-77.00 | 36 91.51-92.00
77.01-77.50 | 35 92.01-92.50
77.51-78.00 | 34 92.51-93.00
78.01-78.50 | 33 93.01-93.50
78.51-79.00 | 32 93.51-94.00
79.01-79.50 | 31 94.01-94.50
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72.01-72.50 | 35 87.01-87.50
72.51-73.00 | 34 87.51-88.00
73.01-73.50 | 33 88.01-88.50
73.51-74.00 | 32 88.51-89.00

74.01-7450 | 31 89.01-89.50
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FUTBOL BRANS SINAVI (60 PUAN)

1.Top Siirme (Dripling) Uygulamasi (20 Puan)
Aday fotoselden top ile birlikte gecerek sinava baslar, slalomlar arasinda dripling yapar

ve fotoselden tekrar gegerek parkuru tamamlar. Herhangi bir slalom ¢ubugunun etrafindan
slalom yapilmadan gegilmesi hata olarak kabul edilir

Slalom ¢ubugunun etrafindan slalom yapilmadan ge¢ilmesi durumunda parkur siiresine 3
saniye ceza eklenir. Ayni hatanin tekrar1 durumunda aday diskalifiye edilir.

Sekil 1: Top Siirme (Dripling) Teknigi Istasyonu

TOP SURME TEKNIiGi PUAN TABLOSU

Erkek (Derece Kadin (Derece

/sn.)

/sn.)

11:00 ve alt1

12:60 ve alt1

11:01 - 11:20

12:61 - 12:80

11:21 - 11:40

12:81 - 13:00

11:41 - 11:60

13:01 - 13:20

11:61 - 11:80

13:21 - 13:40

11:81 - 12:00

13:41 -13:60

12:01 - 12:20

13:61-13:80

12:21 - 12:40

13:81 — 14:00

12:41 - 12:60

14:01 - 14:20

12:61 - 12:80

14:21 -14:40

12:81 - 13:00

14:41 - 14:60

13:01 - 13:20

14:61 — 14:80

13:21 - 13:40

14:81 - 15:00

13:41 -13:60

15:01 -15:20

13:61 - 13:80

15:21 - 15:40

13:81 — 14:00

15:41 - 15:60

14:01 - 14:20

15:61-15:80

14:21 — 14:40

15:81 - 16:00

14:41 - 14:60

16:01 - 16:20

14:61 — 14:80

16:21 - 16:40

14:81 ve tstii
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2.Pas Teknigi Uygulamasi (20 Puan)

Aday 30 saniye icerisinde 3,5 metre mesafedeki isaretli bolgeden 2,5 metre
uzunlugundaki ¢arpma levhalarina topu atarak dénen topa pas yapar. Paslar sag ve sol yonlere
olmak iizere her defasinda farkli yone yapilir. Bu istasyonda topa vurus sirasinda kacan toplar
i¢cin yedek top bulundurulur. Aday yedek top dahil kacan toplarda elle diizeltme yapamaz. Topu

ayakla getirir. Elle diizeltme yapilirsa, elle diizeltilen vurus gegersiz sayilir. Topa vuruslar,
cizgilerle belirlenmis olan alan igerisinde yapilir.

3,5m.

‘----—--—-’

Sekil 2: Pas Teknigi Istasyonu
PAS TEKNIGi PUAN TABLOSU

Erkek Isabet Kadin isabet

17 14

16 13

15 12

14 11

13

12

11

10
9

8

7 ve alt1 4 ve alt1
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3.Sut Teknigi Uygulamasi (20 Puan)
Aday fotoselden gecerek sinava baglar. 11 metre uzakliktan 4 farkli koseye 60 sn. iginde

6 sut atar. Aymi koseye isabet eden sutlardan sadece bir tanesi sayilir. Aday degerlendirmeye
alian her isabetli sut i¢in 5 puan alir.

I = 7,372 m <

—
1,15 m
(%]

244 m

14 em -

Sekil 3: Sut i¢in Kullanilan Hedefler

SUT TEKNiGi PUAN TABLOSU

FUTBOL KALECI SINAVI (60 Puan)

Adaylar belirlenmis kaleci sinav parkuruna fotoselden giris yaparak sinava baglarlar.
Aday oncelikle yer planjonu istasyonu i¢in kale Oniinde belirlenmis alana gelerek, ortadaki
engelin(1 no’lu bdlge) lizerinden sigrayarak hemen yandaki (2 no’lu bolge) planjon alanina
yonelir, bu alandaki engelin altindan yatay pozisyonda planjon bolgesindeki topu hakimiyetine
alip “yani, topu tutup ve alandan ¢ikmadan™ hareketi gergeklestirerek ve tekrar engelin altindan
gecerek ortadaki engele yonlenir (1 no’lu bolge). Bu engelin ilizerinden sigrayarak diger planjon
bolgesine yonlenir (3 no’lu bolge) burada da ayni planjon hareketini (2 no’lu bdlgedeki)
gerceklestirir.
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Ikinci asamada aday; hemen arka kisimdaki kale direklerine yonlenerek iist direk
kismindaki belirlenmis {i¢ noktaya (4-5 ve 6) ¢ift ayakla sigrayarak cift elle birer kez
dokunacaktir.

Ucgiincii asamada aday; ceza sahasi igindeki, kdse noktalarma yonlenerek (7 no’lu bolge)
buradaki kasa i¢inden topu alarak hemen karsisindaki 7-a no’lu bolgeye (erkek adaylar igin 20-
20 m. kadin adaylar i¢in 20-30 m) elle degaj yapacak ve bu alana topu diisiirecektir. Ayni
hareketi ceza sahasiin diger kdsesine yonlenerek (8 no’lu bolge) gerceklestirecek ve topu 8-a
no’lu bolgeye (erkek adaylar i¢in 20-20 m. kadin adaylar i¢in 20-30 m) diisiirecektir.

Dordiincli asamada aday; 9 no’lu bolgeye gelerek yerdeki toplardan birini alacak futbol
sahasinin diger yarisina (karst yari alan) boliinmiis iki kisimdan 9-a no’lu bolgeye topu ayakla
degaj yaparak gonderecektir. Hemen yanindaki 10 no’lu bolgeden diger topu alarak 10-a no’lu
bolgeye topu yine ayakla degaj yapmak suretiyle diisiirecektir.

Hareketleri tamamlayan aday hizla kosarak cikis fotoseline yonlenecek ve kaleci sinavini
tamamlamis olacaktir.

Uyarilar

a) 1, 2, 3 no’lu istasyonlarda engelleri deviren aday yerine koymak zorundadir. Aksi
halde 2 sn. cezas: ile cezalandirilacaktir.

b) Kale st diregine cift elle temas istasyonunda ise, tek elle ve tek ayakla sigramak 2 sn.
stire cezasini gerektirir.

c) El degaji istasyonlarinda (7 ve 8 no’lu bolgeler) ise; top elden ¢ikmadan ceza sahasi
cizgisini ihlal etmek 2 sn. siire cezasini gerektirir. Ayrica; el degaji istasyonlarinda top belirtilen
alana (7 no’lu bolgeden 7-a no’lu bolgeye, 8 no’lu bolgeden 8-a no’lu bolgeye) diisiiriilemezse 2
sn. ceza puani eklenir.

d) Ayak degaj1 istasyonlarmda (9 ve 10 no’lu bolgeler) ise; yine top elden ¢cikmadan ceza
sahasi ¢izgisini ihlal etmek 2 sn. siire cezasini gerektirir. Ayrica ayak degaji istasyonlarinda top
belirtilen alana (9 no’lu bolgeden 9-a no’lu bolgeye, 10 no’lu bolgeden 10-a no’lu bolgeye)
diisiiriilemezse 1 sn. ceza puani eklenir.

e) Fotoselden giris yapan adaydan, istasyonlarin tamamini sirasiyla eksiksiz olarak
tamamlamasi istenecektir. Adaylarin istasyonlardan herhangi birini yapmamasit durumunda
smavi gecersiz sayilacaktir.

f) Bunlarin haricinde meydana gelebilecek herhangi bir teknik aksakliktan veya
itirazlardan sinav yiiriitme kurulu yetkili merci olarak karar verecektir.
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KALECI SINAVI ERKEK ADAYLAR PUAN TABLOSU

Derece (sn.)

Derece (sn.)

30 sn. ve alt1

36.01 - 36.20

30.01 - 30.20

36.21 - 36.40

30.21 - 30.40

36.41 — 36.60

30.41 - 30.60

36.61 - 36.80

30.61 —30.80

36.81 -37.00

30.81-31.00

37.01-37.20

31.01-31.20

37.21-37.40

31.21-31-40

37.41-37.60

31.41-31.60

37.61-37.80

31.61-31.80

37.81-38.00

31.81-32.00

38.01-38.20

32.01-32.20

38.21-38.40

32.21-32.40

38.41 - 38.60

32.41-32.60

38.61 —38.80

32.61 -32.80

38.81-39.00

32.81 -33.00

39.01 - 39.20

33.01-33.20

39.21 -39.40

33.21-33.40

39.41 - 39.60

33.41 - 33.60

39.61 - 39.80

33.61 —33.80

39.81 —-40.00

33.81-34.00

40.01 -40.20

34.01 -34.20

40.21 — 40.40

34.21 - 34.40

40.41 - 40.60

34.41 -34.60

40.61 - 40.80

34.61-34.80

40.81 —41.00

34.81 - 35.00

41.01 -41.20

35.01-35.20

41.21-41.40

35.21-35.40

41.41 - 41.60

35.41 - 35.60

41.61-41.80

35.61 — 35.80

41.81 ve tsti

35.81-36.00
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KALECI
KADIN
PUAN

Derece (sn.)

Derece (sn.)

40 sn. ve alt1

46.01 - 46.20

40.01 - 40.20

46.21 — 46.40

40.21 - 40.40

46.41 — 46.60

40.41 - 40.60

46.61 - 46.80

40.61 -40.80

46.81 — 47.00

40.81 -41.00

47.01-47.20

41.01-41.20

47.21 - 47.40

41.21 - 41-40

47.41 - 47.60

41.41 - 41.60

47.61—-47.80

41.61-41.80

47.81 —-48.00

41.81-42.00

48.01 -48.20

42.01-42.20

48.21 - 48.40

42.21-42.40

48.41 - 48.60

42.41 -42.60

48.61 - 48.80

42.61 -42.80

48.81 —49.00

42.81 —43.00

49.01 - 49.20

43.01-43.20

49.21 - 49.40

43.21-43.40

49.41 - 49.60

43.41 -43.60

49.61 - 49.80

43.61 -43.80

49.81 —-50.00

43.81 -44.00

50.01-50.20

44.01 -44.20

50.21 - 50.40

4421 - 44.40

50.41 - 50.60

44.41 — 44.60

50.61 -50.80

44.61 - 44.80

50.81 -51.00

44.81 — 45.00

51.01-51.20

45.01-45.20

51.21-51.40

45.21 — 45.40

51.41-51.60

45.41 - 45.60

51.61-51.80

45.61 — 45.80

51.81 ve ustii

45.81 - 46.00

SINAVI
ADAYLAR
TABLOSU
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GURES BRANS SINAVI (60 PUAN)

Brans olarak giiresi segen tiim boliimlerin adaylar1 i¢in tek bir giires sinavi yapilacaktir.
Parkur siiresi, parkurun baslangicina kurulu olan fotoselden adayin ge¢mesi ile baslayacak ve
aday parkurunu bitirdiginde fotosel otomatik olarak kapanacaktir. Parkurun tamamlanma siiresi
otomatik olarak kaydedilecektir. Uluslararas: Giires Oyun Kurallar: uygulanir.

GURES SINAV PARKURU

BASLANGIC TIRMANMA

AYAKTAN GURESCI

L i KOPRUSUNE GECME
BITIRIS PiOLET

(6 ADET) (6 ADET)
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ACIKLAMALAR (Uygulama Asamalari)

Sinav toplam 3 asamadan olusmaktadir.

1.Asama: Halata tirmanma

Fotoselden gecip sinav siiresini baglatarak halata tirmanan aday, belirlenen yiikseklikteki
isaretli bolgenin iizerine c¢ift elle tirmanmak zorundadirlar. Halattan iniste ise halatin alt
bolgesinde belirlenen isaretli bolgeyi kayma yapmadan ¢ift elle gegtikten sonra halat istasyonu
tamamlanmis
kabul edilecektir.

2. Asama: Ayaktan Giires¢i kopriisiine gecme (6 Adet)

Aday Giires¢i Kopriisii Istasyonunda 6 gegerli Giiresci Kopriisii (Basin mindere temas
etmesi zorunludur) yapar.

3. Asama: Kopriide piolet hareketi (6 adet).

Adaymn yaptig1 bir 6ne ve bir arkaya atlayis 1 adet piolet olarak kabul edilir. Istasyonun
tamamlanabilmesi icin 6 gegerli pioletin yapilmis olmasi gerekir. 3 istasyonu tamamlayan aday
fotoselden gikarak sinav siiresini durdurur.

Not: Sinava girecek adaylar uygulama oncesinde Giires kiyafeti ile tartilarak 85 kg ve
tizeri gelen adaylar kendileri icin belirlenen isaretli bolgenin iizerine ¢ift elle tirmanmak
zorundadurlar.

Diskalifiye durumu:

o Her bir asamayi kurallara uygun tamamlamadan parkuru terk etmek.

o Her bir asamayi kurallara uygun olarak tamamlamadan fotoseli kapatmak.
Cezalar:

J Halatin alt bolgesinde isaretli bolgeyi ¢ift eliyle gegmeden inmek; 2 saniye zaman

cezasi parkur siiresine eklenir.
e Halattan inisi kayarak yapmak; 2 saniye zaman cezas1 parkur siiresine eklenir.
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ACIKLAMALAR
Uvygulama Asamalari

Sinav toplam 3 asamadan olusmaktadir.

1.Asama: Halata tirmanma

Fotoselden gecip sinav siiresini baglatarak halata tirmanan aday, belirlenen yiikseklikteki isaretli
bolgenin tizerine ¢ift elle tirmanmak zorundadirlar. Halattan iniste ise halatin alt

bolgesinde belirlenen isaretli bolgeyi kayma yapmadan ¢ift elle gectikten sonra halat istasyonu
tamamlanmis kabul edilecektir.

2. Asama: Ayaktan Giires¢i kopriisiine gegme (6 Adet)

Aday Giires¢i Kopriisii Istasyonunda 6 gecerli Giiresci Kopriisii (Basin mindere temas etmesi
zorunludur) yapar.

3. Asama: Kopriide piolet hareketi (6 adet).

Adayin yaptigi bir 6ne ve bir arkaya atlayis 1 adet piolet olarak kabul edilir. Istasyonun
tamamlanabilmesi i¢in 6 gecerli pioletin yapilmis olmasi gerekir. 3 istasyonu tamamlayan aday
fotoselden ¢ikarak sinav siiresini durdurur.

Not: Swimava girecek adaylar uygulama oncesinde Giires kiyafeti ile tartilarak 85 kg ve iizeri
gelen adaylar kendileri icin belirlenen isaretli bolgenin iizerine ¢ift elle turmanmak
zorundadwrlar.

Diskalifiye durumu:

o Her bir agamay1 kurallara uygun tamamlamadan parkuru terk etmek.

o Her bir asamay1 kurallara uygun olarak tamamlamadan fotoseli kapatmak.

Cezalar:

o Halatin alt bolgesinde isaretli bolgeyi ¢ift eliyle gegmeden inmek; 2 saniye zaman cezasi
parkur siiresine eklenir.

. Halattan inisi kayarak yapmak; 2 saniye zaman cezasi parkur siiresine eklenir.
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Derece (sn.)

Derece (sn.)

Derece (sn.)

GURES SINAV PARKURU DEGERLENDIRME TABLOSU

Derece (sn.)

50.00 ve alti

57.01-57.50

64.51- 65.00

71.51-71.75

50.01- 50.50

57.51-58.00

65.01- 65.50

71.76-72.00

50.51- 51.00

58.01- 58.50

65.51- 66.00

72.01-72.25

51.01- 51.50

58.51-59.00

66.01- 66.50

72.26-72.50

51.51-52.00

59.01- 59.50

66.51- 67.00

72.51-72.75

52.01-52.50

59.51- 60.00

67.01-67.50

72.76-73.00

52.51-53.00

60.01- 60.50

67.51- 68.00

73.01-73.25

53.01-53.50

60.51- 61.00

68.01- 68.50

73.26-73.50

53.51- 54.00

61.01- 61.50

68.51- 69.00

73.51-73.75

54.01- 54.50

61.51- 62.00

69.01- 69.50

73.76- 74.00

54.51-55.00

62.01- 62.50

69.51-70.00

74.01-74.25

55.01- 55.50

62.51- 63.00

70.01-70.50

74.26- 74.50

55.51-56.00

63.01- 63.50

70.51-71.00

74.51-74.75

56.01- 56.50

63.51- 64.00

71.01-71.25

74.76-75.00

56.51-57.00

64.01- 64.50

71.26-71.50

75.01-75.25

HENTBOL BRANS SINAVI (60 PUAN )

75.26 ve Ustl

5 istasyondan olusan Hentbol Sinavi Parkuru, zamana karsi yapilir. Aday smavi
kendisi baslatir. Giris fotoselinden gecince siire baslar, ¢ikis fotoselinden gegince siire
biter. Adaya smav parkurunda yalnizca bir hak verilir(Yalnizca tesisattan kaynaklanan
teknik arizalarda ya da elektrik kesintilerinde adaya ek bir hak verilebilir). Istasyonlar
sirastyla gecilmez ya da yapilan uyarilara uyulmazsa, aday diskalifiye olur.  Hentbol
Brang Parkurundan *“ 0 (Sifir) Puan “ almasi kesinlesen adaylarin sinavi bitmis sayilir,
diskalifiye olurlar ve degerlendirmeye alinmazlar.

1.ISTASYON: Giris fotoselinden gecen aday, sagda bulunan top sepetinden topu
alarak slalomlarin arasinda top siirer (3 m. Aralikli 7 slalom diregi). Slalomlar bittikten
sonra top stirerek sag kanattan kale atigina gelir.



Hata: Aday slalom geg¢is sirasinda dikmelerden herhangi birini devirirse, devirdigi
dikmeyi diizelterek smmava devam eder(dikmenin diizeltilmemesi diskalifiye). Hatali
yiirlime yaparsa ( Uluslararasi Hentbol Oyun Kurallari), topu elinden kacirirsa (Aday,
kagan topu kendisi alir ve slaloma kaldig1 yerden devam eder.), HATA komutuyla hatanin
yapildig1 yerden tekrar baslar.

2.ISTASYON: Slalomlardan gectigi topla sag kanat atis1 igin belirlenen bolgeden
sigrayarak kalenin uzak list kosesine atis yapar. Erkekler 3 atis, Kadinlar 2 Atis hakki
vardir. Bu atiglardan herhangi birisi gol olursa sonraki atiglar1 yapmaz ve diger istasyona
gecer. Atis gol olmazsa kose cizgisindeki sepette bulunan toplardan birini alarak atisa
devam eder. 3. Atis hatasiz tamamlaninca sonraki istasyona gecer.

Hata: Aday c¢izgiye basarsa, top elden c¢ikmadan kale sahasina basarsa(
Uluslararas1 Hentbol Oyun Kurallart) HATA komutuyla atisi tekrar eder ! (3. Top-4.top-
5.top....), slalomu devirirse diizeltir.

3.STASYON: 9 m. Cizgisinin 5 metre uzagindaki sepette bulunan toplardan
birini alir. Kalenin sag ve sol iist kdselerinden (100 x 100 cm A ve B bolgesi) herhangi
birine, Orta Oyun Kurucu bolgesinden ve 9 m. Serbest Atis Cizgisinin gerisinden dayanma
adimh temel atis yapar (Erkekler 3 atig, Kadinlar 2 Atig). 3 Atistan herhangi biri gol olursa,
aday diger atiglar1 yapmaz ve sonraki istasyona gecer. Gol olmazsa 3. Atis1 da hatasiz
tamamlayarak sonraki istasyona gecer.

Hata: Aday cizgiye basarsa, hatal1 yiirlime yaparsa, atis sirasinda sigrarsa HATA
komutuyla atis1 tekrar eder ! (3.top - 4.top - 5.top....).

4.ISTASYON: Aday kosedeki sepette bulunan toplardan birini alarak sol kanat
atis1 icin belirlenen bolgeden, kalenin uzak iist kosesine atis yapar (Erkekler 3 atis,
Kadinlar 2 Atis ). 3 atistan herhangi birisi gol olursa aday diger atislar1 yapmaz ve sonraki
istasyona geger. Gol olmazsa 3. Atisin1 da hatasiz tamamlayarak sonraki istasyona geger.

Hata: Aday c¢izgiye basarsa, top elden c¢ikmadan kale sahasina basarsa(
Uluslararas1 Hentbol Oyun Kurallari) HATA komutuyla atis1 tekrar eder ! (3.top - 4.top -
5.top....), slalomu devirirse diizeltir.

5.ISTASYON: Aday sepette bulunan 3 toptan bir tanesini alir. Top siirme ve iic
adim sonrasi si¢rayarak file {izerinden( File yiiksekligi Kadinlar 1,90 m, Erkekler 2,20 m)
A ve B bolgelerinin birisine( 100 x 100 cm) atis yapar. Erkekler 3 atig, Kadinlar 2 Atis
hakki vardir. Atislardan birisi gol olursa diger atislar1 yapmaz ve ¢ikis fotoselinden gecerek
parkuru tamamlar. Gol olmazsa diger atislari da hatasiz tamamlayarak parkuru bitirir.

Hata: Atig Oncesi ve sonrasi fileye temas ederse, hatali yiirlime yaparsa(
Uluslararas1 Hentbol Oyun Kurallar1) HATA komutuyla atisi tekrar eder !(3.top-4.top-
5.top....), engeli devirirse diizeltir.
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KADIN

HENTBOL BRANS PUANLAMA

KADIN

ERKEK

ERKEK

1.20.00 ve Alt1

1.34.51 - 1.35.00

1.00.00 ve Alt1

1.14.51 - 1.15.00

1.20.01 - 1.20.50

1.35.01 - 1.35.50

1.00.01 - 1.00.50

1.15.01-1.15.50

1.20.51 - 1.21.00

1.35.51 - 1.36.00

1.00.51 - 1.01.00

1.15.51 - 1.16.00

1.21.01 - 1.21.50

1.36.01 - 1.36.50

1.01.01 - 1.01.50

1.16.01 - 1.16.50

1.21.51 - 1.22.00

1.36.51 - 1.37.00

1.01.51 - 1.02.00

1.16.51 - 1.17.00

1.22.01-1.22.50

1.37.01 - 1.37.50

1.02.01 - 1.02.50

1.17.01 -1.17.50

1.22.51 - 1.23.00

1.37.51 - 1.38.00

1.02.51 - 1.03.00

1.17.51 - 1.18.00

1.23.01 - 1.23.50

1.38.01 - 1.38.50

1.03.01 - 1.03.50

1.18.01 - 1.18.50

1.23.51 - 1.24.00

1.38.51 - 1.39.00

1.03.51 - 1.04.00

1.18.51 - 1.19.00

1.24.01 - 1.24.50

1.39.01 - 1.39.50

1.04.01 - 1.04.50

1.19.01 - 1.19.50

1.24.51 - 1.25.00

1.39.51 - 1.40.00

1.04.51 - 1.05.00

1.19.51 - 1.20.00

1.25.01 - 1.25.50

1.40.01 - 1.40.50

1.05.01 - 1.05.50

1.20.01 - 1.20.50

1.25.51 - 1.26.00

1.40.51 - 1.41.00

1.05.51 - 1.06.00

1.20.51 - 1.21.00

1.26.01 - 1.26.50

1.41.01 - 1.41.50

1.06.01 - 1.06.50

1.21.01 - 1.21.50

1.26.51 - 1.27.00

1.41.51 - 1.42.00

1.06.51 - 1.07.00

1.21.51 - 1.22.00

1.27.01 - 1.27.50

1.42.01-1.42.50

1.07.01 - 1.07.50

1.22.01 - 1.22.50

1.27.51 - 1.28.00

1.42.51 - 1.43.00

1.07.51 - 1.08.00

1.22.51 - 1.23.00

1.28.01 - 1.28.50

1.43.01 - 1.43.50

1.08.01 - 1.08.50

1.23.01 - 1.23.50

1.28.51 - 1.29.00

1.43.51 - 1.44.00

1.08.51 - 1.09.00

1.23.51 - 1.24.00

1.29.01 - 1.29.50

1.44.01 - 1.44.50

1.09.01 - 1.09.50

1.24.01 - 1.24.50

1.29.51 - 1.30.00

1.44.51 - 1.45.00

1.09.51 - 1.10.00

1.24.51 - 1.25.00

1.30.01 - 1.30.50

1.45.01 - 1.45.50

1.10.01 - 1.10.50

1.25.01 - 1.25.50

1.30.51 - 1.31.00

1.45.51 - 1.46.00

1.10.51-1.11.00

1.25.51 - 1.26.00

1.31.01-1.31.50

1.46.01 - 1.46.50

1.11.01-1.11.50

1.26.01 - 1.26.50

1.31.51-1.32.00

1.46.51 - 1.47.00

1.11.51-1.12.00

1.26.51 - 1.27.00

1.32.01-1.32.50

1.47.01-1.47.50

1.12.01-1.12.50

1.27.01-1.27.50

1.32.51 - 1.33.00

1.47.51 - 1.48.00

1.12.51-1.13.00

1.27.51 - 1.28.00

1.33.01 - 1.33.50

1.48.01 - 1.48.50

1.13.01-1.13.50

1.28.01-1.28.50

1.33.51 - 1.34.00

1.48.51 - 1.49.00

1.13.51 - 1.14.00

1.28.51 - 1.29.00

1.34.01-1.34.50

1.49.01 - 1.49.50

1.14.01-1.14.50

1.29.01 - 1.29.50

1.49.51 ve Ustii

1.29.51 ve Ustii




TENIS BRANS SINAVI(60 PUAN)

Tenis brans smavi iki boliimden olusmaktadir ve toplam 60 puan iizerinden
degerlendirilir. Tenis Sinavinda Uluslararasi Tenis Oyun Kurallar1 gecerlidir.

1. El 6nii (Forehand) ve El arkasi (Backhand) Vuruslari Hassasiyet ve Giig¢ Testi
(40 Puan)

2. Servis Vuruslar1 Testi (20 Puan)

1. El onii (Forehand) ve El arkasi1 (Backhand) Vuruslar1 Hassasiyet ve Gii¢
Testi (40 Puan)

Adaya X ile gosterilen bolgelere bir saga bir sola (10) on tane top atilir. Aday bir el
onii (Forehand) bir el arkas1 (Backhand) vurus yapar. Adaya topun disar1 ¢cikmasi ya da fileye
takilmas1 durumunda 0 puan verilir, i¢eri diismesi durumunda da;

a) Adayin yaptig1 vurusta, topun ilk diistiigii bolgeye gore 0,5 - 2 - ya da 3 puan,

b) Topun 2. sektigi bolgeye gore;

C) Top tenis sahasi igerisine diiserse ekstra puan almaz,

d) Top “Gii¢ Alan1 1 Ekstra Puan” yazili bolgeye diiserse aldigi puana 1 puan
ilave edilerek puan verilir.

Not: Adaylar bu bdliimden en fazla 40 puan alabilirler.

El 6nii (Forehand) ve El arkasi (Backhand) Vuruslari Hassasiyet ve Giig Testi

A=ADAY
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2. Servis Vuruslar: Testi (20 Puan)
Adaylar tenis kurallarina uygun birinci bdlgeye 2, ikinci bolgeye 2 servis toplam 4 servis atar.

Adaylarin her servis atisinda oyun kurallarinda oldugu gibi haklart vardir. Aday ilk serviste
hata yaparsa ikinci servisi atar. Let durumunda servis tekrarlanir. Bu bir servis olarak
degerlendirilir. Bu sekilde toplam 4 servis atilir.

Puanlama: Top dogru servis bolgesine atildiginda 2.5 puan verilir.

Top dogru servis bolgesine diistiikten sonra ikinci sekmesine gore:

o Top “Gii¢ Alan1 1 Ekstra puan” alanina diiserse aldig1 puana 1 puan ilave edilerek puan
verilir.

o Top “Glig¢ Alan1 Cift puan” alanina diiserse aldig1 puan 2 ile ¢arpilarak puan verilir.

Not : Adaylar bu boliimden en fazla 20 puan alabilirler.

Servis Vuruslar1 Testi

A=ADAY
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RITMIK CIMNASTIK BRANS SINAVI (60 PUAN)

Tiim basvuran adaylar ayni ritmik cimnastik simnavina gireceklerdir. Ritmik cimnastik
sinavi zamana karsi yapilan bir parkurdan olugmaktadir (Sekil 1). Adayin ilk harekete girisi
ile birlikte siire baslatilacak ve sonda yer alan kosu ile parkuru bitirdiginde durdurulacaktir.

Parkurun tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir.

NOT: Aday sinav parkurunu maksimal 120 saniyede bitirmek zorundadir. Bitiremeyen
aday diskalifiye olacaktir. Parkuru 90 saniye ve altinda tamamlayan adaylar parkurdan tam
puan alacaklardir. Adaylar sinav sirasinda kendi cimnastik aletlerini ya da iiniversitede
bulunan aletleri kullanabileceklerdir. Aday sinav sirasinda herhangi bir cimnastik aletini
(¢cember, labut, kurdele sopasi) kirarsa yedek cimnastik aletini alip sinava devam etmek

zorundadir.
KIYAFET: Siyah tayt, siyah badi, beyaz ¢orap ya da cimnastik patigi.
Ritmik cimnastik sinavi agagidaki hareket gruplarindan olugsmaktadir:

1. Top aletinin yiiksek firlatilmasi ve takla sonunda tek veya cift elle tutulmasi.

Hatalar:

Aletin tutulduktan sonra veya tutulmadan yere diigiiriilmesi, firlatma ve yakalamanin
takla atilmadan uygulanmasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle
sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

o Top aletinin sag veya sol el avucunda bas iistiinde tutulmasi ve iki kez chainee
doniis (her biri 360°) yapilmasi.

Hatalar:

Dontiglerin - teknik  6zellikler icinde sergilenmemesi, eksik yapilmasi, aletin
diistiriilmesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa dogru teknikle sergilenene kadar
tekrar ettirilecektir.

3. Top ile galop adim adim makas sicrama esnasinda topun yere vurulmasi.

Sicrama esnasinda her iki bacakta gergin olarak yapilmali, ikinci savurma bacagi en az burun
hizasina kadar savrulmali.

Hatalar:

Bacaklarin gergin olmamasi, ikinci savurma bacagmin gerekli yiikseklige sahip
olmamasi, topun kaybedilmesi, vurusun dogru teknikle yapilmamasi. Eger hareket belirtilen

teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.
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4. Top aletinin gogiisten her iki kola kaydirilarak eller iizerine alinisi ve topun

belirlenen alana birakilisi.

Hatalar:

Topun yuvarlama sirasinda yere diisiiriilmesi, yuvarlamanin tamamlanmamasi. Eger
hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.
Ayrica top belirlenen alana birakilmazsa, hata olarak kabul edilecek ve tekrar aletin

belirlenmis olan alana konulmasi istenecektir.

5. Labutlarin alinmasi, 6nde yatay diizlemde degirmen ile tabanda passe denge
yapilmasi (3 saniye).

Hatalar:

Labutun veya labutlarin herhangi bir anda duslrilmesi, degirmenlerin teknik
ozellikler icinde sergilenmemesi, dengede 3 saniyeden az durulmasi, dengenin dogru teknikle
uygulanmamasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene

kadar tekrar ettirilecektir.

6. Her iki labutun ayni anda havadaki tek dontisii ile 3 (ii¢) kez kiiciik atilip
tutulmasi ve geriye ritmik adimlar ile ilerlenmesi, aletlerin belirlenen alan i¢ine birakilmasi.

Hatalar:

Labutlarin birinin veya her ikisinin herhangi bir sekilde yere diistiriilmesi, kiigiik
atiglarin  teknik ozellikler icinde sergilenmemesi. Eger hareket belirtilen teknikle
uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

1. Cember hareketi ile yerde duran gemberin alinmasi, aletin i¢inden gegerek (6ne
dogru ¢evirme ile) kiiclik sekmeler ile (3 kez) ilerlenmesi.

Hatalar:

Ayaklarin ¢cembere takilmasi, aletin diizgiin teknikle cevrilmemesi. Eger hareket
belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

8. Cemberin elde g¢evrilmesi ile (3 kez) tabanda arabesque denge (bacak 90
derecede) yapilmasi. Cember aletinin belirtilen alana birakilmasi.

Hatalar:

Cevirme hareketinin dogru teknikle uygulanmamasi, ¢evirme sayisinin 3’den az
olmasi, denge hareketinin dogru teknikle uygulanmamasi, bacagin yeterli yiikseklikte
olmamasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar

tekrar ettirilecektir.
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9. Ip aletinin alinmasi, ip one dogru gevrilirken iginden gegerek ceylan sigrama

yapilmast. Ip 6ne gevrilirken diiz — capraz — diiz — ¢apraz atlanmas.

Hatalar:

Ayagin veya ayaklarin ipe takilmasi, diisme, hareketin belirtilen sayida
uygulanmamasi, ceylan sigramada arka bacagin gergin olmamasi, arka bacagin yeterli
yiikseklikte olmamasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle
sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

10.  Ipin bir ucunun birakilarak echappe yapilmasi ve tutulmas.

Hatalar:

Ipe takilma, ipin diisiiriilmesi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru
teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

11. Kurdele aletinin alinmasi. Kurdele bag iizerinde genis daireler yaparken 1 tur
relevede pase (biikiilii bacak 90 dereceden biikiilmeli ve destek bacakla temas halinde olmali)
pivot yapilmasi.

Hatalar:

Cevirme ve pivot hareketinin dogru teknikle uygulanmamasi, diisme, kurdelenin
diglimlenmesi ya da viicuda ya da viicudun bir boliimine dolanmasi, biikili bacagin destek
bacak ile temas halinde olmamasi, destek bacagin bikilmesi, pivotun tabanda yapilmasi.
Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar

ettirilecektir.

12.  Tabanda el ile 6n denge esnasinda (6n bacak 90 derecenin iistiinde) 3 saniye
boyunca kurdele ile yanda spiral (4 — 5 bogum) yapilmasi.

Hatalar:

Diisme, kurdelenin diigiimlenmesi, dolanmasi, gergin bacagin gerekli yiikseklikte
olmamasi, alt bacagin biikiilii olmasi, spirallerin gerekli teknik 6zellige sahip olmamasi. Eger
hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

13. Kurdele aletinin bumerang firlatma ile atilip tutulmasi. Kurdele ile icinden
gecerek onde dogru 4 kosu adimi1 ve kurdelenin belirtilen alana birakilmasi.

Hatalar:
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Kurdelenin herhangi bir anda diisliriilmesi, dolanmasi, diiglimlenmesi, ayaklarin
kurdeleye takilmasi. Eger hareket belirtilen teknikle uygulanmazsa, dogru teknikle

sergilenene kadar tekrar ettirilecektir.

90 sn. ve alt1
91 sn.
92 sn.

93 sn.
94 sn.
95 sn.
96 sn.
97 sn.
98 sn.
99 sn.
100 sn.
101 sn.
102 sn.
103 sn.
104 sn.
105 sn.
106 sn.
107 sn.
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108 sn.
109 sn.
110 sn.
111 sn.
112 sn.
113 sn.
114 sn.

115 sn.
116 sn.
117 sn.
118 sn.
119 sn.
120 sn. ve istii

RITMIK CIMNASTIK

PUAN TABLOSU

Sekil 1. Ritmik Cimnastik Sinav Parkuru

TXTY,
TIL L )
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VOLEYBOL BRANS SINAVI (60 PUAN)

Voleybol brans smavi asagidaki boliimlerden olusmaktadir ve toplam 60 puan

tizerinden degerlendirilir.

Simav uygulamalari:

1. Servis Atigi Testi (15 Puan)

2. Mansetle Top Karsilama Testi (15 Puan)

3. Smag Vurus Testi (30 Puan)

1-SERVIS ATISI TESTI (15 Puan)

Bayan adaylar dip ¢izgiye 1 m., erkek adaylar 2 m. uzakliktan servis atarlar. Aday X
bolgesinden omuz seviyesi iizerinden atilan servislerden birisi ile 3 ({li¢) tane servis atar.
Topun diistiigii bolgeye gore 1, 3 ya da 5 puan alir. Oyun kurallarina uygun olmayan,
cizgiye basilarak atilan, yumruk vurusuyla atilan, omuz seviyesi iizerinden atilmayan

servisler puan olarak degerlendirilmez. Cizgiye diisen atiglarda puani yiiksek olan bolgenin

puani gegerli sayilir.

5 puan
5 3 puan 1 puan
puan
2 m.

e

1m.

- 5 puan m

3

I
I
Bayan: 1 m le—!
[
I
[
I

Erkek: 2 m lg———

B
X
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2-MANSETLE TOP KARSILAMA TESTI (15 Puan)

Mansetle servis karsilama testi i¢in aday A alami igerisinde hazir bulunur. B
alanindan atilan ve A bdlgesi icerisinde herhangi bir yere diisen 3 ({i¢) tane topa manset
teknigi ile vurus yapip 3 m. ¢izgisi lizerinde bulunan 3 m. yiikseklikteki ipin iizerinden
gecirerek puan olarak belirlenmis alanlara diistirmeye calisir. Topun diistiigii bolgeye gore
1, 3 ya da 5 puan alir. Manset teknigine uygun olmayan tek kolla yapilan vb. vuruslar, puan
bolgesinin disina diisen toplar ve voleybol filesinden donerek puan alanlarina diisen toplar
puan olarak degerlendirilmez. Manset karsilamasi i¢in adaya atilan toplardan A bolgesi
icerisine diismeyen her atis tekrarlanarak adaya yeni bir hak verilir. Cizgiye diisen atiglarda
puani yiiksek olan bdlgenin puami gegerli sayilir.

3- SMAC VURUS TESTI (30 Puan)

Aday dort ya da iki numarali bolgeden kendi attig1 topa toplam 3 (ii¢) tane smag
vurusu yapar. Topun diistiigli bolgeye gore puan verilir. Kurallara uygun olmayan, smag
ozelligi tasimayan vuruslara, tek ayak ile sicramalara, plase vuruslara, yumruk ile vuruslara,
file iist bantina temas s6z konusu oldugunda, vurulan smag fileye temas edip 6n bolgeye
diistiiglinde, ayak tabaninin tamaminin karsi sahaya basacak sekilde gecildigi durumlarda
puan verilmez. Aday attig1 topu begenmezse topa vurmamak kosuluyla tekrar sma¢ vurusu
yapabilir, ancak bu durum her sma¢ vurusunda bir defaya mahsus gergeklesebilir. File
yiiksekligi bayanlar i¢in 2.24 m, erkekler i¢in 2.43 m.’dir. Cizgiye diisen atiglarda puani
yiiksek olan bolgenin puani gegerli sayilir.
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= pun

10 puan

5
puan

&

10 puan

5
puan

2
puan

puan

Aday 4 numaradan smag vurugu yaparsa puanlama

YUZME BRANS SINAVI ( 60 Puan )

Aday 2 numaradan smag vurugu yaparsa puanlama

Her aday zorunlu olarak Serbest Teknik (Krawl) ve sececekleri ikinci bir bransta

zamana karsi yuizeceklerdir.

Serbest Stil; Erkekler 100 metre, Kadinlar 50 metre (40 PUAN).

Se¢meli Brans (Kurbagalama, Sirtiistii, Kelebek); Erkekler 50 metre, Kadinlar 25

metre (20 PUAN).

Adaylar smava gelirken; Yiiziici Mayosu, Bone, Terlik, Havlu getirmek
zorundadir (Bikini, Deniz Sortu.vs. kabul edilmez). Yiizme siavinda Uluslararast Yiizme

(FINA)Kurallar: gegerlidir.
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KADINLAR (50 M)

ERKEKLER (100 M)

00:41:99 ve Alt1

01:08:99 ve Alt1

00:42:00 - 00:42:99

01:09:00 - 01:09:99

00:43:00 - 00:43:99

01:10:00 - 01:10:99

00:44:00 - 00:44:99

01:11:00 - 01:11:99

00:45:00 - 00:45:99

01:12:00 - 01:12:99

00:46:00 - 00:46:99

01:13:00 - 01:13:99

00:47:00 - 00:47:99

01:14:00 - 01:14:99

00:48:00 - 00:48:99

01:15:00 - 01:15:99

00:49:00 - 00:49:99

01:16:00 - 01:16:99

00:50:00 - 00:50:99

01:17:00 - 01:17:99

00:51:00 - 00:51:99

01:18:00 - 01:18:99

00:52:00 - 00:52:99

01:19:00 - 01:19:99

00:53:00 - 00:53:99

01:20:00 - 01:20:99

00:54:00 - 00:54:99

01:21:00 - 01:21:99

00:55:00 - 00:55:99

01:22:00 - 01:22:99

00:56:00 - 00:56:99

01:23:00 - 01:23:99




00:57:00 - 00:57:99

01:24:00 - 01:24:99

00:58:00 - 00:58:99

01:25:00 - 01:25:99

00:59:00 - 00:59:99

01:26:00 - 01:26:99

01:00:00 - 01:00:99

01:27:00 - 01:27:99

01:01:00 - 01:01:99

01:28:00 - 01:28:99

01:02:00 - 01:02:99

01:29:00 - 01:29:99

01:03:00 - 01:03:99

01:30:00 - 01:30:99

01:04:00 - 01:04:99

01:31:00 - 01:31:99

01:05:00 - 01:05:99

01:32:00 - 01:32:99

01:06:00 ve Ustii

01:33:00 ve Ustii

SERBEST TEKNIK PUAN TABLOSU

SECMELI BRANS PUAN TABLOSU

KADINLAR (25 M)

Kurbagalama.

Sirtiisti

Kelebek

00:23:99 ve Alta

00:19:99 ve Alt1

00:18:99 ve Alt1

00:24:00 - 00:24:99

00:20:00 - 00:20:99

00:19:00 - 00:19:99

00:25:00 - 00:25:99

00:21:00 - 00:21:99

00:20:00 - 00:20:99

00:26:00 - 00:26:99

00:22:00 - 00:22:99

00:21:00 - 00:21:99

00:27:00 - 00:27:99

00:23:00 - 00:23:99

00:22:00 - 00:22:99

00:28:00 - 00:28:99

00:24:00 - 00:24:99

00:23:00 - 00:23:99

00:29:00 - 00:29:99

00:25:00 - 00:25:99

00:24:00 - 00:24:99

00:30:00 - 00:30:99

00:26:00 - 00:26:99

00:25:00 - 00:25:99

00:31:00 - 00:31:99

00:27:00 - 00:27:99

00:26:00 - 00:26:99
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00:32:00 - 00:32:99

00:28:00 - 00:28:99

00:27:00 - 00:27:99

00:33:00 - 00:33:99

00:29:00 - 00:29:99

00:28:00 - 00:28:99

00:34:00 - 00:34:99

00:30:00 - 00:30:99

00:29:00 - 00:29:99

00:35:00 - 00:35:99

00:31:00 - 00:31:99

00:30:00 - 00:30:99

00:36:00 - 00:36:99

00:32:00 - 00:32:99

00:31:00 - 00:31:99

00:37:00 - 00:37:99

00:33:00 - 00:33:99

00:32:00 - 00:32:99

00:38:00 - 00:38:99

00:34:00 - 00:34:99

00:33:00 - 00:33:99

00:39:00 - 00:39:99

00:35:00 - 00:35:99

00:34:00 - 00:34:99

00:40:00 - 00:40:99

00:36:00 - 00:36:99

00:35:00 - 00:35:99

00:41:00 - 00:41:99

00:37:00 - 00:37:99

00:36:00 - 00:36:99

00:42:00 - 00:42:99

00:38:00 - 00:38:99

00:37:00 - 00:37:99

0:43:00 ve Ustii

00:39:00 ve Ustii

ERKEKLER (50 M )

00:38:00 ve Ustii

SECMELI BRANS PUAN TABLOSU

Kurbagalama.

Sirtiisti

Kelebek

00:43:99 ve Alt1

00:40:99 ve Alt1

00:38:99 ve Alt1

00:44:00 - 00:44:99

00:41:00 - 00:41:99

00:39:00 - 00:39:99

00:45:00 - 00:45:99

00:42:00 - 00:42:99

00:40:00 - 00:40:99

00:46:00 - 00:46:99

00:43:00 - 00:43:99

00:41:00 - 00:41:99

00:47:00 - 00:47:99

00:44:00 - 00:44:99

00:42:00 - 00:42:99

00:48:00 - 00:48:99

00:45:00 - 00:45:99

00:43:00 - 00:43:99

00:49:00 - 00:49:99

00:46:00 - 00:46:99

00:44:00 - 00:44:99

00:50:00 - 00:50:99

00:47:00 - 00:47:99

00:45:00 - 00:45:99

00:51:00 - 00:51:99

00:48:00 - 00:48:99

00:46:00 - 00:46:99
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00:52:00 - 00:52:99

00:49:00 - 00:49:99

00:47:00 - 00:47:99

00:53:00 - 00:53:99

00:50:00 - 00:50:99

00:48:00 - 00:48:99

00:54:00 - 00:54:99

00:51:00 - 00:51:99

00:49:00 - 00:49:99

00:55:00 - 00:55:99

00:52:00 - 00:52:99

00:50:00 - 00:50:99

00:56:00 - 00:56:99

00:53:00 - 00:53:99

00:51:00 - 00:51:99

00:57:00 - 00:57:99

00:54:00 - 00:54:99

00:52:00 - 00:52:99

00:58:00 - 00:58:99

00:55:00 - 00:55:99

00:53:00 - 00:53:99

00:59:00 - 00:59:99

00:56:00 - 00:56:99

00:54:00 - 00:54:99

01:00:00 - 01:00:99

00:57:00 - 00:57:99

00:55:00 - 00:55:99

01:01:00 - 01:01:99

00:58:00 - 00:58:99

00:56:00 - 00:56:99

01:02:00 - 01:02:99

00:59:00 - 00:59:99

00:57:00 - 00:57:99

01:03:00 ve Ustii

01:00:00 ve Ustii

00:58:00 ve Ustii
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