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BARTIN UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
2015-2016 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI
KILAVUZU

GIRIS

Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz; arastirici, sorgulayici, gelistirici ve ¢dzlimleyici, degisen diinya
kosullarina uyum saglayacak ve topluma liderlik yapabilecek, insani degerlere saygili 6gretmenler, antrenérler,
rekreasyon egitimcileri ve spor adamlar1 yetistirmeyi hedef edinmistir. Bilgi kaynaklarma ev sahipligi yapmayz,
bilgiyi bilimsel ¢aligmalarda sporla harmanlayarak gelistirmeyi ve toplumsal yasama katki saglamayi gorevi
olarak kabul etmistir.

Yiiksekokulumuz; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenérliik Egitimi, Rekreasyon ve
Spor Yoneticiligi Boliimlerinden olusmaktadir.

2011-2012 akademik yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine 54 dgrenci alarak
egitim ve dgretime baslayan okulumuza, 2012-2013 akademik yilinda Antrendrliik Egitimi Boliimiine,
2014-2015 akademik yilinda Rekreasyon boliimiine ilk 6grenciler alinmis ve halen 3 boliimle egitim
ogretime devam etmektedir.

2014-2015 akademik yil1 Bahar déoneminde ilk mezunlarini veren yiiksekokulumuz 2015-2016
akademik yil1 i¢in. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimiine 60, Antrendrliik Egitimi Boliimiine
120 (Normal dgretim:60, ikinci 6gretim:60), Rekreasyon Boliimiine 120 (Normal dgretim:60, ikinci
ogretim:60), toplam 300 6grenci alarak Yiiksekokulumuzun toplam 6grenci mevcudunun 950 olmasi
hedeflenmektedir.

BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU KADROSU

IDARI KADRO
Yrd. Do¢ Dr. Murat KUL Miidiir
Dog¢ Dr. Mutlu TURKMEN Miidiir Yardimecisi
Yrd. Dog Dr. Ali OZKAN Miidiir Yardimcisi
Mustafa GOKDAG Yiiksekokul Sekreteri

BOLUM BASKANLARI VE OGRETIM ELEMANLARI

Yrd. Do¢ Dr. Murat KUL Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bol. Bsk.
Yrd. Dog Dr. Ali OZKAN Antrenérliik Egitimi Bol. Bsk.
Yrd. Dog Dr. Mehmet GOKTEPE Rekreasyon Bol. Bsk.

Yrd. Dog Dr. Taner BOZKUS Spor Yoneticiligi Bol. Bsk.
Dog Dr. Mutlu TURKMEN Ogretim Uyesi

Dog Dr. Sebnem SARVAN CENGIZ | Ogretim Uyesi

Yrd. Dog Dr. Serdar USLU Ogretim Uyesi

Yrd. Dog Dr. Recep CENGIZ Ogretim Uyesi

Yrd. Dog¢ Dr. Recep SOSLU Ogretim Uyesi

Yrd. Dog Dr. Nigar YAMAN Ogretim Uyesi

Ogr. Gor. Ridvan KIR Ogretim Gorevlisi

Ars. Gor. Giirkan ELCI Aragtirma Gorevlisi

Ars. Gor. Fatih YASARTURK Aragtirma Gorevlisi

Ars. Gor. Hayri AKYUZ Aragtirma Gorevlisi

Ars. Gor. Ismail AYDIN Arastirma Gorevlisi

Ars. Gor. Zeynep EROL Aragtirma Gorevlisi

Ars. Gor. Mine TURGUT Arastirma Gorevlisi




BARTIN UNIVERSITESI
BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU
GENEL BIiLGILER

1- Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’niin amaci;

Bilimin evrenselligine inanan, etik kurallara 6nem veren, Ogrencilerinin sagligini ve giivenligini
korumay1 ilke edinen, beden egitimi ve spor egitimi kavramlarinin igerigini, anlamini ve 6zelliklerini
1yl bilen, beden egitimi ve spor, egitim ve saglik kavramlar1 arasindaki iliski yararlarini anlayabilen,
beden egitimi ve spor alanindaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, sonuglarini
yorumlayip uygulamaya aktarabilen, beden egitimi ve spor derslerini uygulayabilecek bigimde genel
kiiltir ve alan bilgisine sahip, yoneticilik ve egiticilik agisindan toplumun, alanin ve bireyin
ithtiyaglarin1 karsilayabilen, lider olabilen, din, dil, irk, cinsiyet, milliyet, renk, diisiince ayrimi
yapmadan insanlar1 sevebilen ve saygili olan, arastirmaci Ozelligi ile iiniversite ya da arastirma
birimleri ile ortak galisabilen Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni yetistirmektir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii mezunlari;

* Milli Egitim Bakanligi’na bagli ilk ve orta dereceli okullarda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni
olarak,

* Genglik Spor Genel Miidiirliigii’ne bagl Genglik Spor il Miidiirliiklerinde ilgili federasyonlardan
antrenorliik belgesi alarak, Genglik Spor Genel Miidiirliigli Egitim Dairesi ve diger birimlerinde,
Antrenor veya Spor Uzmam olarak,

* Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinin Beden Egitimi ve Spor Programlarinda
Ogretim Elemam olarak calisabilirler.

2- Antrenorliik Egitimi Boliimii
Antrenorliikk Egitimi Boliimii’niin amaci;

Takim sporlar1 veya bireysel sporlarin farkli dallarinda uzmanlasmis, etik kurallara 6nem veren,
sporcunun sagligini ve giivenligini korumayi ilke edinmis, {ist diizeyde performans i¢in multidisipliner
caligabilen, ilgili oldugu dalda diinyadaki bilimsel ve teknolojik gelismeleri takip edebilen, sonuglarini
yorumlaylp uygulamaya aktarabilen, her yastan sporcuyu antrene edebilen, performans testleri,
yetenek se¢imi ve yonlendirmesi yapabilen, lider olabilen, arastirmaci 6zelligi ile problem olarak
gordiigii konularda, {iniversite ya da arastirma birimleri ile ortak calisabilen Antrendérler (Spor
Egitimcileri) yetistirmektir.

Antrenorliik Egitimi Boliimii Mezunlari;

* Genglik Spor Genel Miidiirliigii’ne bagh tiim birimlerde (Genglik Spor Il Miidiirliikleri, Egitim
Dairesi, federasyonlar vb.) ve 6zerk federasyonlarda, Antrenér veya Spor Uzmam olarak,

* Amator veya profesyonel spor kuliiplerinde Antrenor, Kondisyoner veya Mag¢ Analizcisi olarak
*Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6gretim elemani olarak calisabilirler.



3- Rekreasyon Boliimii

Rekreasyon Boliimii’niin amaci;

Rekreasyon Boliimii’niin temel hedefi, fiziksel egzersiz ve spor merkezli serbest zaman ve rekreasyon
hizmetlerinin gelistirilmesinde, yonetilmesinde ve bu hizmetlerin farkli demografik 6zellikler gosteren
birey ve gruplara sunulmasinda gorev alan insan kaynaginin yetistirilmesidir. Buna ek olarak
psikolojik, sosyal ve entelektiiel beklentilerini tatmin etmeyi arzulayan bireylere; planlayici,
programci, monitor ve liderlik yaparken, rekreasyon katilimina iliskin dinamik iligkileri arastirarak
alana katki saglayabilen bilim insanlarinin kazandirilmas: arzulanmaktadir.

Rekreasyon Boliimii Mezunlari;

* Genglik ve Spor Genel Miidiirliigli merkez ve tasra teskilatinin 6grenim ve uzmanlik alanlarina
uygun hizmet birimlerinde, tilkemizin turistik otel, motel ve tesislerinde degisik diizeyde Rekreasyon
Egitimcisi olarak,

* Ozel spor salonlar1 kuruluslar1 ve isletmelerinde saglikli yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer
alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda bes ylizden fazla is¢i ve memur galistiran 6zel ve
kamu kuruluslarinda ve yerel yonetimlerin ilgili kadrolarinda yonetici olarak
* Herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda Profesyonel Spor
Y oneticisi olarak gorev alabileceklerdir.

* Turizm alaninda;
- Su sporlari rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,

- Kara sporlar1 rekreasyon aktiviteleri uzmanhgi,
- Sosyo-kiiltiirel rekreasyon aktiviteleri uzmanligi (halk oyunlari, dans, miizik, festival, sergi vb),
- Saglik turizmi tesislerindeki rekreatif aktiviteler i¢in uzmanhg,

- Cocuk rekreasyon aktiviteleri uzmanligi,

* Universitelerin Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullarinda 6gretim elemani olarak calisabilirler.



ONEMLI TARIHLER

Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ozel Yetenek Siaviyla ilgili tarihler

Tablo 1°de gosterilmistir.

ISLEM

TARIH

On Kayit

20 — 30 Temmuz 2015 tarihleri arasinda

Ozel yetenek Simavi

03 -06 Agustos 2015
(Basvuru yogunluguna gore 07 Agustos 2015)

Sinav sonuclarimin ilani

12 Agustos 2015

Asil adaylarin kesin kayitlan

17 — 21 Agustos 2015 2014

Yedek adaylarin ilam

21 Agustos 2015 Saat: 17:30’dan sonra

Yedek adaylarin kesin
kayitlar

24-25 Agustos 2015 Saat:17:30’a kadar

2.yedek liste adaylarimin ilam
(Kontenjan dolmadigi
takdirde)

25 Agustos 2015 Saat: 17:30’dan sonra

2. yedek liste adaylarimin kesin
kayitlar

26-27 Agustos 2015 Saat: 17:30’a kadar

3. yedek liste adaylarinin ilam
(Kontenjan dolmadigi
takdirde)

28 Agustos 2015 17:30’dan sonra

3. yedek liste adaylarinin kesin
kayitlarn

31 Agustos — 01 Eyliil 2015 Saat: 17:30’a kadar

Tablo 1: Ozel Yetenek Sinavi Takvimi

2015-2016 AKADEMIK YILI OZEL YETENEK SINAVI YONERGESI

Amag¢ ve Kapsam

Madde 1: Bu ydnerge Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi, Antrenorliik Egitimi ve Rekreasyon Boliimlerine 6n kayit ve 6zel yetenek sinavlari

ile 6grenci alinmasina iliskin esaslar1 diizenler.

Madde 2: Yonerge; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrlik Egitimi ve Rekreasyon Boliimleri 6zel yetenek sinavina giris igin 6n kayit yaptiracak
adaylarin basvuru, degerlendirme, asil ve yedeklerinin tespit ve usulleri, sinav sonuglarinin ilan1 ve

kesin kayit kosullari ile ilgili hiikiimleri kapsar.

Dayanak

Madde 3: 2547 sayili Yiiksekogretim Kanunun 45. maddesi ve 2015 Yili Ogrenci Segme ve

Yerlestirme Sistemi (OSYS) kilavuzunun 9. maddesi.




Tammlar
Madde 4: Bu yonergede gegen terim ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmuistir.

Rektorliik: Tiirkiye Cumhuriyeti Bartin Universitesi Rektorliigii

Smav Ust Kurulu: Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirliigiince belirlenen
kurul.

Ozel Yetenek Smavi (OYS): Bartin Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunun Ozel
Yetenek: Eleme Siavindan olusan giris sinavi.

YGS: 2014 Yiiksekogretime Gegis Sinav Puani (Puan tiirlerinden en yiiksegi)

OBP: Adayin Agirlikli Orta Ogretim Basar1 Puani

OYSP: Ozel Yetenek Sinav Puani

OYSP-SP: OYSP Standart Puani

YP (Yerlestirme Puani): Ozel yetenek smav puanindan elde edilen OYSP-SP, OBP ve YGS puaninin
bu yonergede belirtilen yonteme gore hesaplanmasi ile elde edilen kesin kayit i¢in siralama puani.

Giris Esaslan
Madde 5: Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu egitim programlarina, ilan edilen

kontenjanlarla smirli olarak YGS 2015 puani, OYSP-SP ve OBP birlikte degerlendirilerek &grenci
alinir.

Basvuru Tarihi Ve Yeri

Madde 6: On kayitlar aday tarafindan 20 — 30 Temmuz 2015 tarihleri arasinda Bartin Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda sahsen yapilacaktir.

On Kayit Sartlar

Madde 7: On kayit icin basvuracak adaylarin bagvuru esaslari asagida belirtilmistir.
a) T.C. vatandas1 olmak

b) Basvuru tarihinde mezun veya mezun olabilir durumda olmak ( Kesin kayitlarda mezuniyet
belgesini beyan etmeyen aday kesin kayit hakkini kaybeder.)

¢) 2015 yilinda YGS' ye girmis olmak

d) 2015 YGS-1, YGS-2, YGS-3, YGS4, YGS-5 ve YGS-6 puan tiirlerinin herhangi birinden
140,000 ve iistii puan almis olmak.

e) Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda egitim gérmesini engelleyecek herhangi bir saglik, fiziksel
ve/veya bedensel engeli bulunmamak. (Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda verilen uygulamali ve
teorik egitim Ogretime devam edebilmeye ve mesleki uygulamalar siirdiirebilmeye engel teskil
edebilecek herhangi bir engeli, fiziksel bir saglik problemi olanlar miiracaat edemezler. Bu nedenle
kayit hakki kazanan adaylardan isitme, gérme, konusma ve herhangi bir fiziksel yetersizligi
olmadigma  dair tam  tesekkiilli ~ bir  hastaneden @ heyet  raporu istenecektir.)

f) 2015 OSYS’de herhangi bir yiiksekdgretim programina kayit hakki kazanan adaylar ile diger
tiniversitelerin yaptig1 6zel yetenek sinavlarina katilan adaylar da bu sinava bagvurabilirler.



Madde 8: Adaylar basvurularini 6n kayit tarihlerinde Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokuluna yapacaklardir. Adaylarin belgelerini eksiksiz ve sahsen teslim etmeleri gerekmektedir.
Posta yolu ile bagvuru ve kayit kabul edilmeyecektir.

Madde 9: 2015-2016 akademik yili icin Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
“Ozel Yetenek Smavi” (OYS) BESYO Spor Salonu ve diger spor alanlarinda yapilacaktir.

Adayin Yerlestirme Puanimin Hesaplanmasi:

Madde 10: Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki ii¢ puanin belli agirliklarla
carpilarak toplami alinacaktir.

a) OYSP Standart Puani1 (OYSP-SP)

b) Ortadgretim Basart Puam1 (OBP) (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA Puan Tiirlerinin En
Yiiksegi)

€) 2014-YGS Puani (YGS Puanlarinin En Biiyiigii)

Ozel Yetenek Smavi Puanmin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi i¢in bu puanlarin standart
puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi icin, énce OYSP dagiliminin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday icin agsagidaki formiil kullanilarak
OYSP Standart Puan1 hesaplanacaktir.

Adayin OYSP Puan
OYSP o Dagiliminin
OYSP Standart Puan Ortalamasi
Puari (OYSP-SP) = 10 x + 50

OYSP Puan Dagilimimin
Standart Sapmasi

Bu durumda her adaymn bir OYSP Standart Puami (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamasi 50, standart sapmas1 10’dur.

Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme puami = YP) asagidaki formiiller kullanilarak
hesaplanacaktir.

a) Aday spor kol-alan boliimlerinden geliyorsa

YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + (0,22 X YGS-P ) + (0,03 x OBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa

YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + (0,22 X YGS-P)

Madde 11: 2014 OSYS’de, YGS/LYS puani veya dzel yetenek smavi sonucu ile drgiin yiiksekdgretim
programina yerlestirilmis adaylarin agirlikli orta 6gretim basari puanlar ile ilgili katsayilari yariya
diisiiriilecektir. Bu kural Ac¢ik Ogretim kontenjan smirlamasi olan programlar i¢in de uygulanacaktir.
Sinavsiz gecis ile meslek yiiksekokullar1 veya Acik Ogretimin kontenjan simirlamasi olmayan
programlarina 2014-OSYS’de yerlesmis olan adaylara bu kural uygulanmayacaktir.
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Aday YP puanlarina gore en yiiksek puandan baslamak iizere siraya konacak ve kontenjan sayisi
kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

NOT: Yukarida Adaylarin verlestirme puanimin hesaplanmasiyla ilgili aciklamalar “2015 OSYS
Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlari Kilavuzu” ndan alinmistir. OSYM tarafindan
belirlenecek olan herhangi bir degisiklik durumunda puanlamalar, vapilacak olan degisiklige
gore diizenlenecektir.

Kontenjanlar:

Madde 12: 2015-2016 Akademik Yilinda Yiiksekokulumuz, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrendrliik Egitimi (Normal dgretim ve Ikinci Ogretim) ve Rekreasyon

(Normal 6gretim ve Ikinci Ogretim) Boliimlerine almacak &grencilerin sayis1 asagidaki tabloda
gosterilmistir

KONTENJAN
BOLUMLER Kadmn | Erkek Spl)\élirlcllij* Toplam (--)Eile)ﬁ:ic; N
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 16 35 9 60 2
Antrenérliik Egitimi (Normal Ogretim) 16 35 9 60 2
Antrenérliik Egitimi (fkinci Ogretim) 16 35 9 60 2
Rekreasyon (Normal Ogretim) 16 35 9 60 2
Rekreasyon (Ikinci Ogretim) 16 35 9 60 2
GENEL TOPLAM 80 185 45 300 10

Tablo 2: Kontenjanlar

* Milli Sporcu Kontenjani: Yiiksekogretim Kurulu Baskanliginin 5773 sayili yazisina gore Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokuluna yerlestirmede her boliim i¢in ilan edilen kontenjan igerisinden milli
sporculara %15 kontenjan ayrilmistir.

* Milli sporcu kontenjani dolmadig1 takdirde normal kontenjandan yerlestirme yapilacaktir.
** Yabanc1 6grenci basvurular1 ve kayitlar, Bartin Universitesi Yabanc1 Uyruklu Ogrencilerin Kabul

ve Kayit Esaslar1 ve 2015-2016 Akademik Yili Yabanci Uyruklu Ogrenci Se¢gme ve Yerlestirme
Kilavuzuna gore yapilacaktir.

On Kayit Tarihi:
Madde 13: Sinava girecek tiim adaylar 20 — 30 Temmuz 2015 tarihleri arasinda hafta i¢i 09:00 -

17:00 saatleri arasinda, sahsen(sinava girecek aday tarafindan) yapilacaktir. Posta ile yapilan
bagvurular kabul edilmeyecektir.
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Koordinasyon Parkuru Kursu

Madde 14: Ozel Yetenek Sinavina katilacak tiim adaylar i¢in Bartin Universitesi Spor Egitimi
Uygulama ve Arastirma Merkezi (SPORUM) tarafindan Ozel Yetenek Sinavina ydnelik Koordinasyon
Parkuru kursu yapilacaktir.

Ozel yetenek Sinavlarinda belitleyici rol oynayan koordinasyon parkuru calismalarina sakatliklardan
korunma ve performans arttirma anlaminda, denemelere katilmak i¢in 200 TL. Ozel Yetenek Sinavi
Parkur kurs iicretinin Ziraat Bankas1 Bartin Subesi

TR05000110005223753405001 nolu IBAN numarasina “Kurs Ucreti” ibaresini yazdirarak katilim
saglanacaktir.

Kurs 15 Haziran — 15 Agustos 2015 tarihleri arasindadir.

Ozel Yetenck Koordinasyon Parkuru Kursu igin, dekontunu ibraz eden tiim adaylar denemelere
katilabileceklerdir.

Tercih islemleri

Madde 15: Basvurusu kabul edilen tiim adaylar 5 boliim igin tercih yapabileceklerdir.
Yiiksekokulumuza Ozel Yetenek Sinaviyla;
a) Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
b) Antrenérliik Egitimi (Normal Ogretim)
¢) Antrendrliik Egitimi (Ikinci Ogretim)
d) Rekreasyon (Normal Ogretim)
e) Rekreasyon (Ikinci Ogretim)
olmak iizere 5 boliime 6grenci alinacaktir.

Adaylar 6n kayit sirasinda bu boliimlerden bir tanesini, ikisini, tiglinii veya daha fazlasini segebilirler.

Tercih yapilirken siralamava dikkat edilmelidir.

Ornegin aday tercih siralamasinda Antrendrliik Egitimi (Ikinci Ogretim) boliimiinii ilk siraya
yazdiysa, adaym puanm1 Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi taban puanindan yiiksek olsa bile aday ilk
siraya yazdigi boliime kayit hakk: kazanar.

On Kayit Icin Gerekli Belgeler

Madde 16: On kayit icin gerekli belgeler sunlardir:

a) Basvuru formu (Kayit sirasinda verilecektir)

b) Sinav giris kart1 (Bagvuru onaylandiktan sonra adaya verilecektir.)

c) 2015 YGS ve 2015 LYS sonug belgesi (Aday LYS’ ve girmese bile sonu¢ belgesini sistemden
alabilmektedir.)

d) 3 Adet 4.5x6 boyutlarinda vesikalik fotograf

e) Niifus ciizdaninin asli ve fotokopisi

f) Saglik Raporu (Saglik sorunu olmadigina iligkin herhangi bir saglik kurulusundan ( Aile hekimi,
saglik ocagi, 6zel poliklinik, 6zel hastane, devlet hastanesi vb.) alinacak ve “ Spor yarismalarina ve
spor sinavina girmesinde saghk acisindan bir sakinca yoktur” ibareli olmas1 gerekir.)

g) Lise Diplomasinin veya yeni tarihli Gegici Mezuniyet Belgesinin fotokopisi (Asillari kayit sirasinda
ibraz edilecektir).

Mezun olma durumunda olanlarin ise okul miidiirliigiinden alacaklar1 durumunu belirten bir belge.
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h) Milli sporculardan Federasyon ve Spor Genel Miidiirliigii onayl “ A, B veya C smifi Milli Sporcu
Belgesi” (Fotokopiyle birlikte asli)

(Adaylar, ilgili federasyon ve Genglik ve Spor Bakanligi’nin milli sporcu belgesi verilmesi ile ilgili
yonetmeligine (Resmi Gazete, Say1: 27932, 12 Mayis 2011) uygun olarak diizenlenmis millilik belgesi
ile sinava miiracaat edeceklerdir.)

Not: 1- Adaylar evraklarini sahsen teslim edeceklerdir.
2- Evraklarini teslim etmeyen veya eksik teslim eden adaylarin bagvurulari kabul edilmeyecektir.

ONEMLI UYARI !l

Eksik belge ile basvuranlarin basvurulari kabul edilmeyecektir.

Basvuru evraklarinda dogru beyanda bulunmavan veya sahtecilik vaptigi tespit edilen adavlarin
basvurularn iptal edilir ve bu adavylar smavi kazanmis ve kesin Kkavitlar1 vapilmis olsa dahi
kavitlar silinerek haklarinda kanuni islem uygulanir.

Aday, numara sirasina gore tespit edilen ve smav oncesi ilan edilen “Sinav Zamaninda” smav
verinde olmadigi takdirde sinav hakkini vitirir.

On kavit vaptiran adaylar bu kilavuzdaki hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.

Sinav Tarihi ve Yeri

Madde 17: Ozel Yetenek Sinavi, 03-06 Agustos 2015 tarihleri arasinda Bartin Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor tesislerinde yapilacaktir. Sinav Yiiriitme Kurulu; sinav yeri, giinii
ve saatlerini gerekli gordiigii hallerde degistirebilir.

Sinav Uygulamasi

Madde 18: Bu sinav, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrendrliik Egitimi ve Rekreasyon
boliimlerinde egitim almaya aday 6grencilerin, bu formasyonun alinmasinda ve gelistirilmesinde
gerekli olan temel fiziksel yeteneklerinin test edilmesini amaglayan bir yerlestirme sinavidir.

Sinav uygulamasi kilavuzda agiklandigi sekilde, brans (100 puan) ve koordinasyon parkuru (100
puan) olmak tizere iki asamadan olusmaktadir.

Adaylarin brans (%60) ve koordinasyon parkurunda (%40) elde ettikleri puanlar toplanarak
“Ozel Yetenek Sinavi” puani belirlenir

Adaylar ilk once, bagvuru sirasinda belirttikleri branstan sinava tabi olacaklar, bu sinavdan 100
tizerinden 50 puam gecen adavylar koordinasyvon parkuruna girmeye hak kazanacak, 50 puanin
altinda kalan adaylar elenmis olacaklar ve sinava devam edemeyeceklerdir.

Brang ve koordinasyon sinavlarindan sonra adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baglamak
lizere siraya konacak ve belirlenen kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

Adaylar; ilan edilen giin ve saatte sinav yerinde sinav giris karti, resmi kimlik (Niifus Ciizdani, Ehliyet
veya Pasaport, spor kiyafeti (Smavlarda sort, tisdrt, veya esofman ile spor ayakkabi giyilmelidir.),
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kayit esnasinda verilen ve gogiis numarali tisort ile hazir bulunacaklardir. G6giis numarali tisorti
herhangi bir nedenle yaninda bulunmayan adaylar sinava alinmayacaklardir.

Siav sirasini kagiran adaylar sinava alinmazlar ve sinava girmekten vazgeemis sayilirlar. Ancak ¢ok
onemli mazereti olanlar Simav Yiiriitme Kurulunun mazereti kabul etmesi ve onayi ile sinav siiresi
icinde sinava alinabilirler. Sinav tarihi gegtikten sonra adaylara ayrica sinav hakki verilmez.

Sinav Ust Kurulunun Gorevleri

Madde 19: Smav Ust Kurulu, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yonetim Kurulu tarafindan
gorevlendirilir. Smav Ust Kurulunun Gérevleri sunlardr:
a ) Adaylarin 6zel yetenek sinav programlarinin yer ve zamaninin belirlenmesi,
b ) Sinav gozetmenleri ve jiirilerinin olusturulmasi,
¢ ) Sinav giivenligi i¢in 6nlem alinmasi,
d ) Simnavlarla ilgili ara¢ gereglerin saglanmasi,
e ) Gerektiginde alt kurullar olusturma ve bunlarin gérevlendirmelerinin yapilmasi,
f) Anlagmazlik durumunda tist kurul sorumlu ve yetkilidir.
g ) Siav iist kurulu sinavla ilgili her tiirlii degisikligi yapma hakkina sahiptir.

Simav Yiiritme Kurulunun Gorevleri

Madde 20: Yiiriitme Kurulu, Sinav Ust Kurulu tarafindan gorevlendirilir.

a ) Sinavlarin baslangicindan sonuna kadar her asamada yiiriitiilmesiyle ilgili tiim islemleri
iistlenir.

b ) Sinav Yiritme Kurulu gerektiginde smavla ilgili her tiirli diizenleme ve degisiklik
yapmaya yetkilidir.

¢ ) Gerekli goriildiigiinde, sinav jiirilerinde degisiklik yapmaya yetkilidir.

Itiraz Kurulunun Gorevleri

Madde 21: Itiraz Kurulu Sinav Ust Kurulu tarafindan gorevlendirilir.
a) Sinavla ilgili her tiirlii itirazlar1 incelemek ve sonuca baglamak.
€) Smavin herhangi bir testi sirasinda olusabilecek itirazlar, ayni giin i¢inde yapildiginda dikkate
aliacaktir.

Destek Hizmetleri

Madde 22: Sinavin Yiiriitiilmesi ile ilgili her tiirlii destek hizmeti Universitemize bagli asagida
belirtilen birimlerden talep edilebilecektir.

a) Genel Sekreterlik,

b) Saglik Kiiltiir ve Spor Dairesi Bagkanligi,

¢) idari ve Mali Isler Dairesi Baskanlig,

d) Yapi Isleri Dairesi Bagkanlig,

e) Ogrenci Isleri Dairesi Baskanlig,

f) Personel Dairesi Baskanligi,

g) Bilgi Islem Dairesi Baskanlig,

h) Basin ve Halkla Iliskiler Koordinatorliigii.

i) Déner Sermaye Isletmesi Miidiirliigii

J) Spor Egitimi Uygulama ve Arastirma Merkezi Midiirliga
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Milli Sporcular

Madde 23: A Milli sporcular bransg sinavindan tam puan (100 puan), B milli sporcular (80 puan), C
Milli sporculara ise (60 puan) almis kabul edilirler ve kendi aralarinda siralamaya girerler.

Puaninmi yiikseltmek isteyen B ve C milli sporcular isterlerse ayrica brang sinavina girebilirler. Bu
durumda brans sinavinda en son aldig1 puan gecerli olacaktir.

Millilik kontenjanindan yararlanmak isteyen milli sporcularin son bes (5) yil iginde aktif milli sporcu
olmalar1 ve bunu belgelendirmeleri gerekmektedir.

MILLi SPORCULARIN
OYS BARANS EK PUAN DURUMU

R SINAVDA
MILLI .
VERILEN EK
SPORCULAR PUAN
A Milli Sporcu 100 puan
B Milli sporcu 80 puan
C Milli sporcu 60 puan

Tablo 3: Milli sporcular ek puanlari

OZEL YETENEK SINAVI PUAN AGIRLIK ORANLARI

OZEL YETENEK SINAVI PUANININ YUZDESEL DAGILIMI

BIRNCI ASAMA

(BRANS)

IKINCI ASAMA
(KOORDINASYON)

AGIRLIGI

AGIRLIGI

TOPLAM
PUAN

Futbol
Basketbol
Hentbol
Voleybol
Atletizm
Glires
Karate
Taekwondo
Bocce
Badminton
Halkoyunlar1

% 60

(200 puan)

Koordinasyon %40

(100 puan)

%100

(100 puan)

Tablo 4: Sinav puan agirhik oranlari
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Madde 27: Ozel Yetenek Smavinda Uygulanacak Testler
a) Birinci Asama Sinavi:

BRANS

Brang smavlari agagida belirtilen branslarda gergeklestirilecektir.

Y

Futbol
Basketbol
Hentbol
Voleybol
Atletizm
Giires
Karate
Taekwondo
Bocce
Badminton

YV V.V V V V V V VYV VY

Halkoyunlari

b) ikinci Asama Sinavi:
KOORDINASYON

Brans smavindan 50 puan ve iistii alan adavlar koordinasyon parkuruna girmeve hak
kazanacaklardir.

Kilavuzda belirtilen koordinasyon parkurunda adayin fotosel araligindan gegmesiyle baslar, belirlenen
alanda gerekli engelleri astiktan sonra adayin bitisteki fotosel araligindan geg¢mesiyle parkur
tamamlanir.
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A- BRANS SINAVLARI

1. FUTBOL

SEMBOLLER:

YERDEN PAS YUKSEK PAS

Futbol brans segmeleri, futbolcular ve kaleciler i¢in 5 ayr1 asama {izerinden yapilacak uygulama ile
gerceklesecektir. Her asama kendi iginde ayr1 ayr1 puanlanacaktir. Asamalar tim uygulamanin birer pargasi
olup; ayr1 ayr1 puanlanacaktir. Asamalar, uygulama sekilleri asagida belirtilmistir.

Futbolcular icin parkur:

1. ASAMA: Sporcu hunilerin disindan ayak i¢i ve dis1 ile top siirerek gecer. Bu asama iki kisimdan olusur.
Birinci asamada huni devirmeden ve hareketini tam olarak (teknik olarak) gostermelidir. Tkinci asamada ise
sporcu dnceden belirlenmis olan diiz bir ¢izgi {izerinde orta saha ¢izgisine kadar top siirer.

2.ASAMA: Sporcu, orta saha ¢izgisinin 3 m i¢ine konulan ve gevresi sinirlarla belirlenmis olan (4 m?) hunilerin
icinde top saydirir. Bu alanda ayakiistii, diz ve kafa ile top sektirmesinin ardindan istasyon biter.

3.ASAMA: Sporcu 25 m. uzakliktan yiiksek pas ile kalenin i¢ine topu atar. Bu mesafe bayan adaylar i¢in 15
m.dir.

4.ASAMA: Adaylar kaleye uzakligi 25 m. ve dnceden sut igin hazirlanmis olan bolgeden, ayak ici, dis1 ve tistii
ile bir kez sut ¢eker. Kadin adaylar bu asamada 16 m.’den sut gekerler (Kalenin {ist kdselerine isabetli atiglar
tercih edilir).
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5.ASAMA: Son asamada adaylar énceden belirlenmis isaretin yanindan topa vurarak, ayak ici veya dist ile
topun kavis alarak hedefe ulasmasini saglar. Topun belirlenen hedef disinda kalmasi durumu olumsuzluk olarak
degerlendirilir. Erkek adaylarin hedefe olan uzakligi 25 m., kadin adaylarin hedefe olan uzakligi 15 m olacaktir.

Kaleciler icin parkur:

1.ASAMA:

Kaleci kendisine dogru degisik agilardan atilan toplart yakalar ve geri iade eder.
Degerlendirmede; Ellerin ve viicudun dogru pozisyonda olmasi dnemlidir.

Kaleci kendisine havadan gelen topu yakalar ve geri iade eder. Degerlendirmede;
Ellerin ve viicudun dogru pozisyonda olmas1 6nemlidir.

Kaleci kendisine farkli agilardan atilan sutlar1 karsilar. Degerlendirmede; Kale ile top
arasindaki ag1, ellerin ve viicudun dogru pozisyonda olmas: énemlidir.

4.ASAMA:
Kaleci sag ve sol kenarda bulunan hunilere isabetli pas atmaya ¢alisir. Degerlendirmede
pas kalitesi; isabeti,yiiksekligi, hiz1 ve viicudun dogru pozisyonda olmas1 énemlidir.
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5.ASAMA:

Son asamada kaleci orta sahanin ilerisindeki hunilere
sirastyla;

1. Huniye top yerde; aut atisi,
2. Huniye top elde; ayak ile degaj,
3. Huniye top elde; el ile degaj yapar.

Degerlendirmede aut atig1 ve degajin Kalitesi; isabeti,
yiiksekligi, hiz1 ve viicudun dogru pozisyonda olmast
onemlidir.

+ Kadinlarda brang siavi, uzun mesafe yiiksek pas, kaleye sut, yerden isabetli pas uygulamalari igin 6nceden
belirlenen uzakliklardan yapilir. Yiiksek orta igin ise ceza sahasi kose ¢izgisi hizasinda duran topla orta
yapmalar1 istenir.

NOT: Puanlama sistemi futbolcu ve kaleciler igin 5 asamadan olusan parkur neticesinde degerlendirilecektir.
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2. BASKETBOL

Adaylara 1 hak verilecektir. Basketbol Parkuru 7 istasyondan olusmaktadir(bkz. Sekil-1)

Istasyon 1: Aday giris fotoselinin arasindan baslangi¢ yerinde bulunan ¢ift topla, top siirme teknige uygun
olarak; serbest siiriisle(Istedigi gibi: Piston siiriis, ayn1 anda sektirerek siirme v.b.) geger ve istasyon sonu
cizgisine kadar bu siirlisii devam ettirir. Cizgiye bastig1 anda toplardan birisini birakarak tek topla 2. istasyona

geger.

Istasyon 2: 1. istasyondan siirerek getirdigi bir topla 1 no’lu huninin 6niinde sag tek el reverse (rivérs)
yaparak 3. istasyona gidecektir

Istasyon 3: Bu istasyonda adaylar 3 sayilik atis cizgisinin icerisinden baslayarak gecerli bir sag turnike atis1
yapacaklardir(sag turnike; sol ayak lizerinde sigrayip sag elle topun potaya birakilmasiyla yapilacaktir).

Istasyon 4: Aday 2 numarali huninin etrafindan dolasarak 4. istasyona gelecek ve bu istasyonda yerlestirilmis
olan slalom ¢ubuklarinin arasindan gegerek 5. istasyona gidecektir.

Istasyon 5: Aday 3 no’lu huninin éniinde sol tek el reverse (rivors) yaparak 6. istasyona gidecekir.

Istasyon 6: Bu istasyonda adaylar 3 sayilik atis gizgisinin igerisinden baslayarak gegerli bir sol turnike atisi
yapacaklardir(sol turnike; sag ayak {izerinde si¢rayip sol elle topun potaya birakilmasiyla yapilacaktir).

Istasyon: 7: Bu istasyonda sol turnike atisim1 tamamlayan aday 3 sayilik atis cizgisinden herhangi bir a1 ile
gecis yaparak 3 sn alam disindan (tahditli alan) sigrayip sut atisi yapacaktir. Toplamda 3 sut hakki olup
atiglardan herhangi birisinde isabet oldugunda ¢ikis fotoselinin arasindan gegerek parkur tamamlanir.

NOT: Adaylar herhangi bir hata yaparsa hata yaptig1 istasyona donerek harekete tekrar baslayacaktir.

Parkuru tamamlama siiresine gore erkek ve kiz adaylar kendi aralarinda en ivi siireden en kotii siireye
dogru puan siralamasina alinacakfir.

istasyon gecislerini kurallara uygun yapmayan, istenilen sayida isabetli atis gerceklestirmeyen adayin o
hakki degerlendirmeye alinmayacaktir.

NOT: Parkurun puanlamasi 100 iizerinden yapilacak olup, %70 parkur siiresine gore degerlendirme,
%30 ise komisyon goriisiine gore verilecektir.
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3. HENTBOL

—p
E 3,5 metre

7 metre

Hentbol brans smavi, toplam 7 istasyonun yer aldigi ve zamana karsi yapilan, bilgisayar

kontroliinde, adayn siiresini kendisinin baglatip kendisinin bitirecegi test parkurundan olugmaktadir.

1.ISTASYON: Baslangi¢c Fotoselinden gegerek parkura giren aday, top sepetinden Hentbol topunu

alarak 2. Istasyona gider.

2.ISTASYON: Aday top sepetinden aldig1 Hentbol topu ile slalomlarin arasinda top siirerek geger ( 2

m. Aralikli 6 slalom diregi). Slalom c¢ubuklarini elle tutmadan ve diisiirmeden top siirerek gecisini
yapar. Cubuklardan herhangi birini diisiiren aday diisiirmiis oldugu cubugu diizeltir ve hareketi
tekrarlar. Slalomlar bittikten sonrada top siirerek 3. istasyonuna gelir ve ayn1 topla atiga baglar. Aday
topu elinden kacirirsa, hatali top siirme ve yiirime yaparsa, engelleri diisiiriirse (engeli eski konumuna

getirir), HATA komutuyla hatanin yapildig1 yerden tekrar baslar.

3.ISTASYON: Aday 2. istasyondan geldigi top ile kaleye 7 m. uzaklikta bulunan engel (Engel 50 cm.

genisliginde ve 200 cm. uzunlugunda pano seklinde olup, bayan adaylar icin yiiksekligi 165 cm.,
erkek adayla icin 180 cm. dir) {izerinden kaledeki A veya B(**) bolgesine toplamda 4 adet
sigrayarak atis uygulanacaktir (*). Ancak aday 4 atisindan birinde isabet kaydederse (topun 80x80 cm

ebadindaki A veya B alana girmesi) bir sonraki istasyona gecer.
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(*) Aday; 1. atista isabet kaydederse diger 3 topu kullanmadan; 2. atista isabet kaydederse
kalan 2 topu kullanmadan; 3. atista isabet kaydederse kalan 1 topu kullanmadan; ilk 3 atista
isabet saglayamazsa 4. atis1 da uyguladiktan sonra 4. istasyona gecer. Isabet etmeyen her atistan
sonra aday 3. istasyonda bulunan sepetten bir top almak zorundadir. Kaleden, duvardan vs.

donen toplar: kullanamaz.

4.ISTASYON: Orta sahada bulunan top sepetinden top alarak kaleye dogru top siirer ve isaretli kale

atis1 alanina girdikten sonra (serbest atis ¢izgisi lizerinde 1,5m genisligindeki atis koridoru) ¢izgiye
basarak kalenin sol ve sag iist kdselerinde bulunan A veya B bolgelerine dayanma adimli yiiksek
temel atis uygular. A ve B bolgelerin ebatlar1 80x80 cm’dir. A veya B bolgelerinden herhangi birine
toplamda 4 adet yiiksek temel atis uygulanacaktir. Aday temel atiglar1 uygularken belirlenen alana
girmek ve ¢izgiye basmak zorundadir. Ancak aday 4 atisindan birinde isabet kaydederse (topun 80x80
cm ebadindaki A veya B alana girmesi halinde), 4. istasyonda kullanmasi gereken diger toplari
kullanmadan 5. istasyona gecer (*).

(*) Aday; 1. atista isabet kaydederse diger 3 topu kullanmadan; 2. atista isabet kaydederse
kalan 2 topu kullanmadan; 3. atista isabet kaydederse kalan 1 topu kullanmadan; ilk 3 atista
isabet saglayamazsa 4. atis1 da uyguladiktan sonra 5. istasyona gecer. isabet etmeyen her atistan
sonra aday 4. istasyonda bulunan sepetten bir top almak zorundadir. Kaleden, duvardan vs.

donen toplar kullanamaz.

5.ISTASYON: Aday 5. istasyonda sepetten aldigi topla 4 m uzakliktaki duvardaki hedef alana

dayanma adimli temel pas ile ardisik sekilde 4 (dort) atis yapar. Duvardan donen top yere
degdirmeksizin tutularak tekrar ayni mesafeden atislara devam edilir ( att1 —tuttu 1 atis). Aksi durumda

tekrar atisa devam ettirilerek 4 (dort) ardisik atisin tamamlanmasi saglanir. Aday en son tuttugu (4.

Pastan sonra) topla bir sonraki istasyona gider. Aday 4 (dort) pas1 ardisik yapmak zorundadir.
Ardisik olmayan; yere diisen her top sonrasi say1 1 den tekrar baslar ve 4 (dort) ardisik pasi

tamamlayincaya kadar devam eder.

NOT: Aday ¢izgiye basarsa, topu elinden kagirirsa, hatali teknik ile pas yaparsa, hedef alanin disindan
sekip gelirse HATA komutuyla, hatanin yapildig1 yerden devam eder. Istasyonda gorevli 6gretim
eleman1 tarafindan kurala uygun paslar sayilacaktir. Adaym kurallara aykiri paslagsmalar
sayllmayacaktir. Topun tutulamadigr veya elden kacirildigi durumda adayin kendisi topunu alip

istasyona kaldig1 yerden devam edecektir.
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6.ISTASYON: Aday 5. istasyondan geldigi topla 2 m uzakliktaki duvardaki hedef alana bilek pas ile

ardisik sekilde 4 (dort) atis yapar. Duvardan donen top yere degdirmeksizin tutularak tekrar aymi
mesafeden atiglara devam edilir ( att1 —tuttu 1 atig). Aksi durumda tekrar atisa devam ettirilerek 4
atisin tamamlanmasi saglanir. Aday 4 (dort) pasi ardisik yapmak zorundadir. Ardisik olmayan;
yere diisen her top sonrasi say1 1 den tekrar baslar ve 4 (dort) ardisik pasi tamamlayincaya
kadar devam eder.

Aday cizgiye basarsa, topu elinden kagirirsa, hatali teknik ile pas yaparsa, hedefi vuramazsa (hedef
dikdortgen alanin disindan sekip gelirse) HATA komutuyla, hatanin yapildigi yerden devam eder.
Istasyonda goérevli 6gretim eleman tarafindan kurala uygun paslar sayilacaktir. Adaym kurallara aykirt
paslasmalar1 sayilmayacaktir. Topun tutulamadigi veya elden kagirildigi durumda adayin kendisi

topunu alip istasyona kaldig1 yerden devam edecektir.

7.ISTASYON: Aday 5. istasyonda en son tuttugu (4. Pastan sonra) topu sepete birakarak siiratle

fotoselden gegerek parkuru tamamlamis olur.

Not: Adaymn 8 topun en az 1’ni A veya B bolgesinden gecirmesi gerekir. Atisim1 tamamlayan
aday cikis fotoselinin arasindan gecerek parkuru tamamlar. Hatalh gecislerden kaynaklanan
(sigcrayarak ve ya diiserek vb.) durmayan fotosel aday nizami durduruncaya kadar ¢alismaya

devam eder ve adayin fotoseli durdurdugu siire derece olarak kabul edilir

(**)

- 3 metre >

2 metre
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Not: Adaymn 8 topun en az 1’ni A veya B bolgesinden gecirmesi gerekir. Atisim1 tamamlayan
aday cikis fotoselinin arasindan gecerek parkuru tamamlar. Hatah gecislerden kaynaklanan
(sicrayarak ve ya diiserek vb.) durmayan fotosel aday nizami durduruncaya kadar calismaya
devam eder ve adayin fotoseli durdurdugu siire derece olarak kabul edilir.

Parkuru tamamlamayan, istasyon gecislerini kurallara uygun yapmayan, Istasyon atlayan, sinav
sirasinda istasyon ve parkur sorumlularimin uyarilar1 dikkate almayan, istenilen sayida isabetli

atis gerceklestiremeyen aday diskalifiye olur.
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4. VOLEYBOL

Voleybol sinavi 3 agamadan olusmaktadir:

a) Servis Testi : 30 puan

b) Manget Testi : 30 puan

€) Smag Testi : 40 puan

Adayin sinavda kazanabilecegi toplam puan en fazla 100°diir.

Aday, her uygulamada, yaptig1 hareketin teknik 6zelliklerini de gdstermek zorundadir.

Teknik 6zelligi yanhis olan hareketler puanlamaya dahil edilmeyecektir.

a)Servis Testi ( 30 Puan)

2 1
3 6
a4 5

Toplamda 6 adet servis atis1 yapilacaktir. Her servis maksimum 5 puan degerindedir.

Puanlar, yanda duran (x ile belirtilmis) hakemler tarafindan duyurulacaktir.

Atis aninda ¢izgiye basilmasi halinde servis atisi gegersiz sayilacaktir.

Sahadaki tiim hedef ¢izgilerine isabet eden (¢izgiye temas eden) toplar hedefe dahil edilir.

Servisler; “lstten atilan servisler” basligi altinda atilacaktir (tenis servis, smag servis, Amerikan servisi,
Japon servis).

Atiglarin puanlari tek tek sinav kdgidina iglenip toplanan puana eklenecektir.

Sinav jiirisi tarafindan istenilen bolgeye servisler atilacaktir.

Istenilen bolgeye atilan servis 5 puan, yamindaki bélgeye atilan servis 3 puan, her atilan servis 2
puandir.

Voleybol oyun kurallar1 ve ¢izgiler, gecerli.
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b)Manset Testi (30 Puan)

3 \ 60 cm caplik hedef.
PUAN

X > 2,5m
ADAY 4m

&
<

v

Voleybol Sinavi Manset Testi

Toplamda 10 adet mansget vurusu yapilacaktir.

Kontrol mangetli manset vurusu duvarda belirtilen hedefe yapilacaktir.

Aday, hedeften 4 m geride ¢izilen ¢izginin gerisinden manset vurusu yapmak zorundadir.
Kontrol mangetteki top, belirlenen yiikseklige ulasmak zorundadir. Bu yiikseklik 2,5 m’dir.

Vurus sirasinda ¢izgi ihlali yapilirsa o vurus gegersiz sayilacaktir (sifir puan). Bu vurus toplam vurus
adedi icinde degerlendirilecektir.

Vurus sirasinda adaylarin toplam 3 top kayb1 yapma hakki vardir. 2 top kayb1 yapan aday sinava devam
edecektir. Top kaybina neden olan vuruslar toplam vurus adedi i¢inde degerlendirilir.

Hedefe her sekilde temas eden toplar puan olarak degerlendirilecektir.

Ugiincii top kaybr manset sinavinin sona ermesine neden olur. Adaym o ana kadar almis oldugu puanlar
sinav puani olarak iglenir.

Simav degerlendirilmesi; bir 6gretim elemani her vurusun puanini sesli olarak sdylerken diger 6gretim
gorevlisi, adaym puanlarini listeye isler ve 10 vurus tamamlaninca bildirir.

c)Smag Testi ( 40 Puan)

1m m

Om

Servis Alanmi

4

15m

I z'\d;ly (+]

Aday, 4 numarali bolgeden ¢apraza bes adet, 2 numarali bolgeden ¢apraza bes adet, toplam 10 adet
smag vurusu yapacaktir. Her basarili vurus 4 puan olarak degerlendirilecektir.
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Her vurus adayin kendi attig1 topa yapilacaktir.

Aday, vurusunu hiicum boélgesinde ayrica belirtilen fileye 1,5 m uzakliktaki ¢izginin gerisinden yapmak
zorundadir. Cizgi ihlalleri gecersiz vurus sayilacaktir (vurus aninda ¢izgiye basilmayacaktir).

Atilan toplar belirlenen yiikseklige ulagsmak zorundadir. Bu yiikseklik 2,5 m’dir. Eger adayin attig1 top
belirlenen ylikseklige ulasmadan vurus yapilmis ise bu vurus gegersizdir. Her aday bu yiikseklikte veya
iizerinde topu atmak suretiyle sma¢ vurusu yapacaktir. Eger aday havaya atmis oldugu topa vurus
yapmamigsa kendisine ikinci bir atig hakki verilir.

Smag vurusu sirasinda plase, smag-plase ve smag teknigi disinda yapilan higbir vurus “smag¢ vurusu”
olarak degerlendirilmeyecektir.

Degerlendirilmeyen vuruglar (hiicum boélgesindeki belirlenen ¢izgiye basmak, kendi attigi topun
belirlenen yiikseklige ulasmamasi, yukarida belirtilen teknik dist vuruslarin yapilmas, file hatasi, vurus
sonrast saha ihlali) vurus adedi i¢inde sayilacaktir ve bu vuruslara puan verilmeyecektir. (Sifir puan)
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5. ATLETIiZM

Atletizm dal simnavinda; adaylar asagida belirtilen dallardan sinava katilacaklardir.

Kadinlar: Erkekler:
100 metre 100 metre
800 metre 1500 metre

Atletizm puanlamasi tablo 5 ve 6’ye gore kadin ve erkek adaylar icin ayr1 ayr yapilacaktir.

Dal puan1 100 iizerinden degerlendirilecektir. Atletizm bransinda sinava katilacak adaylar erkeklerde; 100, 1500
metre ve kadinlarda; 100, 800 metre testlerine katilmak zorundadirlar. Her iki testin aritmetik ortalamasi
alinarak brang puani olarak hesaplanacaktir (Iki testten elde edilen puanlar toplanarak ikiye boliinecektir).

Tablo 5: Atletizmde Kadinlarin Derecelere Gore Alacaklar: Puanlar

100 metre Puam 800 metre Puam
12,53 100 2:15,49 100
ve alt1 ve alt1

12,54 | 12,58 99 2:15,50 2:16,50 99
12,59 | 12,63 98 2:16,51 2:17,51 98
12,64 | 12,68 97 2:17,52 2:18,52 97
12,69 | 12,73 96 2:18,53 2:19,53 96
12,74 | 12,78 95 2:19,54 2:20,54 95
12,79 | 12,83 94 2:20,55 2:21,55 94
12,84 | 12,88 93 2:21,56 2:22,56 93
12,89 | 12,93 92 2:22,57 2:23,57 92
12,94 | 12,98 91 2:23,58 2:24,58 91
12,99 | 13,03 90 2:24,59 2:25,59 90
13,04 | 13,08 89 2:25,60 2:26,60 89
13,09 | 13,13 88 2:26,61 2:27,61 88
13,14 | 13,18 87 2:27,62 2:28,62 87
13,19 | 13,23 86 2:28,63 2:29,63 86
13,24 | 13,28 85 2:29,64 2:30,64 85
13,29 | 13,33 84 2:30,65 2:31,65 84
13,34 | 13,38 83 2:31,66 2:32,66 83
13,39 | 13,43 82 2:32,67 2:33,67 82
13,44 | 13,48 81 2:33,68 2:34,68 81
13,49 | 13,53 80 2:34,69 2:35,69 80
13,54 | 13,58 79 2:35,70 2:36,70 79
13,59 | 13,63 78 2:36,71 2:37,71 78
13,64 | 13,68 77 2:37,72 2:47,72 77
13,69 | 13,73 76 2:47,73 2:48,73 76
13,74 | 13,78 75 2:48,74 2:49,74 75
13,79 | 13,83 74 2:49,75 2:50,75 74
13,84 | 13,88 73 2:50,76 2:51,76 73
13,89 | 13,93 72 2:51,77 2:52,77 72
13,94 | 13,98 71 2:52,78 2:53,78 71
13,99 | 14,03 70 2:53,79 2:54,79 70
14,04 | 14,08 69 2:54,80 2:55,80 69
14,09 | 14,13 68 2:55,81 2:56,81 68
14,14 | 14,18 67 2:56,82 2:57,82 67
14,19 | 14,23 66 2:57,83 2:58,83 66
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14,24 | 14,28 65 2:58,84 2:59,84 65
14,29 | 14,33 64 2:59,85 2:60,85 64
14,34 | 14,38 63 2:60,86 2:61,86 63
14,39 | 14,43 62 2:61,87 2:62,87 62
14,44 | 14,48 61 2:62,88 2:63,88 61
14,49 | 14,53 60 2:63,89 2:64,89 60
14,54 | 14,58 59 2:64,90 2:65,90 59
14,59 | 14,63 58 2:65,91 2:66,91 58
14,64 | 14,68 57 2:66,92 2:67,92 57
14,69 | 14,73 56 2:67,93 2:68,93 56
14,74 | 14,78 55 2:68,94 2:69,94 55
14,79 | 14,83 54 2:69,95 2:70,95 54
14,84 | 14,88 53 2:70,96 2:71,96 53
14,89 | 14,93 52 2:71,97 2:72,97 52
14,94 | 14,98 51 2:72,98 2:73,98 51
14,99 | 15,03 50 2:73,99 2:74,99 50
15,04 2:75,00
ve 1 ve 1
uizeri uzeri

Tablo 6: Atletizmde Erkeklerin Derecelere Gore Alacaklar: Puanlar

100 metre Puam 1500 metre Puam
100 4:15,24 100
11,01ve alt1 ve alt1

11,02 | 11,05 99 4:15,25 4:15,49 99
11,06 | 11,09 98 4:15,50 4:15,74 98
11,09 | 11,13 97 4:15,75 4:15,99 97
11,14 | 11,17 96 4:16,00 4:16,24 96
11,18 | 11,21 95 4:16,25 4:16,49 95
11,24 | 11,25 94 4:16,50 4:16,74 94
11,26 | 11,29 93 4:16,75 4:16,99 93
11,30 | 11,33 92 4:17,00 4:17,24 92
11,34 | 11,37 91 4:17,25 4:17,49 91
11,38 | 11,41 90 4:17,50 4:17,74 90
11,42 | 11,45 89 4:17,75 4:17,99 89
11,46 | 11,49 88 4:18,00 4:18,24 88
11,50 | 11,53 87 4:18,25 4:18,49 87
11,54 | 11,57 86 4:18,50 4:18,74 86
11,58 | 12,01 85 4:18,75 4:18,99 85
12,02 | 12,05 84 4:19,00 4:19,24 84
12,06 | 12,09 83 4:19,25 4:19,49 83
12,10 | 12,13 82 4:19,50 4:19,74 82
12,14 | 12,17 81 4:19,75 4:19,99 81
12,18 | 12,21 80 4:20,00 4:20,24 80
12,22 | 12,25 79 4:20,25 4:20,49 79
12,26 | 12,29 78 4:20,50 4:20,74 78
12,30 | 12,33 77 4:20,75 4:20,99 77
12,34 | 12,37 76 4:21,00 4:21,24 76
12,38 | 12,41 75 4:21,25 4:21,49 75
12,42 | 12,45 74 4:21,50 4:21,74 74
12,46 | 12,49 73 4:21,75 4:21,99 73
12,50 | 12,53 72 4:22,00 4:22,24 72




12,54 | 12,57 71 4:22,25 4:22,49 71
12,58 | 13,01 70 4:22,50 4:22,74 70
13,02 | 13,05 69 4:22,75 4:22,99 69
13,06 | 13,09 68 4:23,00 4:23,24 68
13,10 | 13,13 67 4:23,25 4:23,49 67
13,14 | 13,17 66 4:23,50 4:23,74 66
13,18 | 13,21 65 4:23,75 4:23,99 65
13,22 | 13,25 64 4:24,00 4:24,24 64
13,26 | 13,29 63 4:24,25 4:24,49 63
13,30 | 13,33 62 4:24,50 4:24,74 62
13,34 | 13,37 61 4:24,75 4:24,99 61
13,38 | 13,41 60 4:25,00 4:25,24 60
13,42 | 13,45 59 4:25,25 4:25,49 59
13,46 | 13,49 58 4:25,50 4:25,74 58
13,50 | 13,53 57 4:25,75 4:25,99 57
13,54 | 13,57 56 4:26,00 4:26,24 56
13,58 | 14,01 55 4:26,25 4:26,49 55
14,02 | 14,05 54 4:26,50 4:26,74 54
14,06 | 14,09 53 4:26,75 4:26,99 53
14,10 | 14,13 52 4:27,00 4:27,24 52
14,14 | 14,17 51 4:27,25 4:27,49 51
14,18 | 14,21 50 4:27,50 4:27,74 50
14,22 4:27,75
ve 1 ve 1

lizeri

tzeri

30



6.GURES

Giires bransindan sinava girecek adaylar asagida belirtilen toplam 4 asamadan olusan parkurdan sinava girerler.

1 Halat (1 adet) (20puan)

2 Piolet (6 adet) (20puan)

3. 4 adet ayakta uygulanan teknik (30 puan)
4 3 adet yerde uygulanan teknik (30 Puan)

1.ASAMA (20 puan)
HALAT
Aday ayaktan baslayarak 5 metre boyundaki halata 1 adet tirmanma gergeklestirir.

2.ASAMA (20 puan)

PIOLET
Aday ayaktan kopriiye diiserek piolete baslar. 3 6ne ve 3 geriye olmak {izere toplam 6 adet piolet yapar.

Hareketler yana dogru degil diiz bir dogruda tam olarak 6ne ve geriye olmalidir.

3. ASAMA (30 puan)
AYAKTA UYGULANAN TEKNIiKLER

1. Tekkol

2 Kafakol,

3. Danabagi,

4 Koltuk Alt1 Gegisi + Indirme

4. ASAMA (30 puan)
YERDE UYGULANAN TEKNIiKLER

1. Cirpma

2 Kiinde

3. Ayak kilidi
4 Kravat

PUANLAMA: Her 3 asamadan elde edilen puanin toplami, adayin brans puanin1 belirleyecektir

NOT:
—Her aday sinava kendi spor kiyafeti ile katilacaktir.

—Federasyondan onayl bir belgeyle, son 2 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde ettigini

gosteren sporcuya 2.ve 3. Asamalardan tam puan verilecektir.
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7. KARATE

Karate bransinda simav 3 ayri uygulama boliimiinden olusacak olup, ayrica adaymn spor gecmisindeki
basarilar bu boliimler i¢in puanlandirma esasi olabilecektir. Spor ge¢cmisini gdosteren belgeler ilgili Federasyonca
onayli olmali ve belgelerin asli kayit esnasinda diger evrakla birlikte teslim edilmelidir. Resmi kurumlarca
onayli olmayan belgeler gecersiz sayilacaktir. Ayrica bagvuruda kullanilan belgeler ilgili kurumlardan teyit
edilecektir. Belgelerde olusabilecek olumsuzluklar neticesinde aday sinavda basarili olup kayit yaptirsa dahi
kaydi silinecek ve hakkinda yasal igslem yapilacaktir.

1. Asama: Temel Teknikler (30 Puan)
e Ayak ve el teknikleri 3’ er defa partnersiz ileriye- geriye seklinde uygulanacaktir.
e Uygulanacak teknikler:
1)-Z.D./Mae Geri- Mawash1 Geri- Uraken - Gyaku Tsuki
2)-(Z.D./Soto Uke-(Kb.D./Yoko Empi -Uraken Uchi-(Z.D./Gyaku Zuki-Gedan
Barai
3)-(K.D./Uchi Uke-(Z.D./ Kizami Tsuki - Gyaku Tsuki - Mae Empi Uchi
4)-SHIHO EMPI UCHI
5)-SHIHO MAE GERI -GYAKU TSUKI

2. Asama: KATA (30 Puan) . ‘ '
e Adaya JION , KANKU-DAI, BASSAI DAI veya EMPI, Katalarindan birini sinav komisyon iiyeleri
sorar.

e Adaya kendi kusak durumuna gore komisyon tarafindan belirlenen bir kata ¢izdirilecektir.

e Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda kata kategorisinde ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve
daha tizeri Dan derecesine sahip olanlar, 2. ve daha {izeri kademede antrenor belgesine sahip olanlara bu
bolimden TAM PUAN verilecektir.

3. Asama: Miisabaka (40 Puan)
e Aday, smav komisyonu tarafindan belirlenen partneri karsisinda vurugsuz gosteri miisabakasi
yapacaktir.
e Miisabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmasi yasak olacaktir.
e Son 3 yil icerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve daha iizeri Dan

derecesine sahip olanlar, 2. ve daha {izeri kademede antrenoér belgesine sahip olanlara bu bdliimden
TAM PUAN verilecektir.

NOT: Karate branginda sinava girecek adaylar Karate elbiseleriyle sinava gireceginden adaylarin bu elbiseleri
yanlarinda bulundurmalar1 gerekmektedir.
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8. TAEKWONDO

Taekwondo bransinda sinav 3 ayr1 uygulama bdlimiinden olusacak olup, ayrica adayin spor gegmisindeki
basarilar1 bu bdliimler icin puanlandirma esast olabilecektir. Spor gec¢misini gosteren belgeler ilgili
Federasyonca onayli olmali ve belgelerin asli kayit esnasinda diger evrakla birlikte teslim edilmelidir. Resmi
kurumlarca onayli olmayan belgeler gegersiz sayilacaktir. Ayrica bagvuruda kullanilan belgeler ilgili
kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek olumsuzluklar neticesinde aday sinavda basarili olup
kayit yaptirsa dahi kayd silinecek ve hakkinda yasal islem yapilacaktir.

VYV V V .

v Vv v N

Asama: Ayak Teknikleri (30 Puan)

Ayak teknikleri bir partner tarafindan tutulan ellik tizerinde uygulanacaktir.

Teknikler her iki ayak ile en az iicer defa uygulanacaktir.

Uygulanacak teknikler Palding, Tolyo Chagi, Neryo Chagi, Duit Chagi, Pande-Tolyo Chagi teknikleri

olup, ayrica adaydan istenilen kombine ayak teknikleri uygulanacaktir

Asama: Poomse (30 Puan)

Adaya Yook Jang, Chil Jang veya Pal Jang poomselerinden bir tanesi ¢izdirilecektir.

Adaya kendi kusak durumuna gére komisyon tarafindan belirlenen bir Poomse ¢izdirilecektir.

Son 3 y1l igerisinde Poomse Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve daha iizeri Dan
derecesine sahip olanlar, 2. ve daha iizeri kademede antrenoér belgesine sahip olanlara bu boliimden

TAM PUAN verilecektir.

Asama: Miisabaka (40 Puan)

Aday, simav komisyonu tarafindan belirlenen partneri kargisinda vurussuz gosteri miisabakasi
yapacaktir.

Miisabakada koruyucu kullanilmayacak ve temas yapilmasi yasak olacaktir.

Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenler, 3. ve daha lizeri Dan
derecesine sahip olanlar, 2. ve daha iizeri kademede antrendr belgesine sahip olanlara bu bolimden

TAM PUAN verilecektir.

NOT: Taekwondo bransinda sinava girecek adaylar Taekwondo elbiseleriyle (dobok) sinava gireceginden
adaylarin bu elbiseleri yanlarinda bulundurmalar gerekmektedir.
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9. BOCCE

Bocce bransinda Petank Altin Nokta, Volo Basamak ve Raffa oyunlarinda degerlendirme yapilacaktir.
Ayrica adaym spor gegmisindeki basarilar bu boliimler i¢in puanlandirma esasi olabilecektir. Spor ge¢misini
gosteren belgeler ilgili Federasyonca onayli olmali ve belgelerin asli kayit esnasinda diger evrakla birlikte teslim
edilmelidir. Resmi kurumlarca onayli olmayan belgeler gegersiz sayilacaktir. Ayrica basvuruda kullanilan
belgeler ilgili kurumlardan teyit edilecektir. Belgelerde olusabilecek olumsuzluklar neticesinde aday sinavda
basarili olup kayit yaptirsa dahi kaydi silinecek ve hakkinda yasal islem yapilacaktir.

1. Petank Altin Nokta Oyunu (35 puan):

Aday, Altin Nokta oyununda 5 istasyonda yer alan hedeflere 6 ve 7 metrelerden olmak iizere toplam 10
atis yapacak ve elde ettigi skora gore asagidaki puani kazanacaktir. Atis teknigi oyun kurallarina uygun olmak
zorundadir. Aksi halde adaya puan verilmeyecektir.

Kaydedilen skor Kazanilacak Puan

+11 35
10-11 30

8-9 25

6-7 20

4-5 15

2-3 10

1 5

Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Petank Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenlere bu béliimden TAM
PUAN verilecektir.

2. VVolo Basamak Oyunu (35 puan):

Aday Basamak oyununda 2,5 dakika yarisacak ve elde ettigi skora gore asagidaki puani kazanacaktir.

Kaydedilen skor Kazamilacak Puan

+11 35
10-11 30

8-9 25

6-7 20

4-5 15

2-3 10

1 5

Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Volo Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenlere bu bolimden TAM
PUAN verilecektir.

3. Raffa Oyunu (30 puan):

Raffa oyununda sporcuya, 5 defa Volo atis1 ve 5 defa Raffa atis1 yaptirilacaktir. Her bir gecerli atis 1
puan, gecerli ve isabetli atig ise 3 puan olarak degerlendirilecektir.

Son 3 yil igerisinde Tiirkiye Raffa Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde edenlere bu béliimden TAM
PUAN verilecektir.

PUANLAMA: Her 3 oyundan elde edilen puanin toplami, adayin brans puanini belirleyecektir.
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10. BADMINTON

Badminton bransinda sporcu servis, vuruslar ve miisabaka olmak iizere 3 ayr1 asamadan olusan bir sinava
tabi tutulacaktir.

1. Asama: Servisler (30 puan)

—Kisa servis: Backhand ve forehand tekniklerle uygulama yapilacaktir. Rakip alanda 6n servis (6n kort)
cizgisi ile bu ¢izgiye yatay olarak 1 m. geriden ¢izilen ¢izgi arasinda kalan bdlgeye diisen servis basarili kabul
edilecektir.

—Yiiksek servis: Rakip alanda oyun alan1 arka ¢izgisi ile arka kort ¢izgisine yatay olarak ¢izilen bolgeye diisen
servis basarili kabul edilecektir.

—Adaylar 3 kisa servis, 3 yiiksek servis kullanacaklardir.

—Servis uygulamasindan istenen bolgelere yapilan isabetli atiglarla birlikte teknigin dogrulugu, akiciligi ve
koordinasyon becerileri géz oniinde tutularak 30 iizerinden puanlama yapilacaktir.

B . T
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2. Asama: Beslenen toplara uygulanan vuruslar (30 puan)

—Aday, partner tarafindan beslenen toplara, Drop, Clear, Smag tekniklerini ticer defa (toplam 9 defa)
uygulayacaktir.

—Yapilan beslemede sorun olmasi durumunda sinav komisyonu sporcuya tekrar hakki taniyacaktir.

—Tekniklerin basarili bir bicimde uygulanmasi kadar teknigin dogrulugu, akiciligi ve koordinasyon becerileri
g0z oniinde tutularak 30 iizerinden puanlama yapilacaktir.
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3. Asama: Miisabaka (40 puan)

—Sinav komisyonu tarafindan her aday eslestirilerek belirli say1 iizerinden, miisabaka karakterinde mag
yaptirilir.

—Miisabakada uygulanan tekniklerin dogrulugu, vurusun basarisinin yani sira, adaym adimlama becerileri ve
taktik bilgisi de degerlendirilecektir.

—Miisabaka 40 puan iizerinden degerlendirilecektir.
(Miisabaka sonucunda adaylarin galibiyet veya maglubiyetlerinin alacaklari puanlara etkisi olmayacaktir )

—Federasyondan onayli bir belgeyle, son 2 yil icerisinde Tiirkiye Sampiyonalarinda ilk 3 dereceyi elde ettigini
gosteren sporcuya bu boliimden tam puan verilecektir.

PUANLAMA: Her 3 asamadan elde edilen puanin toplami, adayin brans puanini belirleyecektir.

NOT: Badminton bransinda sinavina girecek adaylarin badminton raketlerini yanlarinda bulundurmalari
gerekmektedir.
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11- HALKOYUNLARI

Halk Oyunlar1 simavina girecek adaylarin puanlamasi; oyun gozlemi %70, ritim yetenegi %20 ve antrendr veya
usta o6gretici oldugunu belgelemesi %10 olarak degerlendirilecektir.

Adaylar onayli (kurum yetkililerince imzali ve miihiirlii) belgeleri kayit esnasinda teslim etmek zorundadirlar.
Resmiyet 6zelligi tasimayan belgeler gecersiz sayilacak. Kazanan adaylarin belgeleri ilgili kurumlardan teyit
edilecektir. Belgelerde olusabilecek olumsuzluklarda aday kazansa dahi kaydi silinecek ve hakkinda yasal islem
yapilacaktir,

Oyuncu Geg¢misi ve Yeterliligi (10 puan)

*1. Kademe Antrendrliik veya Usta Ogretici Belgesi sahibi olmak
*QOyuncu ge¢misinden alinabilecek en fazla puan 10 (on) dur.
Secmeli Uzmanhk Dal (40 puan)

* Aday, asagida belirtilen oyun tiirlerinden daha yetkin oldugunu disiindiigii 3 tiirii secip her bir tiirden en az bir
oyun oynayacaktir.

* Se¢meli uzmanlik dali béliimiinden alinabilecek en fazla puan 40 (Kirk) tir.

Oyun Tiirleri Ornek iller

Kargilama (Tekirdag, Edirne, Kirklareli vb.)
Zeybek (Aydin, Izmir, Manisa, Mugla vb.)
Teke (Burdur, Isparta, Antalya vb.)

Horon (Trabzon, Artvin, Rize, Ordu vb.)
Halay (Bitlis, Kars, Gaziantep, Adiyaman vb.)
Kasik (Burca, Bilecik vb.)

Bar (Erzurum, Giimiishane, Agr1 vb.)
Figiir Tekrar: (30)

* Adaylar, sinav jiirisinin canli veya videodan gosterecegi figiirleri tekrarlayacaklardir.
* Figiir tekrar1 boliimiinden alinabilecek en fazla puan 30(Otuz) dur.

Ritim yetenegi (20)

* Adaylar, sinav jiirisinin vurdugu ritimleri tekrarlayacaklardir.

* Ritim yetenegi boliimiinden alinabilecek en fazla puan 20 (Yirmi) dir.

NOT: Adaylar, oynayacaklari oyun tiirleri ve oyunlart dosya halinde sinav jiirisine teslim etmek zorundadir.

37



B-KOORDINASYON

Uygulanacak Testler
Koordinasyon Testi

Bitirme zamaninin elektronik bir kronometre ile ol¢iildiigii 7 (yedi) farkli istasyondan olusan
bir testtir (Sekil 1). Testte sirasiyla one takla, denge aletinin saginda ve solunda bulunan kasalardan
saglik toplarmi diger taraftaki bos kasalara dengenin altindan ve lizerinden gegerek yerlestirme,
engelin iizerinden cift ayak sicrama, kosu istasyonu, kasalardan saglik toplarini degistirme, iistten ve
alttan gecis engelleri ve cimnastik paralel bardan geg¢is istasyonlar1 yer almaktadir. Bu hareketleri sirasi
ile yapmayan ve/veya eksik tamamlayan adaylar bu testten degerlendirmeye alinmayacaklardir. Eger,
istasyon biitiinliigli aday tarafindan bozulursa, diizeni tekrar saglamak kosuluyla teste devam

edebilirler.

Aday, koordinasyon parkurunun baslangic cizgisinin 75 cm gerisindeki c¢ikis ¢izgisini
gecmeyecek sekilde ayagini yerlestirir ve hazir oldugunda teste baslar. Aday baslangi¢c kapisini
gecerek 1 m. ilerideki cimnastik minderi ilizerinde One takla atar ve diger istasyona geger. Denge
aletinin altindan gecerek kasa i¢inde hazir bulunan agirlik topunu alir ve denge aletinin {istiinden
gecerek kargi tarafta bulunan bos kasaya topu birakir. Aday bu hareketi bir kez daha diger saglik topu
ile tekrarlar ve istasyonu tamamlar. Diger istasyon olan ¢ift ayakla ¢ift yonlii sicrama istasyonunda,
bankin her bir yanina beser kez olmak {izere toplam 10 tane ¢ift ayak sigramayi yaptiktan sonra aday,
kosu istasyonu icinde belirlenen yonden giris yapar ve istasyon engellerini devirmeden tamamlar.
Sonra aday agirlik toplarinin kasalardaki yerlerini belirlenen siraya uygun olarak degistirir. Diger
istasyonda engellerin once iistiinden sonra altindan sonra tekrar altindan ve iistiinden gegmesi istenir.
Son olarak cimnastik paralelinin i¢ine alttan girer, her iki bardan tutunarak yiiksek olan barin {istiinden

gecerek bitise gider Bu test bitis kapisi gecildikten sonra sonlanir.

Koordinasyon parkurunu, 46 saniyenin iizerinde tamamlayan erkek adaylarin ve 52 saniyenin
izerinde tamamlayan kadin adaylarin bu test zamani “1” puan olarak degerlendirmeye alinacaktir.
Koordinasyon parkuru siiresince 1 dk. siiresine ulasan istasyon gozetmeksizin adaylarin testi

birakmalari istenecektir.
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Genel Uyart ve Thlaller:

* Aday, sinav uygulayicilart (hakemler) tarafindan sdylenen “HATA” kelimesini duydugu anda hata

yaptig1 istasyondaki hareketi tekrar eder ve tamamladiktan sonra bir sonraki istasyona geger.

* Aday, bu testte bir (1) hakka sahiptir. Adayin ¢ikis ¢izgisinden baslamamasi, her bir istasyonda
belirtilen kurallara uymamasi, elektronik kronometreyi durdurmayacak sekilde kendini yere atarak
testi bitirmesi veya isteyerek testi birakmasi durumunda bir hakkini kullandig1 kabul edilir ve test

zamani kaydedilmez. Sinav Giris Kartindaki ilgili boliime “Gegersiz” ibaresi yazilir.

* Aday herhangi bir istasyonda hakemlerin uyarilarini dikkate almadan diger istasyona gegerek

parkuru tamamlarsa bu test zamani degerlendirmeye alinmaz ve sinavdan ihra¢ edilmis olur.

Sekil 1: Koordinasyon Parkuru
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ISTASYON 1: ONE TAKLA

Eller minder (2x1 m) iizerine yerlestirilip beden ayaklarla ittirilerek, sirt mindere temas edecek

sekilde ayaklar hizla karna ¢ekilerek one takla tamamlanir.
Inlaller:

* One taklada viicudun herhangi bir bélgesinin minderin sagindan ve/veya solundan disina tasmasi

veya ¢ikmasi halinde adayin hareketi tekrar etmesi istenir.

* One taklada eller ve sirt bolgesi mutlaka mindere temas etmelidir. Aksi taktirde adaym hareketi

tekrar etmesi istenir.

ISTASYON 2: DENGE ALETININ ALTINDAN VE UZERINDEN GECEREK AGIRLIK
TOPLARININ YERLERINi DEGiISTIRME

Aday denge aletinin (erkeklerde 80cm, Kadinlarda 70 cm yiiksekliginde, 5. uzunlugunda ve 10
cm genisligindeki) altindan gecerek kasa iginde hazir bulunan agirlik topunu (erkeklerde 5 kg,
Kadinlarda 3 kg) alir ve denge aletinin iistiinden gegerek kars1 tarafta bulunan bos kasaya topu birakir.
Aday bu hareketi bir kez daha tekrarlar ve hareketi tamamlar. Aday topu elinden kacirirsa topu tekrar

alarak hareketi tamamlayana kadar devam eder.
Kasalarin arasindaki mesafe: 120 cm

Kasalarin denge aletine olan uzakligi: 150 cm
Ihlaller:

* Adayin denge aletinin altindan ve lizerinden sirasina uymamasi halinde adayin tekrar etmesi istenir.

ISTASYON 3: CiFT AYAKLA CiFT YONLU SICRAMA

Bank (40 cm) {izerinden yapilan sigrama ve konmalar ¢ift ayakla olmalidir. Hakem tarafindan

sayilan kurallara uygun 10 ¢ift ayak sigrama ve konma sonrasi istasyon tamamlanir.
Ihlaller:

* Sicrama ve konma esnasinda banka elle temas etmek, oturmak, ayakla basmak ve dayanmak hatali

hareket olarak degerlendirilir ve aday kaldig1 yerden devam eder.

* Her sigrama ve konmadan sonra iki ayak da yere ayni anda temas etmedigi takdirde hakem
tarafindan kurallara uygun oluncaya kadar sayilarak sicrama ve konma devam ettirilir. Hakem

kurallara uygun yapilmayan sigramalar1 saymayacaktir.
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ISTASYON 4: KOSU iSTASYONU

Aday toplamda 20 m. olan kosu parkuruna belirtilen baslangi¢ (kapisindan) ¢izgisinden gegerek
istasyona girer. Adaydan 5 m. uzunlugundaki 4 kulvarda kosu istasyonunu bitis (kapisindan)

cizgisinden gegerek tamamlanmasi istenir. Kulvarlar aras1 mesafe 80 cm. olarak belirlenmistir.
Ihlaller:

* Adaym istasyona baslangi¢c (kapisindan) ¢izgisinden girmemesi halinde hakemler tarafindan

uyarilarak tekrar istasyon basia donmesi istenir.

* Kosu istasyonundaki isaret¢ilerin devrilmesi halinde adayin onlar1 diizeltmeleri istenir ve

hakemlerden devam komutunu alarak bir sonraki istasyona ge¢cmesi istenir.

* Adayin kosu istasyonunu bitirme sirasinda bitis (kapisindan) ¢izgisinden ge¢gmemesi halinde tekrar

geri donerek, bitis (kapisindan) ¢izgisinden gegmesi istenir.

ISTASYON 5: KASALARDAN TOP DEGISTIRME

Aday kasalarda bulunan agirlik toplarinin yerlerini uygun olarak degistirir. Agirlik toplar

Kadinlarda 3 kg erkeklerde 5 kg’dir.
Kasalar aras1 mesafe: 250 cm

* Eger elinden topu kagirirsa dogru kasaya topu koyana kadar diger istasyona gecemez.

ISTASYON 6: ENGEL GECME

Aday bu istasyonda 1 m’lik mesafelerle yerlestirilmis ve sirasiyla 40, 80, 40, 80 cm
yiiksekligindeki engellerden birincisinin iistiinden, ikincisinin altindan, tigiinciisiinlin iistiinden ve

dordiinciisiiniin altindan istedigi gibi gegebilir.

Thlaller:
* Engel geg¢islerinde siralamaya uyulmadig takdirde adayin tekrar baglamasi istenir.

ay €ngel geeisierl Sirasinda €ngeller: ausururse, Kendisi yerine takma osulu a 1stasyona kaldigi
* Aday engel gegisleri da engelleri diisiiriirse, kendisi yerine takmak kosuluyla istasyona kaldig

yerden devam edebilir.
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ISTASYON 7: PARALELDEN GECIS

Aday paralelin i¢ine alttan girer, her iki bardan tutunarak yiiksek olan barin iizerinden gegerek

bitise gider. Bar yiiksekligi, Kadinlar i¢in 110 x 122 cm, erkeklerde ise 122 x 134 cm’dir.
ihlaller:

* Aday paralellerden yanlis sirayla gecerse tekrar geri donmesi istenir.

Koordinasyon parkurunun puanlamasi

Koordinasyon parkuru puanlamasi, sinav tamamlandiktan sonra en yiiksek dereceye gore erkek ve
Kadin adaylar arasinda ayr1 ayr1 hesaplanarak belirlenecektir. Puanlamada en iyi siire tam puan olarak
kabul edilecek sekilde siralama yapilacaktir.

NOT: Smav Ust Kurulu, Brans smavlar1 ve Koordinasyon parkuru asamalarinda veya puanlamalarinda
degisiklik yapabilir. Degisiklikler adaylara ayrica duyurulur.

Siav Sonuclarinin ilam

Madde 24: Sinav sonuglar1 12 Agustos 2015 tarihinde ilan edilecektir. Yerlestirme Puanina (YP)
gore kayit hakki kazanan 6grencilerin isimleri, Bartin Universitesi (www.bartin.edu.tr) ve Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu internet sayfasindan ( http://besyo.bartin.edu.tr ) ilan edilerek
duyurulur. Adaylara ayrica bir duyuru veya tebligat yapilmayacaktir. Internet iizerinden yapilan ilan
adaylara teblig niteligindedir.

Itirazlarin Degerlendirilmesi

Madde 25: Adaylarin smavla ilgili itirazlari, Sinav Ust Kuruluna konuyla ilgili dilekgesi ve 200,00 TL
(Iki yiiz Tiirk Liras1) karsihiginda yapilir. Smav Ust Kurulu tarafindan yapilan itiraz hakli bulundugu
takdirde adaya paras1 iade edilir. Adayin haksiz bulunmasi durumunda Smav Ust Kurulu karariyla
alinan para, T.C. Ziraat Bankas1 Bartin Subesi,

(IBAN: TR 10000 10000 52 51609669 5059) Bartin Universitesi Strateji Gelistirme Dairesi
Bagkanlig1 hesabina aktarilarak 6z gelir olarak kaydedilir.

Kesin Kayit

Madde 26: Adaylarin yerlestirme puanlari dikkate alinarak yerlestirme puani en yiiksek olandan
baslanarak siralamasi yapilir. Asil aday listesinde yer alip bu kilavuzda ilan edilen kayit tarihlerinde
kesin kayit yaptirmayan aday, kayit hakkindan vazgecmis sayilir ve higbir sekilde kayit hakki talep
edemez.

Madde 27: Yiiksekokulumuza asil olarak yerlesmeye hak kazanan 6grencilerin kesin kayitlar1 17-21
Agustos 2015 (Saat 17:00’ye kadar) tarihlerinde mesai saatleri igerisinde, Yiiksekokulumuzda

yapilacaktir.

Kontenjan dolmadigr takdirde 21 Agustos 2015 tarihinde yapilacak ilanlara gore yedek listeden
sirayla kontenjan doluncaya kadar kayit yapilacaktir. Yedek listede ad1 bulunup da belirtilen giin ve
saatte basvuruda bulunmayan adaylar haklarim kaybetmis sayilir.

42


http://www.bartin.edu.tr/
http://besyo.bartin.edu.tr/

Kiz, erkek veya milli sporcu kontenjanlarinin dolmamasi halinde kontenjanlar arasi gegis
yapilabilecektir.

Madde 28: Asil aday, kayit siiresi igerisinde kesin kaydini yaptirmadig takdirde, yerine ilk sirada
bulunan yedek adaya kayit hakki verilecektir. Yedek aday listesinde yer alip bu kilavuzda ilan edilen
kayit tarihlerinde kesin kayit yaptirmayan aday, kayit ve yedeklik hakkindan vazge¢mis sayilir ve
hicbir sekilde kayit hakki talep edemez.

Madde 29: Kayit yaptirmayan asil adaylarin yerine yedek listesinden kayit hakki kazanan 6grencilerin
kayitlari ise 24-25 Agustos 2015 tarihleri arasinda yapilacaktir.

Aciklanan yedek liste kayitlarindan sonra yine de kontenjan dolmazsa kilavuzun 6. Sayfasinda
tarihleri belirtilen 2. ve 3. Yedek kayitlarindan sonra bos kalan kontenjanlara adaylar puan sirasina
gore telefonla cagrilacak ve kontenjan doluncaya kadar kayit yapilacaktir.

Madde 30: Aday ikinci 6gretim boliimiinii kazanip kesin kayit yaptirdiktan sonra, kayit sildirmesi
halinde kesin kayit i¢in yatirdig1 harg iicreti kesinlikle geri 6denmez.

Ancak ikinci 6gretim boliimiinii kazanip kesin kayit yaptirdiktan sonra yedek kayit doneminde
yiiksekokulumuzun normal dgretim bdliimlerinin birisine yedekten kesin kayit yaptirirsa dilekgeyle
basvurmasi halinde ikinci 6gretim boliimiine kesin kayit icin yatirdigi harg iicreti geri 6denir.

Madde 31: Kesin Kayit i¢in istenen Belgeler:

a) 2015 YGS ve 2015 LYS Sonug belgeleri (OSYM biirolar ya da ilgili kurumlarca onayli),

b) Niifus ciizdan1 asli ve fotokopisi

c) Adaym mezun oldugu ortadgretim kurumundan aldigi diplomanin aslh ya da yeni tarihli mezuniyet
belgesi.

d) II. Ogretim 6grencileri icin katki paymnin 6dendigine dair banka dekontu (Katki pay1, yeni kayit
yaptiran dgrenciler icin kayit tarihleri arasinda agtirilan ve Universitemiz web sayfasinda ilan edilen
olan yatirilacaktir.),

e) 29 Yasini doldurmus erkek adaylar igin askerlik subelerinden alinacak askerlik durum belgesi,

) 12 Adet vesikalik 4,5x6 boyutunda fotograf.

g) Saglik Kurulu Raporu: (Tam tesekkiilli hastanelerden alinacak ve “Beden Egitimi_ve Spor
Yiiksekokulu béliimlerine kayit yaptirmasinda herhangi bir sakinca yoktur.” ibaresi bulunacak.)
h) Kayittan once belirlenip, iiniversitemiz tarafindan ilan edilecek diger belgelerin asillar1 veya
liniversitemizden onayli suretleri.

Not: Istenen belgelerde degisiklik olmasi durumunda kayit tarihinden 6nce Yiiksekokulumuzun
internet sayfasinda gerekli belgeler ilan edilecektir.

ONEMLI NOT: Giris sartlarin1 tasimadiklar1 halde yanlis bilgi vererek asil belge veya belgeler ile
kaydini yaptirmis olanlarin bu durumlari, egitim-6gretim siiresi icerisinde ne zaman tespit edilirse
edilsin, okul ile iliskileri derhal kesilir ve haklarinda kanuni islem yapilir. On kayit yaptiran adaylar
kilavuzdaki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar. Kesin kayit sirasinda, kayit icin gerekli evraklar
zamaninda getirmeyen adaylarin kesin kayitlar1 yapilmaz ve bu adaylar higbir hak iddia edemezler.
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Smavdan Ihrac

Madde 32: Adaylarin veya birinci derece yakinlarinin; sinav siiresince jiiri iyelerine, sinav
gorevlilerine ve diger adaylara sozli veya fiili saldirida bulunmalari, adaylarin sportmenlige,
centilmenlige ve 6grenci disiplin yonetmeligine aykir1 hareket etmeleri, sinav parkurundaki cihazlara
zarar vermeleri, hakemlere ve diger gorevlilere sozlii veya fiili saldirida bulunmalar1 halinde aday
sinavdan_ihrac¢ edilecektir. Sinav gorevlilerinin sikayetleri s6z konusu oldugunda, bu sikayetler
yetkili birimlere bildirilecektir.

Yiriirluk

Madde 33: Bu yonergede belirtilmeyen hususlarda Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Smav Ust
Kurulu kararlar1 uygulanir.

Madde 34: Bu yonerge Bartin Universitesi Senatosunun onay ile yiiriirliige girer.

Madde 35: Bu yonerge Bartin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Miidiirii tarafindan
yirttilir.

ILETISIM:

Tel: 03782235254

Faks: 0 378 223 54 07
Mail: besyo@bartin.edu.tr

http://besyo.bartin.edu.tr

facebook.com/BartinUniversitesiBESYO

44


mailto:besyo@bartin.edu.tr
http://besyo.bartin.edu.tr/

