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AIBU BESYO HAKKINDA

AIBU Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii 1993-1994 6gretim yilinda,
Egitim Fakulltesine bagli olarak kurulmustur. 1995 yilinda yuiksekokul olmustur ve
1993-1994 6gretim yilindan itibaren Beden Egitimi Ogretmenligi Bolumi'ne ve 2000-
2001 ogretim yilindan itibaren de Antrendrlik Egitimi Bolimid'ne ogrenci almaya
baglamistir. 2003-2004 akademik yilindan itibaren de Spor Yoneticiligi Bolumi'nde

lisans egitimi baslamistir.

BESYOQO'nun genel amaci Turk Milli Egitiminin genel amaci dogrultusunda ilk
ve ortadgretim kurumlarina beden egitimi 6gretmeni yetistirmek, Genglik ve Spor
Bakanhgir Spor Genel Mudurligu merkez ve tasra teskilatlari ve spor kullplerine
cesitli branglarda antrendr ve yonetici yetistirmek, ayrica 6zel sektdrde cesitli
alanlarda (turizm, endustri, belediyeler vb.) gorev yapabilecek liderler yetistirmektir.
Universite diizeyinde calisabilecek, gelecegin akademisyenlerinin temellerini atmak

dahedeflerimizdendir.

BESYOQO'da her 6grenciye verilen danismanlik hizmeti ile 6grencilerimizin hem
dersleri hem de kisisel sorunlari ile yakindan ilgileniimektedir. idealimiz, aile

samimiyeti igcinde kaliteli egitim vermektir.

YONETIM

Yiksekokul Mudirt  : Dog. Dr. Umid KARLI
Mudir Yardimcisi . Yrd. Dog. Dr. Hanifi UZUM
Midir Yardimeisi - Yrd. Dog. Dr. Kerim SOZBIR

BOLUM BASKANLIKLARI

Antrenérluk Egitimi Bolumd - Yrd. Dog. Dr. Yilmaz UCAN
Beden Egitimi OgretmenligiBolumi  : Dog. Dr. Nevzat MIRZEOGLU
Spor Yoneticiligi Boliumu : Dog. Dr. Hasan Birol YALCIN



BOLUMLER

BEDEN EGIiTiMi OGRETMENLIGIi BOLUMU
Beden Egitimi ve Spor Ogretimi Anabilim Dal
Sporda Psiko-Sosyal Alanlar Anabilim Dali

Abant izzet Baysal Universitesi'nin kurulusundan bu yana faaliyet gosteren
Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi'niin temel amaci, ilkdgretim ve ortadgretim

dizeyinde, gcagdas ve nitelikli beden egitimi 6gretmenleri yetistirmektir.

Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi'nin temel hedefi nitelikli 6grenci alarak,
bu ogrencilerin her yonden gelisimlerini saglamaktir. Bdylece mezun olan
ogrencilerimizin erken yasta ve genis sayida ulastiklari gen¢ nlfusa sporu
sevdirerek, sporu hayatlarinin bir pargasi haline getirmelerine katki saglamalari

hedeflenmektedir.

Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimirnde yer alan dersler, alaninda kendilerini
yetistiren nitelikli  dgretim elemanlari tarafindan verilmektedir. Ogretmenlik
formasyon dersleri, alan bilgisi ve genel kultur derslerinden olusan programi, zorunlu
ve secmeli olarak iki farkli sekilde sunulmaktadir. Ogrencilere zorunlu derslerle
egitimleri verilirken, secmeli derslerle de (tenis, basketbol, istatistik, biyomekanik,
spor psikolojisi, spor sosyolojisi, badminton, ritmik cimnastik, kaya tirmanisi,

dagcilik, yzme vb.) ilgi duyduklari alanlara yonlendirilerek gelismeleri saglanir.

Beden Egitimi Ogretmenligi Bolimi'nden mezun olan 6égrencilerin devlet
okullari ve 6zel okullarda Beden Egitimi Ogretmenligi, uzmanlik alaninda
antrenorllk, c¢esitli alanlarda (turizm, belediyeler vb.) liderlik, devlet ve 6zel spor

orgutlerinde gesitli pozisyonlarda gorev yapma imkani vardir.



ANTRENORLUK EGITIMIiBOLUMU
Spor Saglik Bilimleri Anabilim Dal

Hareket ve Antrenman Bilimleri Anabilim Dali

BESYO bunyesinde bulunan Antrendrluk Egitimi Bolumd'nan temel amaci,
spor alaninda ihtiya¢c duyulan nitelikli antrendrler yetistirmektir. Son yillarda spor
alaninda meydana gelen ilerlemeler dinyada oldugu gibi Turkiye'de de sporda
uzmanlagsmay! beraberinde getirmistir. Bu yuzden antrendrlik alaninda ihtiyag
duyulan nitelikli insan gucundn sistemli olarak Universitelerle yetistiriimesi kaginilmaz

hale gelmistir.

Antrendrluk Egitimi Bolumu'nun temel hedefi, bilimsel temellerde yapilan
antrenmanlarin ve spor faaliyetlerinin genis kitlelere yayilmasini ve Ust dizeyde
sporcu (dinya ve olimpiyat sampiyonlari) yetistiriimesini saglamaktir. Bu kapsamda
temelde antrenman (hareket) egditimini esas alan bu bélumde, birgok bilim alaninda
yapilan calismalar gergevesinde (anatomi, fizyoloji, beslenme, biyomekanik, fizik,
psikoloji, sosyoloji, yonetim, istatistik vb.) egitim faaliyetleri strdurilmektedir.
Ogrenciler, uzmanlastiklar alanda yodun bir egitim alirken, bunun yani sira spor

bilimlerine ait cok sayida ders gérmektedirler.

Dort yillik lisans duzeyinde egitim veren bolimumuiz, degisik branslarda
antrendrler (atletizm, futbol, basketbol, voleybol, tenis, artistik cimnastik, hentbol,
fithness vb), spor uzmanlari, spor koordinatorleri ve spor alaninda bilim adamlari

yetistirmek amacindadir.

Son yillarda Spordan Sorumlu Devlet Bakanhgi; spor kultpleri, sponsorluk ve
antrendrlik yasasi ile spor alaninda yapisal degisiklikler yaratarak, lisans mezunu

spor adamlarina is olanaklari yaratma ¢abasiicerisindedir.

Bolumumuz mezunlarinin uzmanlik alanlarinda antrenérluk, gesitli alanlarda
(turizm, belediyeler vb.) liderlik, devlet ve 6zel spor érgutlerinde gesitli pozisyonlarda

gOrev yapma imkanivardir.



SPOR YONETICILIGIi BOLUMU

Spor Ydnetim Bilimleri Anabilim Dali

Spor Yoneticiligi Bolumu'nun temel amaci, gerek devlete bagli, gerekse ozel
sektor spor kuruluslar ve drgutlerinde spor yoneticisi ihtiyacini kargilamaktir. Spor
yoneticisi olmak isteyen ogrenciler Universite ortaminin sagladigi sosyo-kilturel
dizeyi yuksek, bilimsel temellere dayali bilgilerle, evrensel bir program igeriginde

yetigtirileceklerdir.

Spor Yoneticiligi Bolumunun temel hedefi, Glkemizde sporun yonetiminde stz
sahibi olacak yoneticileri, yonetim biliminin temelleri ile yetistiriimesini saglamaktir.
Bdylece fitness salonlari gibi 6zel kuguk igletmelerden, Genglik ve Spor Genel
Mudurlugu ya da buyuk spor kulUplerinin gesitli kademelerinin yonetimi gibi genis bir

yelpazede gorev yapma imkani olugsmaktadir.

Dort yillik egditimin icerisinde; hukuk, iktisat, muhasebe, pazarlama,
rekreasyon, bilgisayar, igletme gibi genel alan bilgisinin ardindan, spor hukuku, spor
pazarlamasi, spor sosyolojisi, spor yonetimi gibi spor alanina 6zgu daha 6zel konular

yer almaktadir.

Ayrica cok gesitli alanlarda se¢cmeli dersler sunularak, spor yoneticiligi lisans
programinda okuyan 6grencilerin ilgi duyduklari alanlarda kendilerini yetistirme imkani

saglanmaktadir.

LISANUSTU PROGRAMLAR

YUKSEK LISANS PROGRAMI

Yuksekokulumuzda Sosyal Bilimler Enstitistini Spor Yoneticiligi Anabilim
Dali, Saglhk Bilimleri Enstitisi Antrendrlik EQ@itimi Anabilim Dali ve Egitim Bilimleri
Enstitisi Beden Egitimi Ogretmenligi Anabilim Dal'nda yiksek lisans egitimi
yapilmaktadir.



DOKTORA PROGRAMI

Sosyal Bilimler Enstitistu bunyesinde 2001 yilindan itibaren Spor Yoéneticiligi
Anabilim Dali'nda ve Saglik Bilimleri Enstitist bunyesinde 2005 yilindan itibaren

Spor Bilimleri ve Antrenorluk Egitimi Anabilim Dali'nda doktora egitimi yapiimaktadir.

BURS

Yilksekokulumuz béltimlerini birinci sirada kazanan adaylara izzet Baysal
Vakfi tarafindan karsiliksiz burs verilmektedir. Ayrica bdlim tarafindan belirlenen
basarili ve maddi durumu iyi olmayan ogrencilere de Kredi Yurtlar Kurumu Genel
MuaduarlGgu tarafindan burs saglanmakta ve Universitemizin spor tesisleri ile ilgili

hizmetlerinde kismi stattlii galisma olanagi sunulmaktadir.

TESISLER

Beden Egitimi Ogretmenligi, Spor Yoneticiligi ve Antrendrlik Egitimi
Bolumlerini  bunyesinde bulunduran ylksekokulumuz, fiziksel donanimi ile
universitemizde ayricalikli bir konuma sahiptir. BESYO'nun kurulusundaki bina ve i¢

donaniminin tamami izzet Baysal Vakfi'nin destekleriyle gerceklestirilmistir.

AIBU Golkdy Kampisi'nde spor kompleksi icin ayrilan alanda kompleksi
olusturan yapilar, onlerinde 6grenci, 6gretim Uyesi ve konuklarin kullanabilecegi
otopark imkani dusundlerek yerlestirilmigtir. Tesislerin etrafinda ayrica oturma ve agik
dinlenme alanlari olusturulmustur. Kompleksin kuzeyinden baslayan ve kampus
cevresindeki mese ormanlarinin etrafindan dolasan farkli uzunlukta etaplar iceren

hayat yolu parkuru bulunmaktadir.




Yuksekokulumuz, Golkoy Kampusu ortasinda ¢ katli merkez binasi, yaninda
toplam oyun alani 1800 m? olan iki salondan olugsmaktadir. Bina icinde ders salonlari,

laboratuvar, modern soyunma odalari, égrenci kantini, idari ve 6gretim elemanlari

ofisleri bulunmaktadir.




Ayrica 1500 m?lik oyun alani, 3 dershane, fizyoloji laboratuvar ve havali

silahlar atig poligonu iceren 3'Unci spor salonu kullanimaagilmistir.

i
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Acik oyun alanlari olarak; sentetik yuzeyli futbol sahasi, bu futbol sahasinin
etrafinda 4 kulvarli tartan kosu pisti, 1 basketbol ve 1 voleybol sahasi, tenis kortlari ve
GoOlkoy cevresinde BESYO ve bazi kuruluslarin (DSI, Cevre Koruma Vakfi ve
Belediye) is birligi ile yapilmis olan yiriyls ve egzersiz parkuru vardir. izzet Baysal
Kaltir Merkezi'nde ise, halk oyunlari ve dans derslerinde kullanilan bir dans salonu
mevcuttur.

25 metrelik kapall yiizme havuzu ve 420 m?lik Fitness Salonu izzet Baysal

Kampusi'nde Universitemiz mensuplari ve halka hizmet vermektedir.
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Yiksekokulumuza 2015 yilinda 2 kattan olusan 2000 m?'lik alana sahip Cok
Amacli Spor Salonu eklenmistir. Salon iginde gures, tekvando gibi minder
sporlarinin yapilabilecegi salon, tirmanma duvari, okguluk egitim alani, ritim egitimi
ve dans salonu, soyunma odalari, bilgisayar laboratuvar ile 50 kigilik seminer

salonu yer almaktadir.




2016 OZEL YETENEK SINAVI

Her Uc¢ bolimuan ogrenci adaylari, gecerli ve fotografli kimlik belgeleriyle
(nufus cuzdani, ehliyet veya pasaport) ve uygulamal 0Ozel yetenek sinavina
katilacak ogrenci adaylari spor kiyafetleriyle (sort, tigort veya esofman, spor

ayakkabisi) sinavlara katilmak zorundadirlar.

SINAV TARIiHi VEYERI

Sinavlar 18-21 Temmuz 2016 tarihleri arasinda yapilacak olup, sinavlara
girmeye hak kazanan adaylarin listesi ve detayli sinav programi 17 Temmuz 2016
tarihninden  itibbaren =~ Beden  Egitimi ve  Spor Yiksekokulu'nda  ve

“www.besyo.ibu.edu.tr” internet sitesinde ilan edilecektir.

Her aday, kendi gégus numarasi igin belirtilen zaman araliginda sinav yerinde
olmak ve yetenek sinavina katiimak zorundadir. Ozel Yetenek Sinavi, Abant izzet
Baysal Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nda belirtilen tarin ve zaman
araliginda yapilacaktir.

NOT: ANE, BEO ve SYO Bolumleri igin tek sinav yapilacak olup, adaylar

tercih sirasina gore yerlestirilecektir.

OZEL YETENEK SINAVI TESTLERI

OZEL YETENEK SINAV PUANI (OYSP)

Antrendrlik | Beden Egitimi Spor
ASAMALAR Degerlendirme kriterleri Egitimi Ogretmenligi | Yoneticiligi
Bolumda Bolumda Bolumda

1500 m Kosu Testi;

e Kadinlar; 6 dakika 45 saniyeden
1. Asama daha az surede ELEME

e Erkekler; 5 dakika 45 saniyeden
daha az surede

30 m Sirat Kosu Testi 50 50 50

Durarak Uzun Atlama Testi 50 50 50

2. Asama Esneklik Testi 50 50 50
Modifiye T-Ceviklik Testi 50 50 50

Geriye Saglik Topu Atma Testi 50 50 50

Spor Ozgegmisi 200 100 100

3. Asama Spor Lisesi Mezunlari 50 50 50
TOPLAM PUANLAR 500 400 400
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DEGERLENDIRME

Ozel Yetenek Sinavlari Yiksekokul Midirligiince hazirlanacak ve
uygulanacaktir. Sinav sonuglari puan halinde ifade edilecek ve bu puana Ozel
Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denilecektir. Yerlestirmeye esas olan puanin
hesaplanmas! icin asadidaki (¢ puan OSYM tarafindan belirlenen katsayilarla

carpilarak toplami alinacaktir.

a) Ozel Yetenek Sinavi Puani Standart Puani (OYSP - SP)
b) Ortadgretim Basari Puani (OBP), (OBP-SOZ, OBP-SAY, OBP-EA, OBP-DIL puani
turlerinin en yuksegi)

c) 2016-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en yuksegi)

Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) degerlendirilebilmesi igin bu puanlarin
standart puanlara cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi igin 6nce
OYSP dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her

aday igin agagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.

AYSP Standart Puani (OYSP-SP) = 10 x (?YSP Puani - OYSP Puaninin Ortalamasi | . gj
QYSP Puan Dagiliminin Standart Sapmasi

Aday Spor Alanindan Geliyor ise;

Yerlestirme Puani= (1.17 x OYSP-SP)+(0.11 x OBP)+(0.22 x YGS-P)+(0.03 x OBP)

Aday Diger Alanlardan Geliyor ise;

Yerlestirme Puani= (1.17 x OYSP-SP)+(0.11 x OBP)+(0.22 x YGS-P)

NOT: Adaylarin degerlendirmeye alinabilmesi icin 6zel yetenek sinavinda uygulanan
tiim fiziksel testlere katilmasi zorunludur. ilan edilen tarih ve saat disinda testler

kesinlikle tekrarlanmayacaktir.
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OZEL YETENEK SINAVINDA UYGULANACAK FiZiIKSEL TESTLER

1500 METRE KOSU TESTI

Adaylarin dayaniklilik performansi, 1500 metre kosu testi ile dlgulecektir.
Aday, 350 metrelik sentetik zeminli atletizm pistinde, kulvarsiz olarak kogarak 1500
m'yi (4 Tur + 100 m) belirlenen sure icerisinde kosar. Kosular 20'ser Kisilik gruplar
halinde, baglama igsaretiyle birlikte kronometrenin calismasiyla baslar. Adaylarin,
kosu esnasinda gegtikleri turlar, gorevliler tarafindan kayit edilir. Her adaya yalnizca
1 (bir) kosu hakki verilir. 1500 m kosu testini, kadin adaylar 6 dakika 45 saniyeden,
erkek adaylar ise 5 dakika 45 saniyeden daha az strede kosmalari gerekmektedir.
Belirlenen sirelerde kosamayan adaylar, 6zel yetenek sinavinin 2.ci agsamasinda

bulunan fiziksel testlere katilamayacaklardir.
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30 METRE SURAT KOSUSU TESTI

Adaylarin surat degerleri, 30 metre (m) surat kosu testi ile dl¢tlecektir. 30 m
surat kosu testi; kapali alanda fotosel ile suratin olguldugu bir testtir. Aday, 30 m
baslangi¢ ¢izgisinin 10 cm gerisinde bulunan ¢izginin hemen gerisine ayagdini (sag
veya sol) yerlestirir. Cikis isaretinden sonra aday hazir oldugunda kosuya baslar.

Kosu mesafesinin sonunda bulunan fotoselden gegerek kosuyu bitirir.

Adaya, ardisik olmayan iki kosu hakki verilir ve en iyi derecesi (en diusik

zaman) degerlendirmeye alinir. 30 m surat kosusu testine ait puanlama EK 1'de

verilmigtir.
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DURARAK UZUN ATLAMA TESTI

Adaylarin bacak kuvvet degerleri, durarak uzun atlama testi ile Olgulecektir.
Aday, her iki ayadini birbirine paralel olacak sekilde ayak parmak uglarini baglangi¢
cizgisinin  hemen gerisine yerlestirerek, ¢ift ayakla atlayisini yapar. Atlayis
sonrasinda, adayin vicudunun herhangi bir bolumunun, baglangi¢ gizgisine en yakin
temas ettigi nokta ile baslangi¢ cizgisi arasindaki mesafe, adayin durarak uzun

atlama 6lgumu olarak kayit edilir.

Adaya, ardisik iki atlayis hakki verilir ve en yuksek derecesi degerlendirmeye

alinir. Durarak uzun atlama testi sonuglarina ait puanlama EK 2'de verilmigtir.
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ESNEKLIK TESTI

Adaylarin esneklik degerleri, otur-uzan esneklik testiyle 6lculecektir. Aday,
otur-uzan test sehpasinin Onine ayakkabisiz oturur ve ayak tabanlarini test
sehpasina dayar. Aday govdesini One-ileriye dogru eger ve dizlerini bukmeden
ellerini vicudunun 6nudnde olacak sekilde uzatabildigi kadar 6ne-ileriye dogru uzatir
ve en uzak noktada 1-2 sn bekler. Baslangi¢ noktasindan, beklenilen en uzak nokta,
adayin test sonucu olarak kayit edilir.

Adaya, ardisik iki hak verilir ve en yuksek derecesi degerlendirmeye alinir.

Otur-uzan esneklik testi sonuglarina ait puanlama EK 3'te verilmigtir.
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MODIFIYE T-GEVIKLIK TESTI

Adaylarin geviklik degerleri, Modifiye T-Ceviklik testiyle ol¢ulecektir. Modifiye
T-Ceviklik testi; kapall alan ve parke zeminde, fotosel ile ¢abuklugun ol¢uldigu bir
testtir. Aday, baslangi¢ ¢izgisinin 10 cm gerisinde bulunan cizgiye ayagini (sag veya
sol) yerlestirir. Cikis isaretinden sonra aday hazir oldugunda kosuya baslar.

Aday sirasiyla;
a) 1 numarali slalomun sol tarafindan gecerek 2 numarali slaloma dogru kosar.

b) 2 numaral slalomun sag tarafindan gegerek 3 numarali slaloma dogru kosgar.
¢) 3 numaral slalomun sagindan gecerek 1 numaral slaloma dogru kosar.
d) 1 numaral slalomun solundan gegerek bitis ¢izgisinde bulunan fotoselden gecgerek

testi bitirir.

Adaya, ardisik olmayan iki kosu hakki verilir ve en iyi derecesi (en dusuk

zaman) degerlendirmeye alinir. Modifiye T-Ceviklik testi sonuglarina ait puanlama

EK 4'te verilmigtir.

Modifiyve T-Ceviklik Test Diizenegi

5 metre * 5 metre v

10 metre

v

Baslangig¢ Bitis
Cizgisi Cizgisi
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GERIYE SAGLIK TOPU ATMA TESTI

Adaylarin Ust govdesine ait kuvvet degerleri, geriye dogru saglik topu atma
testi ile dlcllecektir. Aday, boyu 60 cm - eni 100 cm'lik dlgllerle belirlenen atma alani
icerisine girer ve atis yonune sirtini donerek atis yapmak igin hazir hale gelir.
Erkekler 3 kg. kadinlar 2 kg'lik saglik topunu iki elle, bas Uzerinden geriye dogru atar.
Atis sonrasi, atis alani baslangig gizgisi ile topun dustugu yer (baslangig gizgisine en

yakin nokta) arasindaki mesafe olgulur.

Adaya, ardisik iki atis hakki verilir ve en ylksek derecesi degerlendirmeye
alinir. Geriye dogru saglik topu atma testi sonuglarina ait puanlama EK 5'te

verilmigtir.

Topun bas Uzerinden atiimamasi (saghk topunun vicudun sag ya da sol
tarafindan elden gikarilmasi), atisg alani sinirlarinin ihlal edilmesi, atis agisinin digina
atis yapiimasi durumunda adayin o atisi hata olarak degerlendirilir ve o atistan sifir

(0) puan verilir.
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SPORTIF OZGEGCMiS PUANLAMA TABLOSU

TABLO A. SPORCULUK SEVIYESI PUANI

PUANLAR . .
_ _ BASARI SEVIYELERI
ANE |BEO-SYO
Takim ya da Ferdi (BuyUkler ve Gengler) olarak Olimpiyat,
200 100 Dunya, Avrupa Sampiyonalari, Avrupa ve Akdeniz
Oyunlarina sporcu olarak katilmig olmak.
190 95 Blyukler ve Gencler Kategorisinde Turkiye Rekoru sahibi
olmak.
Diger kategorilerde (Yas Gruplari, Ordu Milli vb.) Takim veya
170 85 Ferdi olarak Dunya, Avrupa Sampiyonalarina sporcu olarak
katilmig olmak.
160 80 Yildiz ve Minikler Kategorisinde Turkiye rekoru sahibi olmak.
Branginda uluslararasi federasyonlarca duzenlenen Ust
140 20 dizey yarismalarda (Sampiyonlar Ligi, UEFA Kupasi,
ULEB vb.) takim veya ferdi olarak Turkiye'yi temsil etmis
olmak.
Bransinin En Ust Liginde (1. Lig, Blylkler Kategorisi vb.)
Ferdi ya da Takim halinde Turkiye'de ilk altiya girmis olmak.
130 65 Takim veya Ferdi (BuUyukler ve Gengler) olarak diger
Uluslararasi Sampiyonalarda (Olimpiyat, Dinya ve Avrupa
Sampiyonalari diginda kalan uluslararasi sampiyonalar) ilk
altiya girmis olmak.
Branginin diger Turkiye Liglerinde (2. Lig, 3. Lig, Gengler,
Yildizlar Kategorisi) Ferdi ya da Takim halinde ilk Ugce girmig
olmak.
Takim veya Ferdi (Buyukler ve Gengler) olarak diger
Uluslararasi Sampiyonalara (Olimpiyat, Dunya ve Avrupa
110 55 Sampiyonalari diginda kalan uluslararasi sampiyonalar)
sporcu olarak katilmis olmak.
Diger kategorilerde (Yas Gruplari, Ordu Milli vb.) Takim ya
da Ferdi olarak diger Uluslararasi Sampiyonalarda
(Olimpiyat, Dinya ve Avrupa Sampiyonalari diginda kalan
uluslararasi gampiyonalar) ilk altiya girmig olmak.
Diger kategorilerde (Yas gruplari, ordu milli vb.) Takim ya da
100 50 Ferdi olarak diger Uluslararasi $Sampiyonalara (Olimpiyat,
Dunya ve Avrupa Sampiyonalari disinda kalan uluslararasi
sampiyonalar) sporcu olarak katilmis olmak.
50 25 10 yil ve Uzeri lisansl sporculuk.
30 15 7 — 9 yil lisansli sporculuk.
20 10 4 — 6 yil lisansli sporculuk.
10 5 1 - 3 yil lisansli sporculuk.

ANE: Antrendrliik Egitimi Bolimi, BEO: Beden Egitimi Ogretmenligi BIUm;
SYO: Spor Yoneticiligi Bolimi
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NOT: Sporculuk Seviyesi Puaninda kisinin aldigi en ylksek seviye gecerli olacaktir.
Puan aldigi seviyenin tekrarinda veya daha alt seviyelerden ikinci kez puan

alinamaz. 12 aydan daha az olan sporcu lisanslari degerlendirmeye alinmayacaktir.

TABLO B. HAKEMLIK VE ANTRENORLUK SEVIYESi PUANI

PUANLAR
; ; Aciklamalar
ANE | BEO-SYO
40 20 10 yil ve Ustu Hakemlik
30 15 7 — 9 yil Hakemlik
20 10 4 — 6 yil Hakemlik
10 5 1 — 3 yil Hakemlik
100 50 5. Kademe Antrenorlik
80 40 4. Kademe Antrenérlik
60 30 3. Kademe Antrenoérlik
40 20 2. Kademe Antrenoérlik
20 10 1. Kademe Antrendrltk

* 12 aydan daha az olan antrenérliik ve hakemlik belgeleri degerlendirmeye

alinmayacakiir.

NOTLAR:

1. A ve B tablosundan alinan puanlar toplanacaktir.

2. Belgelendirmek kaydi ile ilk millilikten sonra her bir millilik sayisina +5 puan verilir.

3. Takim sporlarinda adayin maglarda oyuna girdigine dair belgelendirmeyi yapmasi
sarttir.

4. Uluslararasi hakemlerin puani 2 ile ¢carpilacaktir.

5. Sportif 6zge¢gmis degerlendirmesi sonucunda bir aday butin puanlar toplaminda
Antrenorliik Egitimi Bélimiinde en fazla 200 puan; Beden Egitimi Ogretmenligi ve
Spor Yoneticiligi Bolumunde en fazla 100 puan alabilecektir.

6. Olimpik olmayan sporlarda A tablosundaki lisansh sporculuk yilindan alinan puanlar
haric elde edilen sporculuk seviyesi puanlar ikiye bolunerek degerlendirmeye

alinacaktir.

7. Yukaridaki puanlama tablolarinda yer alan maddeler disinda ortaya cikabilecek

istisnai durumlarda degerlendirme ve karar verme yetkisi komisyona aittir.
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EKLER

EK 1. 30 METRE SURAT KOSUSU TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR ERKEKLER
Sire (saniye) Puanlar Sire (saniye)
4.29 ve alti 50.0 3.79 ve alti
4.30-4.34 47.5 3.80-8.84
4.35-4.39 45.0 3.85-3.89
4.40-4.44 42.5 3.90-3.94
4.45 - 4.49 40.0 3.95-3.99
450 -4.54 37.5 4.00-4.04
4.55 - 4.59 35.0 4.05-4.09
4.60 - 4.64 325 4.10-4.14
4.65 - 4.69 30.0 4.15-4.19
4.70-4.74 27.5 4.20-4.24
4.75-4.79 25.0 4.25-4.29
4.80-4.84 225 4.30-4.34
4.85 -4.89 20.0 4.35-4.39
4.90-4.94 17.5 4.40-4.44
4.95 -4.99 15.0 4.45 -4.49
5.00 - 5.04 12.5 450 -4.54
5.05-5.09 10.0 4.55 - 4.59
5.10-5.14 7.5 4.60 - 4.64
5.15-5.19 5.0 4.65 - 4.69
5.20-5.24 2.5 4.70-4.74
5.25 ve Ustl 0.0 4.75 ve Ustu




EK 2. DURARAK UZUN ATLAMA TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR Puanlar ERKEKLER
Uzaklik (metre) Uzaklik (metre)
2.35 ve Ustu 50.0 2.75 ve Ustl
2.30-2.34 47.5 2.70-2.74
2.25-2.29 45.0 2.65-2.69
220-2.24 42.5 2.60-2.64
2.15-2.19 40.0 2.55-2.59
2.10-2.14 37.5 250-2.54
2.05-2.09 35.0 2.45-2.49
2.00-2.04 32.5 240-2.44
1.95-1.99 30.0 2.35-2.39
1.90-1.94 27.5 2.30-2.34
1.85-1.89 25.0 2.25-2.29
1.80-1.84 225 220-2.24
1.75-1.79 20.0 2.15-2.19
1.70-1.74 17.5 2.10-2.14
1.65-1.69 15.0 2.05-2.09
1.60-1.64 12.5 2.00-2.04
1.55-1.59 10.0 1.95-1.99
1.50-1.54 7.5 1.90-1.94
1.45-1.49 5.0 1.85-1.89
1.40-1.44 25 1.80-1.84
1.39 ve alti 0.0 1.79 ve alti
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EK 3. ESNEKLIK TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR Puanlar ERKEKLER
Uzaklik (santimetre) Uzaklik (santimetre)
48.0 ve Ustu 50.0 46.0 ve Ustu
46.0-47.9 47.5 44.0 - 45.9
44.0 - 45.9 45.0 42.0 - 43.9
42.0 - 43.9 42.5 40.0-41.9
40.0-41.9 40.0 38.0-39.9
38.0-39.9 37.5 36.0 - 37.9
36.0 - 37.9 35.0 34.0-35.9
34.0-35.9 32.5 32.0-33.9
32.0-33.9 30.0 30.0-31.9
30.0-31.9 27.5 28.0-29.9
28.0-29.9 25.0 26.0-27.9
26.0-27.9 22.5 24.0-259
25.0-25.9 20.0 23.0-23.9
24.0-249 17.5 22.0-229
23.0-23.9 15.0 21.0-219
22.0-229 12.5 20.0-20.9
21.0-219 10.0 19.0-19.9
20.0-20.9 7.5 18.0-18.9
19.0-19.9 5.0 17.0-17.9
18.0-18.9 2.5 16.0-16.9
17.9 ve alti 0.0 15.9 ve alti
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EK 4. MODIFIYE T-CEVIKLiK TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR ERKEKLER
Sire (sn) Puanlar Sdre (sn)
10.49 ve alti 50.0 9.49 ve alti
10.50 - 10.59 47.5 9.50 - 9.59
10.60 - 10.69 45.0 9.60 - 9.69
10.70 - 10.79 42.5 9.70-9.79
10.80 - 10.89 40.0 9.80-9.89
10.90 - 10.99 37.5 9.90 - 9.99
11.00 - 11.19 35.0 10.00 - 10.19
11.20-11.39 325 10.20 - 10.39
11.40-11.59 30.0 10.40 - 10.59
11.60-11.79 27.5 10.60 - 10.79
11.80 - 11.99 25.0 10.80 - 10.99
12.00 -12.19 225 11.00-11.19
12.20-12.39 20.0 11.20-11.39
12.40 - 12.59 17.5 11.40 - 11.59
12.60 -12.79 15.0 11.60-11.79
12.80 - 12.99 12.5 11.80-11.99
13.00 - 13.19 10.0 12.00 - 12.19
13.20 - 13.39 7.5 12.20-12.39
13.40 - 13.59 5.0 12.40 - 12.59
13.60 - 13.79 25 12.60-12.79
13.80 ve Ustl 0.0 12.80 ve Ustl
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EK 5. GERIYE SAGLIK TOPU ATMA TESTi PUAN TABLOSU

KADINLAR (2 Kg'lik Top)

ERKEKLER (3 Kg’lik Top)

Uzaklik (metre) Puanlar Uzaklik (metre)
13.50 ve ustl 50.0 16.50 ve ustl
13.00 - 13.49 47.5 16.00 - 16.49
12.50 - 12.99 45.0 15.50 - 15.99
12.00 - 12.49 42.5 15.00 - 15.49
11.50 - 11.99 40.0 14.50 - 14.99
11.00 - 11.49 37.5 14.00 - 14.49
10.50 - 10.99 35.0 13.50 - 13.99
10.00 - 10.49 32.5 13.00 - 13.49
09.50 - 09.99 30.0 12.50 - 12.99
09.00 - 09.49 27.5 12.00 - 12.49
08.50 - 08.99 25.0 11.50 - 11.99
08.00 - 08.49 22.5 11.00 - 11.49
07.50 - 07.99 20.0 10.50 - 10.99
07.00 - 07.49 17.5 10.00 - 10.49
06.50 - 06.99 15.0 09.50 - 09.99
06.00 - 06.49 12.5 09.00 - 09.49
05.50 - 05.99 10.0 08.50 - 08.99
05.00 - 05.49 7.5 08.00 - 08.49
04.50 - 04.99 5.0 07.50 - 07.99
04.00 - 4.49 2.5 07.00 - 07.49

3.99 ve alti 0.0 06.99 ve alt
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