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GIRIS

Universitemizin bu yil 24.siinii ger¢eklestirecegi, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii,
Antrenorlik Egitimi Boliimii, Spor Yoneticiligi Boliimii ve Rekreasyon Boliimii giris siavlart igin
gecen yillardaki sinavlarin deneyimine sahip olan yiiksekokulumuz 6gretim elemanlar1 bugiine kadar
atletik ve sportif yetenek temelli olan sinav sistemini, objektifligi yiiksek seviyede olmak kaydiyla
gerceklestirilmisti. Bu durum iilkemizin spor bilimleri, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokullar
arasimda 0rnek olarak gdsterilmektedir.

2016-2017 giris smavlariyla Yiiksekogretim kurulunun 2000'li yillarin ideal Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenlerini, Antrendrlerini, Spor Yoneticilerini ve Rekreasyon Egitmenlerini yetistirmeye
yonelik hedeflerine paralel, branglara 6zgii sportif egitimi olan ve atletik performansi {ist seviyelerde
tutup, orta Ogrenim asamasinda belli bir basariya sahip olan 6grencilere kontenjan dahilinde
yiiksekogretim olanagi sunmak hedeflenmistir.

2016-2017 giris swmavlar1 kriterleri, bu kitap¢ikta belirtildigi gibi, tamamen objektif
degerlendirmeye dayali ve gilivenilirligi test protokolleri ile daha da artirilmis bir diizeydedir.
Yiiksekokulumuz Bologna siirecini tiniversitemizde ilk tamamlayan birim olmustur.

Daha ¢agdas, arastirmaci, nitelikli egitim hizmeti verecek egitim programlari; Ggretmen,
antrendr, spor yoneticisi ve rekreasyon egitmenlerini yetistirmeyi amaglayan yliksekokulumuza ve
sinav sistemine giivenip siava bagvuran tiim adaylara simdiden basarilar diliyoruz.

Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu
Midiirligi




TC.

TRAKYA UNIVERSITESI
KIRKPINAR BEDEN EGITiMi VE SPOR
YUKSEKOKULU BEDEN EGITiMi VE SPOR
OGRETMENLIGI, ANTRENORLUK EGITiMI,
SPOR YONETICILiIGI VE REKREASYON

BOLUMLERI
GIRIS SINAVLARI UYGULAMA
TAKVIMI

ONKAYIT (Online Bagvuru) : 20 Haziran 2016 - 15 Agustos 2016

GIRIS SINAVLARI

BAYAN ADAY SINAVLARI 18 - 19 Agustos 2016

ERKEK ADAY SINAVLARI 20 - 24 Agustos 2016

KAYITLAR

ASIL ADAYLARIN KESIN KAYITLARI 05- 07 Eyliil 2016

YEDEK ADAYLARIN KESIN KAYITLARI 08-09 Eyliil 2016 (1. Liste)
YEDEK ADAYLARIN KESIN KAYITLARI 19-20 Eyliil 2016 (2. Liste)
YEDEK ADAYLARIN KESIN KAYITLARI 21-22 Eyliil 2016 (3. Liste)
YEDEK ADAYLARIN KESIN KAYITLARI 23 Eylil 2016 (4. Liste)

Not: Adaylarin katihm sayisina gore tarihler degisebilecektir.

On Kkayit yaptiran adaylar; TU Kirkpmar BESYO web sayfasindan (http:/kbesyo.trakya.edu.tr/)

kendilerini ilgilendiren tiim duyurulan takip etmek zorundadirlar. Bu konuda sorumluluk
adaylara aittir. Aksi durumlar icin magduriyet iddia edilemez. Boliimiin web sayfasinin disinda
herhangi bir yolla duyuru ya da bilgi paylasinmi yapilmayacaktir. Adaylarimizin magdur

kalmamalari i¢in bu durumu go6z oniinde bulundurmalar1 6nemle duyurulur.



DUYURU

TRAKYA UNIVERSITESI REKTORLUGUNDEN
On kayit ve Ozel Giris Sinaviyla Ogrenci Alinacaktir

Trakya Universitesi Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'na 2016-2017 Ogretim Yili

icin yapilacak olan giris smavlar1 sonucunda 2016 OSYS Yiiksekdgretim programlari ve
kontenjanlar1 kilavuzunda yer alan toplam kontenjanlara gore 6grenci alinacaktir.

KONTENJANLAR Toplam Bayan Milli Erkek Milli Kirkpinar
Kontenjani

Beden Egitimi ve Spor 40 12 8 11 8 1

Ogretmenligi

Antrenorliik Egitimi 50 18 2 25 4 1

Antrenorliik Egitimi 50 15 - 35 - -

(Ikinci Ogr.)

Spor Yoneticiligi 40 17 3 16 3 1

Spor Yoneticiligi 40 20 - 20 - -

(Ikinci Ogr.)

Rekreasyon 20 9 1 9 1 -

NOT :

e Millilik kontenjanlar1 dolmadig: takdirde, bu kontenjanlar kendi boliimlerinin bayan ve erkek
aday genel kontenjanlarma Yerlestirme Puani (YP) srasma gore aktarili. Bu durum Milli

Kontenjan Aktarimi (MKA) olarak adlandirilir.

e Milli adaylarin kendi branslari, yiiksekokulumuz smav giris kilavuzunda belirtilen 9 brang
icinde yer almiyor ise, milli aday smav giis kilavuzunda bulunan 9 branstan birini secerek sinava
girecektir.

e Kirkpinar Kontenjam: Tarihi Kirkpinar Giireslerinde, Bas ve Basalt1 Boyunda ilk 3

dereceye giren yagh giires¢ilerden boy ve derece Ustiinliigline gore, 2016 Yili Giris
Kitap¢iginda belirtilen diger kosullar1 yerine getirmek ve durumlarmi belgelemek sartiyla,
Giris smavina katilmadan yukarida belirtilen kontenjanlara kendi i¢lerinde siralanmak

e kosuluyla yerlestirilirler. Bu kontenjanlara yeterli sayida basvuru olmamasi durumunda bos

kalan kontenjanlar genel kontenjana aktarilir.



Antrenorliik Egitimi Boliimii ikinci 68retim lisans programina sadece asagida isimleri
vazili olan branslari tercih eden adavlar 6n kavit vaptirabileceklerdir.

1- Basketbol
2-Futbol
3-Hentbol
4- Voleybol
5-Yiizme

Bayan veya erkek aday kontenjanlar1 dolmadig: takdirde; bayan aday kontenjanlarindan, erkek
aday kontenjanlarina veya erkek aday kontenjanlarindan bayan aday kontenjanlarina, béliimlerin kendi
iclerinde YP’ye gore aktarma yapilir.



2-BASVURU SURESI ve SEKLI
ONKAYIT (Online Basvuru) : 20 Haziran 2016 - 15 Agustos 2016

Online Basvurular, http:/kbesyo.trakya.edu.tr/ adresindeki “2016 GIRIS SINAVLARI ONLINE
BASVURU” ekranindan yapilacaktir.

BASVURU SARTLARI

a) Tiirkiye Cumhuriyeti (T.C) Vatandas1 olmak

b) 2016 y1l1 YGS sinavina giren tiim lise mezunlari i¢in (alan/kol/boliim farki gézetmeksizin) YGS
puanlarinin herhangi birinden en az 150.000 ve iizeri puani almasi kosuluyla puan tiiriine
bakilmaksizin bagvurabileceklerdir.

¢) Milli sporcularmm Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'na smavsiz yerlestirilmesi OSYM
Baskanlhiginca yapilir (bkz. 2016-OSYS Kilavuzu shf 29. Boliim 10.4: Spor Dallarinda Ustiin
Basarili Adaylar).

d) Millilik belgesi ile Yiiksekokulumuzun Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi, Antrenorliik
Egitimi, Spor Yoneticiligi ve Rekreasyon boliimlerine miiracaat edecek adaylarn millilik
belgelerinin onaymin ilgili federasyonlardan veya Genglik Hizmetleri ve Spor Genel Miidiirliigiinden
(GHSGM) alinmasi gerekmektedir. Onaylanmamis belgeler kabul edilmeyecektir.

e) Yabanci Uyruklu Ogrenci Kontenjanlar1 ve kabul kosullari Universitemizin 2016 yili giris
sinavlarina iliskin Senato toplantisinda belirlendigi sekildedir.

f) Her aday kendi sectigi bransta ve sirasinda sinava girmek zorundadir.

NOT:

1- Not: Bagsvuru isleminin tamamlanmasinin ardindan her ne sebeple olursa olsun brans ve
boliim/program tercihi degisikligi yapilamaz

2. On kayit yaptiran adaylar, www.kbesyo.trakya.edu.tr adresinde yer alan 2016-2017 Ogretim
Y11 Giris Sinavlar1 Kilavuzundaki hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.

UYARI: Millilik Belgesi veya diger belgeler icin yanlhs beyan ortaya ciktiginda aday tiim
haklarim kaybeder. Ayrica dogabilecek her tiirlii yasal yiikiimliiliigii de kabul etmis sayilir.



Yapilan sinavlar sonucunda, adaylar tercih ettikleri boliim ya da boliimlere gore, smavda almis
olduklar1 puanlar neticesinde asagidaki tabloya gore kontenjanlara yerlestirileceklerdir. Siralama en
yiiksek yerlestirme puanindan baslayarak, asagidaki sira takip edilerek yapilacaktir (Tercih siralamasinda

TRAKYA UNIVERSITESI
KIRKPINAR BEDEN EGITIiMi VE SPOR YUKSEKOKULU

BOLUM KONTENJANLARI

adaym yapmis oldugu siralama esas alimacaktur).

KONTENJANLAR Toplam Bavan Milli Erkek Milli Kirkpmar
Kontenjami

Beden Egitimi ve Spor 40 12 8 11 8 1

Ogretmenligi

Antrenérliik Egitimi 50 18 2 25 4 1

Antrenérlik Egitimi 50 15 - 35 - -

{Ikinci Ogr)

Spor Yéneticiligi 40 17 3 16 3 1

Spor Yoneticiligi 40 20 - 20 - -

(Ikinci Ogr)

Felreasvon 20 g 1 g 1 -

Kirkpinar Kontenjam: Tarihi Kirkpmar Giireslerinde, Bas ve Basalt1 Boyunda ilk 3 dereceye

giren yagli giirescilerden boy ve derece iistiinliigline gore, 2016 Yili Giris Kitapgiginda
belirtilen diger kosullar1 yerine getirmek ve durumlarim belgelemek sartiyla, Giris sinavina
katilmadan yukarida belirtilen kontenjanlara kendi
yerlestirilirler. Bu kontenjanlara yeterli sayida basvuru olmamasi durumunda bos kalan

kontenjanlar genel kontenjana aktarilir.

TANIMLAR

iclerinde

siralanmak  kosuluyla

Bu kilavuzda gecgen terimler ve kisaltmalar asagidaki sekilde tanimlanmustir;

YGS: Yiiksekogretime Giris Smavi (YGS-1, YGS-2, YGS-3, YGS-4, YGS-5, YGS-6)
YGS-P: 2016-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiyiigii)

OBP: Ortadgretim Basar1 Puani; Adaym okuldaki diploma notu/ mezuniyet puanlarmin dagilimina
ve adayin diploma notu/mezuniyet puaninin okulundaki diploma notu/ puanlar1 i¢indeki yerine

gore degisen ve degerienaz 100, en cok 500 olan puan

OYSP: Adaym, kendi istegiyle sectigi branstan aldig1 puan (Ozel Yetenek Siavi Puani)

OYSP-SP: Standart Sapma Puani




10.

11

12.
13.

14.

15.

GIRIS SINAVI UYGULAMA ESASLARI

Basar1 puaninimn hesaplanmasinda 2016 OSYS Kilavuzu esas almmustr.

2016 yili giris smavlarinda 6 programdan herhangi bir programu asil olarak kazanan aday diger
programlarin yedek listelerinde yer almayacaktr.

Antrenérliik Egitimi boliimii sitnavim kazanan aday hangi branstan sinavi kazanmis ise o
branstan ya da sadece “Fitness uzmanhk” bransindan mezun olma hakkina sahiptir. Diger
uzmanbkbranslarindan mezun olma hakki yoktur.

Asil listede yer alamayan adaylar, sadece se¢mis oldugu tek bir boliim listesinde, (YP'sine ve
tercih siralamasina gore en yliksek puandan baglamak kaydiyla) yedek aday olarak yer alacaktir.

Bayan ve erkek adaylarin siralamalar1 ayr1 ayr1 yapilacak ve sinavlar sonunda aldiklar1 puanlara
Ortadgretim Basar1 Puanlar1 (OOBP) ilave edilecektir. Adaylarm Ortadgretim Basar1 Puanlarinm
OSYM tarafindan tarafimiza iletilmesinde gecikme olmasi halinde sonuglarn ilami i¢in s6z
konusu puanlarin teminine kadar beklenecektir.

Adaylarin Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu lisans programlarindan herhangi
birine yerlestirilebilmeleri i¢cin yapilan giris sinav uygulamalarina katilmalar sarttir.

Giris smavlar1 sonucunda milli adaylar kendilerine ayrilan kontenjan dahilin de yerlestirilirler.
Bu adaylar; diger adaylara ayrilan kontenjana (genel kontenjan) yerlesemezler.

Yabanciuyruklu adaylarin giris sinavlar1 ve yerlestirme islemleri TC Uyruklu adaylardan ayri
olarak yapilmaktadir. Yabanciuyruklu adaylarin giris sinav tarihleri ayrica ilan edilecektir.

Smavlarin saglikli bir sekilde vyiriitiilebilmesi, adaylarm Ogrencilige vyakisan, disiplinli ve
saygili, tutum ve davranis icerisinde olmalari ile mimkiindiir. Bu nedenle sinav siiresince smav
diizenini bozacak davranislari sergileyen, sinav kurallarma uymayan ve sinav komisyon tiyeleri ile
saygi sinirlarmi asan tartismalarda bulunan adaylar sinav yiiriitme kurulu karari ile sinavdan ihrag
edilebilir.

Sinav sirasinda kasitli olarak sinavi aksatacak, smav ortamini ve diizenini bozacak, smav
donanimina zarar verecek adaylarin smava devam etmelerine izin verilmez. Bu adaylarin
sinavlart ilgili komisyon ve iist kurulun ilgili tutanagi ile gegersiz sayilir. Bu adaylar
yerlestirme islemine katilamazlar.

. Adaylar ilan edilecek sinav programina gore sinava alimacaktir. Sinav programinda, yeri ve saati

ilan edilen smavlar bittikten sonra gelen adaylar sinava alinmayacaktir (ilgili sinav jiirisince
mazereti uygun goriilenler harig).

Adaylarin sinav giysilerinde herhangi bir yazi, simge ve reklam i¢eren emareler bulunmayacaktir.
Itirazlar ilgili smav istasyonuna ve o smav bitiminde hemen yazili olarak yapilabilecektir.

Smav itiraz ticreti 100 TL dir (Hes.No: 32080113-5122 veya IBAN
NO:TR090001000097320801135122). Itiraz1 gecerli sayilan adayn itiraz iicreti iade edilecektir.

Smav 6ncesinde ve sinav aninda meydana gelecek yaralanmalar sonucu alinacak raporlar
dikkate alinmayacak, adaya daha sonra sinava girme hakk1 verilmeyecektir.



16. Giris Sinavlar’nmn yer ve baslangi¢ saati : Giris Swnavlary; saat 09:00'da baslayacaktir. Adaylarin
belirtilen giin ve saatte Trakya Universitesi Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 75. Yil
Spor Salonu'nda hazir bulunmalar1 gerekmektedir.

17. Siava girecek adaylarin bulundurmasi gereken belgeler;
1- Kimlik belgesi (niifus ciizdan1 veya pasaport.)
2- Girig Kimlik Kart1 (Online kayit sirasinda aday tarafindan sistemden dokiimii alinacak)

3- Spor kiyafeti (Spor ayakkabisi, esofman, sort, vb.)

ITIRAZLAR

A) Brans sinavina itirazlar

1- Adaylar, brans sinavlarina itirazlarim _ilgili_brans sinavi_bitmeden dilekce ile ilgili
komisyona yapmak zorundadirlar. itirazin dikkate ahnabilmesi icin itiraz iicreti olan 100
TL’nin yatirilarak, dekontun itiraz dilek¢esinin ekinde sunulmasi gerekir (Hes. No:
32080113-5122 veya IBAN NO:TR090001000097320801135122). Brans sinavi bittikten
sonra yapilan itirazlar dikkate ahnmayacaktir.

B) 2016 Giris Sinav Sonuc Listesine Itirazlar

1- Giris smavlarimin tamamlanmasinin ardindan, sinav kontrol listeleri Yiiksekokulumuz
resmi internet sitesinde ve ilan panosunda yayimlanacaktir.

2- Adaylar; sinav kontrol listesinde, kendilerine ait verilere iliskin olas1 hatalara itirazlarini,
ilan1 takip eden ilk is giinii mesai saatleri icinde dilekge ile “Sinav Sonuclar1 Degerlendirme ve
Sonuclandirma Komisyonu Baskanhgina” yapmak zorundadirlar.

3- Ad-soyad, tarih, imza ve iletisim adresi bulunmayan dilekgeler isleme konmaz.

4-Telefon ya da elektronik posta ile yapilan itirazlar dikkate ahnmaz.

5-itiraz adaym Kkendisi tarafindan yapilmalidir. Adayn yasal temsilcisi disindaki Kisiler
tarafindan yapilacak itirazlar dikkate ahnmayacaktir.

6- ASIL VE YEDEK LISTELERIN ILAN EDILMESININ ARDINDAN YAPILAN ITIRAZLAR
DIKKATE ALINMAYACAKTIR.

NOT : Burada yer almayan konularda Yiiksekokul Yonetim Kurulu yetkilidir



BASARIPUANININ HESAPLANMASI (*)

Basari puaninin hesaplanmasi ve bu puan dogrultusunda asil ve yedek listelerin olusturulmasi,
2016 OSYS Kilavuz’unun 26. ve 27. sayfalarinda yer alan esaslar dogrultusunda yapilmaktadur.

Siavi kazanan adaylarin basari siralamasi hesaplanirken;

1-Kirkpinar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Giris Sinavlart uygulamasinda smavin sonuglari
toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puana Ozel Yetenek Smav Puani (OYSP) denecektir.

2-Giris sinavina katilan adaylarm ortadgretim basar1 puanlar1 (OBP), OSYM’nin internet adresinden
2016 LYS sonugclar1 agiklandiktan sonra aliacaktir.

3-Giris smavlari sonucunda yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki 3 puan belli
agirliklarla garpilarak toplami alinacaktir,

a) OYSP Standart Puan1(OYSP-SP)
b) Ortadgretim Bagar1 Puani1 (OBP)
c) 2016- YGS puani (YGS-P) (YGS puanlarmin en yiiksegi)
4- Giris sinavi puanmnin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlar standart puanlara

cevrilir. OYSP’lerin standart puana cevrilmesi i¢in dnce OYSP dagilimmin ortalamasi ve standart
sapmas1 hesaplanacak, daha sonra da her aday icin asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani

hesaplanacaktir.
Adaym OYSP Puan
OYSP Dagilimimim
OYSP Standart Puam "~ Ortalamast
Puam (OYSP-SP) = 10 x + 50
OYSP Puan Dagilmunm
Standart Sapmasi

Bu durumda her adaymn bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OYSP-SP dagiliminin
ortalamas1 50, standart sapmas1 10’dur.

5- Yerlestirmeye esas olacak olan puan (Yerlestirme Puam=YP ) asagidaki formiil kullamilarak
hesaplanacaktir.
a) Aday aym alandan geliyorsa (Ornegin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii icin aday
liselerin spor alamndan geliyorsa),
YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x OBP) + (0,22 YGS- P) + (0,03xOBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii icin aday
genel lisenin sosyal bilimler alamndan geliyorsa)
YP=(1,17 x OYSP-SP) +( 0,11 x OBP) + (0,22 YGS -P)



6- 2015 YGS/LYS puani veya oizel yetenek sinavi ile orgiin yiiksekogretim programina
yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puanlarina uygulanacak katsayiar yariya diisiiriilecektir.
Bu kural Acik Ogretim programlari icin de uygulanacaktir. 2015 OSYS’de, sinavsiz gecis hakka ile
meslek yiiksekokullart veya agik égretim on lisans programlarina yerlestirilen adaylara bu kural
uygulanmayacakur (2016 OSYS Klavuzu shf,27).

7- Adaylar YP ve tercihlerine gore en yiiksek puandan baslamak iizere 2016 OSYM Yiikseko gretim
programlar1 kilavuzunda yer alan bayan ve erkek dgrenci kontenjanlari kadar asil liste, 2016 OSYM
Yiiksekogretim programlar1 kilavuzunda yer alan bayan ve erkek 6grenci kontenjanlar1 kadar da yedek
liste ilan edilecektir.

8. 2016 yili giris smnavlarinda basar1 puaninin hesaplanmasinda bayan ve erkek adaylar ayr1 ayri
degerlendirilecektir. Erkek ve bayan adaylarin (asil/yedek) listeleri ayr1 ayri1 olusturularak ilan
edilecektir.

9. Kontenjanlarin bos kalmas1 durumunda en fazla 4 kez yedek liste ilan edilecektir.

(*) Bu hesaplamalarda ve formiillerde herhangi bir degisiklik oldugu takdirde “2016 OSYS
Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlari Kilavuzu” esas alinacaktir.



KIRKPINAR BEDEN EGIiTiMi VE SPOR YUKSEKOKULU GIiRiS SINAVLARI

Giris Sinavlarinda;

1- Atletizm Brang Sinavi :500 Puan
2-Badminton Brang Sinavi : 500 Puan
3-Basketbol Brang Sinavi 500 Puan
4- Futbol Brans Smavi1 500 Puan
5- Giires Brans Smavi 500 Puan
6- Hentbol Brans Sinavi :500 Puan
7- Ritmik Cimnastik Brans Sinavi : 500 Puan
8- Voleybol Brang Smav1 :500 Puan
9- Yiizme Brang Sinavi :500 Puan

Adaylar yukarida belirtilen 9 branstan 1'ini segerek sinava katilmak zorundadir. Adaylar brang
sinavlarinda toplam 500 puan iizerinden degerlendirme tablosuna gore puan alacaklardir.

Her adayn sectigi brans i¢in 2 hakki vardir. En 1y1 derece gecerli sayilir.



ATLETIZM BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU
100 Metre Siirat Testi (500 PUAN)

ERKEKLER Puan BAYANLAR Puan
Derece Derece

11.50 500 13.50 500
11.51-11.54 475 13.51-13.54 475
11.55-11.58 450 13.55-13.58 450
11.59-11.62 425 13.59-13.62 425
11.63-11.66 400 13.63-13.66 400
11.67-11.70 387.5 13.67 - 13.70 387.5
11.71-11.74 375 13.71-13.74 375
11.75-11.78 362.5 13.75-13.78 362.5
11.79-11.82 350 13.79-13.82 350
11.83-11.86 337.5 13.83-13.86 337.5
11.87-11.90 325 13.87-13.90 325
11.91-11.94 312.5 13.91-13.94 312,5
11.95-11.98 300 13.95-13.98 300
11.99-12.02 287.5 13.99-14.02 287.5
12.03-12.06 275 14.03 -14.06 275
12.07-12.10 262.5 14.07-14.10 262.5
12.11-12.14 250 14.11-14.14 250
12.15-12.18 237.5 14.15-14.18 237.5
12.19-12.22 225 14.19-14.22 225
12.23-12.26 212,5 14.23 - 14.26 212.5
12.27-12.30 200 14.27 -14.30 200
12.31-12.34 187,5 14.31-14.34 187.5
12.35-12.38 175 14.35-14.38 175
12.39-12.42 162.5 14.39-14.42 162.5
12.43-12.46 150 14.43 -14.46 150
12.47-12.50 137.5 14.47 - 14.50 137.5
12.51-12.54 125 14.51-14.54 125
12.55-12.58 112.5 14.55-14.58 112.5
12.59-12.62 100 14.59 - 14.62 100
12.63-12.66 87.5 14.63 -14.66 87.5
12.67-12.70 75 14.67 - 14.70 75
12.71-12.74 62.5 14.71-14.74 62.5
12.75-12.78 50 14.75-14.78 50
12.79-12.82 37.5 14.79-14.82 37.5
12.83-12.86 25 14.83 - 14.86 25
12.87-12.90 12.5 14.87 - 14.90 12.5
12.91 ve Gzeri 0 14.91 ve Gzeri 0

Her adayin 2 hakki vardir. En iyi derece gecerli sayilir.



BADMINTON BRANS SINAVI (500 PUAN)

Spor salonunda yapilacak olan badminton testi toplam 4 ( dort ) istasyonun yer aldig1 ve
zamana kars1 yapilan bir parkurdan olugsmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan
fotosele girigle teste baslayacak ve parkurun sonundaki ¢ikis fotosel kapisindan gegtikten
sonra testi tamamlayacaktir. Siire otomatik olarak skorboarda yansiyacaktir.

1.Istasyon: Aday, fotoselden gegerek servis alaninda belirlenen bdlgeye (Sag servis) geger.
Servis alaninda 18 adet top bulunmaktadir (9 adet kisa servis,9 adet yliksek servis ).
Oncelikle kisa servis atisindan baslayarak (tercihine gore forehand/ backhand ) 3 adet topu
rakip sahada belirlenen alana diisiirmeye calisir.

Aciklamalar:

* Aday bu alana 3 topu diisiirmek zorundadir.

*Aday kisa servis icin en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atisinda da basarili olamamigsa
diger istasyonlara gecemez.

*Aday ilk 3 topu belirlenen alana diistirmiisse diger toplar1 kullanmaz ve bu istasyonu
basarmis sayilir.

*Aday atis yaptig1 top yere diismeden bir sonraki topu atis i¢in yerden alamaz.

2.istasyon: Aday 1.istasyonda belirlenmis bulunan alanda kalarak Yiiksek servis atislarma
gecer. Bu istasyonda da aday en az 3 atisimi yiiksek servis i¢in belirlenen alana diisiirmek
zorundadir.

Aciklamalar:

*Aday ytiksek servis icin belirlenen alana 3 topu diislirmek zorundadir.

* Aday yiiksek servis i¢in en fazla 9 top kullanabilir. 9 top atisinda da basarili olamamigsa
diger istasyonlara gecemez.

*Aday ilk 3 topu belirlenen alana diisiirmiisse diger toplar1 kullanmaz bu istasyonu
basarmis sayilir.

*Aday atis yaptig1 topu yere diismeden bir sonraki topu atis i¢in yerden alamaz.

3. istasyon: Bu istasyonda badminton tekler sag ve sol yan ¢izgisi iizerinde bulunan
toplam 6 adet topu (3 adet sag+3 adet sol ) ve file altinin ortasinda 1 adet, arka ¢izgi
ortasinda bulunan 1 adet top olmak iizere, toplam 8 adet topu badminton kosu tekniklerine
uygun bir sekilde raketiyle devirmeye ¢alisir. Aday devirmis oldugu toptan sonra diger
topa gegebilir.
Aciklamalar:



* Aday top devirme isleminde her hangi bir siraya uymak zorunda degildir.

* Aday, her top devirisinden sonra merkez olarak belirlenen yere iki ayagi ile girmelidir.

* Aday, biitiin toplar1 raketiyle devirmek durumundadir.

* Aday her iki topu devirme arasinda kosu teknigini uygularken belirlenen alana en az bir

ayagi ile temas ederek gec¢is yapmak zorundadir.

4. istasyon: Aday, arka ¢izgiye belirli bir mesafede paralel olarak yerlestirilmis bulunan 10
adet topu havaya dogru firlatip yere dogru diismekte olan topa clear veya smag¢ vurusu
uygular. Boylece 3 adet topun gereken bdlgeye diismesi sonucunda son asamaya gelmis
olur. Atislarin diistiikleri alan dikkate alinarak her top atisinda da basarili olmussa diger
istasyonlara gecer.

Aciklamalar:

*Aday belirlenen alana 3 topu diisiirmek zorundadir.

*Aday 10 top kullanabilir.

*Aday ilk 3 topu belirlenen alana diistirmiisse diger toplar1 kullanmaz bu istasyonu
basarmis sayilir.

* Aday atis yaptig1 topu yere diismeden bir sonraki topu atis i¢in yerden alamaz.
4. istasyondaki atiglarin1 tamamlayan aday belirlenen koninin oldugu dis alandan kosarak

fotoseli keser ve testi tamamlar

Test Batarya Siiresi:

Erkekler icin: 75 sn

Bavanlar icin: 85 sn

(Bu siireleri asan adavylar parkuru birakacaklardir.)
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BADMINTON BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU

BAYANLAR ERKEKLER
DERECE PUAN DERECE PUAN
(sn.) (sn.)

60 sn.ve alt1 500 50 sn.ve alt1 500
61 450 51 450
62 425 52 425
63 400 53 400
64 375 54 375
65 350 55 350
66 325 56 325
67 300 57 300
68 275 58 275
69 250 59 250
70 225 60 225
71 200 61 200
72 175 62 175
73 150 63 150
74 125 64 125
75 100 65 100
76 90 66 90
77 80 67 80
78 70 68 70
79 60 69 60
80 50 70 50
81 40 71 40
82 30 72 30
83 20 73 20
84 10 74 10

85 sn. ve ustl 0 75 sn. ve Ustl 0



BASKETBOL BRANS SINAVI (500 PUAN)

-Aday teste topla baslayip topla bitirmek zorundadir.
-Aday teste 1 m. ¢izgisi i¢ine topu vurarak baglamak zorundadir.
-Slalom i¢in kulelerin sag tarafindan baglanmasi zorunludur.

-Aday slalomda kule atlar, kulenin {izerinden topu gegirerek slalom yapar ve
gecmedigi kuleyidevirirse adayin o hakki gecersiz sayilir.

-Aday slalom sonrasi son kuleden ¢ikista kendine avantaj saglayacak sekilde topu
ileri firlatamaz.

-Adayin sag turnike atis1 basarili olmaz ise aymi topu yakalayip en yakin
mesafeden basarili bir jump shoot atis1 yapmasi zorunludur.

-Sag turnike sonrasi aday riboundu alip faul ¢izgisi iizerinde bulunan kulenin
etrafindan dolasip direk cembere sol turnike atis1 yapmasi gerekmektedir. Atig isabetli
olmaz ise ayni top ile en yakin mesafeden basarili bir jump shoot atis1 yapilmasi
gerekmektedir.

-Bagaril1 bir sol turnike atis1 veya sonradan basarili yapilan atigla adayn test aninda
o topu brrakarak 2 nolu topa yonelip pivot doniisii sonrasi isabetli jump shoot atisi
sonrast 3 nolu topa yonelip pivot doniisii sonrasi isabetli bir jump shoottan sonra 3
nolu topla birlikte bitiris noktasindan ¢ikarak testi tamamlamasi gerekmektedir.

-Aday test esnasinda steps yaparsa adayin o hakki gecersiz sayilacaktir.

-Aday 3. topun isabeti sonrasi ¢ikisa yoneldigi an harig¢ test aninda topla yiirtimesi,
kosmasiadayin o hakkinin gecersiz sayilmasina neden olacaktir.

-Her adayin test i¢in 2 hakki vardir. En iyi derece gecerli sayilacaktir.



BASKETBOL BRANS SINAV PARKURU (500 PUAN)




BASKETBOL BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU

ERKEKLER

DERECE
14.75-14.99
15.00-15.24

15.25-15.9
15.50-15.74
15.75-15.99
16.00-16.09
16.10-16.19
16.20-16.29
16.30-16.39
16.40-16.49
16.50-16.59
16.60-16.69
16.70-16.79
16.80-16.89
16.90-16.99
17.00-17.09
17.10-17.19
17.20-17.29
17.30-17.39
17.40-17.49
17.50-17.59
17.60-17.69
17.70-17.79
17.80-17.89
17.90-17.99
18.00-18.09
18.10-18.19
18.20-18.29
18.30-18.39
18.40-18.49
18.50-18.59
18.60-18.69
18.70-18.79
18.80-18.89
18.90-18.99
19.00-19.09

19.10 ve tizeri

PUAN
500
475
450
425
400
387.5
375
362.5
350
337.5
325
312,5
300
287.5
275
262.5
250
237.5
225
212.5
200
187.5
175
162.5
150
137.5
125

112.5

100
87.5
75
62.5
50
37.5
25
12.5
0

BAYANLAR

DERECE
16.75-16.99
17.00-17.24
17.25-17.49
17.50-17.74
17.75-17.99
18.00-18.09
18.10-18.19
18.20-18.29
18.30-18.39
18.40-18.49
18.50-18.59
18.60-18.69
18.70-18.79
18.80-18.89
18.90-18.99
19.00-19.09
19.10-19.19
19.20-19.29
19.30-19.39
19.40-19.49
19.50-19.59
19.60-19.69
19.70-19.79
19.80-19.89
19.90-19.99
20.00-20.09
20.10-20.19
20.20-20.29
20.30-20.39
20.40-20.49
20.50-20.59
20.60-20.69
20.70-20.79
20.80-20.89
20.90-20.99
21.00-21.09

21.10 ve tizeri

PUAN
500
475
450
425
400
387.5
375
362,5
350
337,5
325
312.5
300
287.5
275
262.5
250
237.5
225
212.5
200
187.5
175

162.5
150
137.5
125
112.5
100
87.5
75
62.5
50
37.5
25
12.5
0



FUTBOL BRANS SINAVI SLALOM DRIPLING TESTI (500 PUAN)

Baslama - Bitis arasi =20 m.
Isaretler aras =1.50 m.
Baslangic ile ilk huni aras1  =2.00 m.

Slalom Dripling Testi

1- Aday top siirerken kule atlarsa o hakki gecersiz sayilir.

2- Aday topla birlikte fotoselden ¢ikmaz ise o hakki gecersiz sayilir.

- Bitiriste aday fotoselden, top fotoselin disindan gecerse hakki gecersiz sayilir.
- Bitiriste top fotoselden, aday fotoselin disindan ¢ikarsa hakki gecersiz sayilir.

3- Her adayin test i¢in 2 hakk1 vardir.




FUTBOL BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU

ERKEKLER
Derece

10.50 - 10.59
10.60 - 10.69
10.70 - 10.79
10.80 - 10.89
10.90 - 10.99
11.00 - 11.09
11.10-11.19
11.20-11.29
11.30-11.39
11.40-11.49
11.50-11.59
11.60-11.69
11.70 - 11.79
11.80-11.89
11.90-11.99
12.00 - 12.09
12.10-12.19
12.20-12.29
12.30 - 12.39
12.40 - 12.49
12.50 - 12.59
12.60 - 12.69
12.70 - 12.79
12.80 - 12.89
12.90 - 12.99
13.00 - 13.09
13.10 - 13.19
13.20 - 13.29
13.30 - 13.39
13.40 - 13.49
13.50 - 13.59
13.60 - 13.69
13.70 - 13.79
13.80 - 13.89
13.90 - 13.99
14.00 - 14.09
14.10 ve tizeri

SLALOM DRIiPLING TESTI
(500 PUAN)

BAYANLAR
Puan Derece
500 11.00-11.09
475 11.10-11.19
450 11.20-11.29
425 11.30-11.39
400 11.40-11.49
387.5 11.50-11.59
375 11.60 - 11.69
362.5 11.70-11.79
350 11.80-11.89
337.5 11.90-11.99
325 12.00 - 12.09
312.5 12.10-12.19
300 12.20 - 12.29
287.5 12.30-12.39
275 12.40 - 12.49
262.5 12.50 - 12.59
250 12.60 - 12.69
237.5 12.70 - 12.79
225 12.80 - 12.89
212.5 12.90 - 12.99
200 13.00 - 13.09
187.5 13.10-13.19
175 13.20-13.29
162.5 13.30-13.39
150 13.40 - 13.49
137.5 13.50 - 13.59
125 13.60 - 13.69
112.5 13.70 - 13.79
100 13.80-13.89
87.5 13.90 - 13.99
75 14.00 - 14.09
62.5 14.10 - 14.19
50 14.20 - 14.29
37.5 14.30 - 14.39
25 14.40 - 14.49
12.5 14.50 - 14.59
0 14.60 ve tizeri

Puan
500
475
450
425
400
387.5
375
362.5
350
337.5
325
312.5
300
287.5
275
262.5
250
237.5
225
212.5
200
187.5
175
162.5
150
137.5
125
112.5
100
87.5
75
62.5
50
37.5
25
12.5



GURES BRANS SINAVI (500 PUAN)

Giires testini secen adaylar (bayan ve erkek) ayni giires sinavina tabi tutulacaklardir. Aday fotoselden
giris yaparak zamani baslatir ve istasyonlar1 kurallara uygun olarak tamamladiginda, fotoselden ¢ikis
yaparak zamani durduracaktir. Adayin parkuru tamamlamis oldugu zamanin karsilig1 olan puan otomatik
olarak ekrana yansiyacaktir.

Sinavdan _once_tarti_yapiulacaktir. 100 kg ve iistii_agiwrliga sahip olan_adaylar,
sinavin_halata tirmanma kismindan muaf olacaklardur.

Smav asagida belirtilen toplam 5 agamadan meydana gelmektedir.
1- 6 adet teknik

a) Danabag

b)Tekkol

c¢) Kafakol

d) Cift dalip ters paga

e) Koltukaltigecisi+ Cirpma

f) Koltukalt1 gecis + kiinde

Uygulanacak olan 6 adet teknik canli mankenle yapilacaktir. Sinava katilan adaylar kendi aralarinda
canli manken se¢imi yapabilirler. Canli manken secemeyen aday, uygulanacak olan teknikleri siav
komisyonu tarafindan gérevlendirilen canli mankene uygulayacaktr.

2-Piolet (kopriiye diisme) 3 adet

3-Halata trrmanma (3.5 metre) (Erkekler ayaklarini kullanmayacaklar, bayanlar kullanabilir.)
4-Ayak ¢ekme (3 adet)

5-Salto teknigi (Robot mankene 2 adet)

Not: Tekniklerin uygulanis1 esnasinda, hatali teknik uygulandig: tespit edildigi taktirde hareketin
dogrusu yapilana kadar tekrar edilecektir.

Her adayim 2 hakkivardir. En 1yiderece gegerli sayilir.



GURES SINAV PARKURU (500 PUAN)

AYAK CEKME
(3 adet)

HALATA
TIRMANMA

PIOLET
(3 adet)

6 TEKNIK

Not: Smav 8 x 8 m'lik alan igerisinde yapilacaktir. Halat ytiksekligi 3,5 m.'dir.



GURES BRANS BRANS SINAVI DEGERLENDIRME

TABLOSU (500 PUAN)
ERKEKLER BAYANLAR
Derece Puan Derece Puan
37.00 37.24 500 47.00 47.24 500
37.25 37.49 475 47.25 47.49 475
37.50 37.74 450 47.50 47.74 450
37.75 37.99 425 47.75 47.99 425
38.00 38.24 400 48.00 48.24 400
38.25 38.49 387.5 48.25 48.49 387.5
38.50 38.74 375 48.50 48.74 375
38.75 38.99 362.5 48.75 48.99 362.5
39.00 39.24 350 49.00 49.24 350
39.25 3949 337.5 49.25 49.49 337.5
39.50 39.74 325 49.50 49.74 325
39.75 39.99 312.5 49.75 49.99 312.5
40.00 40.24 300 50.00 50.24 300
40.25 40.49 287.5 50.25 50.49 287.5
40.50 40.74 275 50.50 50.74 275
40.75 40.99 262.5 50.75 50.99 262.5
41.00 41.24 250 51.00 51.24 250
41.25 4149 237.5 51.25 51.49 237.5
41.50 41.74 225 51.50 51.74 225
41.75 41.99 212.5 51.75 51.99 212.5
42.00 42.24 200 52.00 52.24 200
42.25 4249 187.5 52.25 52.49 187.5
42.50 42.74 175 52.50 52.74 175
42.75 42.99 162.5 52.75 52.99 162.5
43.00 43.24 150 53.00 53.24 150
43.25 43.49 137.5 53.25 53.49 137.5
43.50 43.74 125 53.50 53.74 125
43.75 43.99 112.5 53.75 53.99 112.5
44.00 44.24 100 54.00 54.24 100
4425 4449 87.5 54.25 54.49 87.5
44.50 44.74 75 54.50 54.74 75
4475 44.99 62.5 54.75 54.99 62.5
45.00 45.24 50 55.00 55.24 50
45.25 45.49 37.5 55.25 55.49 37.5
45.50 45.74 25 55.50 55.74 25
45.75 45.99 12.5 55.75 55.99 12.5

46.00 tuzeri 0 56.00 ve uizeri 0



HENTBOL BRANS SINAVI
10 TOP KALE ATISI TESTI (500 PUAN)

Hentbol sinavi zamana kars1 yapilan bir parkuru igcermektedir. Aday topsuz bir sekilde fotoselden

giris yaparak zamani baslatacaktir ve sinav hentbol oyun kurallarina uygun olarak tamamladiginda yine
topsuz olarak fotoselden viicudunun tiimiiyle ¢ikis yaparak zamani durduracaktir. Adaym tamamlamis
oldugu zamanin karsilig1 olan puan otomatik olarak ekrana yansiyacaktir.

Smav topsuz bir sekilde baslangic fotoselinin karsisina denk gelen kanat bdlgesindeki topa dogru

hizl1 bir kosu ile baglar, sirasiyla sol kanat, sol oyun kurucu, orta oyun kurucu, sag oyun kurucu ve sag
kanattan yapacagi isabetli atiglardan sonra topsuz bir sekilde parkuru tamamlayarak fotoselden c¢ikis
yapacaktir.

Her adayin 2 hakki vardir. En iy1 derece gegerli sayilir. Hentbol sinavi istasyonlar1 agsagida agiklandigi
sekilde yapilacaktir.

A.

Smav Parkuru Olgiileri ve Isaretleri:

Smav hentbol yar1 sahasinda uygulanir (20metreye, 20metre).

Baslangic ve bitiris fotoselleri, orta saha ¢izgisinin lizerinde paralel ve kenar ¢izgisi ile kesisen
yerlerde sahanin iki yanina yerlestirilir.

Fotosel genislikleri 2 metre olacak sekilde ayarlanir.

Baslangi¢ fotoselinin 1 metre arkasina ¢izgi ¢ekilir.

Kanat atiglarinda toplar koselere gelecek sekilde sahaya yerlestirilir.

Oyun kurucu bolgelerinde yer alan toplar kaleye 7 m. uzaklikta olacak sekilde yerlestirilir ve her
oyun kurucu bolgesindeki toplarm aralig1 5 m. uzakliga ayarlanir.

Kanat atiglarinin atilacagi bolgeye zemine dik gelecek sekilde yerlestirilen isaret ¢ubuklari, kale
sahast ve gol c¢izgisinin kesistigi yerden orta saha cizgisine dogru 3,5 metre mesafede
hizalanacaktir.

Kanat bolgelerindeki isaret cubuklari sekil 1°de kare seklinde ifade edilmistir.

Toplarmn bulunacagi kuleler sekil 1 de daire seklinde ifade edilmistir.

(Yukaridaki agiklamalar1 sekil 1°de gorebilirsiniz.)
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Sinavin Uygulanisi .

Aday saha igerisinde bulunan 5 bolgeden kaledeki hedeflere isabet
edecek (toplarin kaledeki bos alanlarin iginden gegmesi ve kalede -+
kalmasl) atiglar yapmaya calisir.

. Aday baglangig¢ fotoseli ve fotoselin 1 metre arkasindan bulunan gizgi
ile belirlenmis bolgeden ilk kanat bolgesindeki topa o
(baslangig fotoseli ydonundeki) kosu yapar. ©

. lIk kanat bélgesinden ald1§i top ile atis alanini belirleyen isaret

atisini yapar. 1 7

4,5.

. Oyun kurucu bolgelerinden hedefe atilan isabetli atiglardan [

atisini yapar. Tooigesi

Kanat bolgesi

4

3 4 5

O

Oyun kurucu bolgesi
g¢ubugu ve kale ¢izgisi arasindan kaleye dogru sigrayarak
Hedefi bulan ilk atistan sonra oyun kurucu bélgesindeki

belirlenmig alanlarda bulunan toplari sirasiyla alir ve kaledeki
hedefe atis yaparlar.

——

sonra diger kanat bolgesinden (bitiris fotoseli yonundeki) A Haitiris |

. Son kanat bdlgesinden (igaret gubugu ve kale ¢izgisi arasindan) Sekil 3

gerceklestirdigi isabetli atig sonrasinda bitiris bdlgesine hizla
kosar ve fotosel kapisindan vicuduyla gegerek siireyi

durdurur.

Sol elini kullanan adaylar, sinav uygulamasina bitirig bélgesinden baglayacaktir.

Yukaridaki agiklamalar (Sekil 3) de belirtilmigtir.

C. Kaleye Yapilacak Atis Ile ilgili Aciklamalar:

Nk W=

[E—

Kaleye dogru kullanilacak atislar temel atis teknigine uygun olarak yapilacaktir. Yerden
sektirilerek yapilan atislar gecersizdir.

Kanat atislari, isaret cubugu ve kale ¢izgisi arasinda (sekil 3 de 2 ve 6 numara ile gésterilen ok
yoniinde) yer alan bolgeden yapilacaktir.

Oyun kurucu bolgelerindeki ii¢ atista aday; toplar1 aldig1 yerden hedeflere dogru oyun kurallar1
cercevesinde atiglarmi yapacaktir.

Toplarin bulundugu yiiksek tabaklardan top alimi sirasinda toplardan herhangi birinin yere
diismesi durumunda aday yere diisen topu tabagin i¢ine tekrar koyarak atisini gergeklestirebilir.
[1k atisin basarili oldugu hedeflerde bu sart aranmaz.

Kalede bulunan iki hedeften adayin tercih ettigi herhangi bir hedefe gergeklestirecegi basarili atig
sonras1 diger atig bolgesine gegebilir.

Her bolgede iki top olacaktir. Basarisiz atis sonucunda aday ayn1 bélgedeki ikinci topu kullanir.
Atis yapilan top tekrar kullanilamaz. Iki topun birinden isabet kaydedemeyen aday bir sonraki
bolgeye ilerleyemez ve elenir.

Adaylar kanattan baslayip diger kanada kadar, basarili atislar1 sirasiyla gergeklestirmelidir.
Sag elini kullanan adaylar i¢in 6rnek (sol elini kullanan adaylar ters siralamay1 uygulayacaklar);
Sol kanat bolgesinden atis,

Sol oyun kurucu bolgesinden atis,

Orta oyun kurucu bolgesinden atis,

Sag oyun kurucu bdlgesinden atis,

Sag kanat bolgesinden atis.

Hedeflere yonelik kullanilan atiglarda ve tiim parkurda; uluslararasi hentbol oyun kurallar
dikkate alinacaktir.

Ornek;

Kale alan1 ve ¢izgisi ihlali,

Top siirme hatalari,

Adim hatalar1.



HENTBOL BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU

(500 PUAN)
ERKEKLER

Derece Puan
20.00-20.24 500
20.25-20.49 475
20.50-20.74 450
20.75-20.99 425
21.00-21.24 400
21.25-21.49 387.5
21.50-21.74 375
21.75-21.99 362.5
22.00-22.24 350
22.25-22.49 337.5
22.50-22.74 325
22.75-22.99 312.5
23.00-23.24 300
23.25-23.49 287.5
23.50-23.74 275
23.75-23.99 262.5
24.00-24.24 250
24.25-24.49 237.5
24.50-24.74 225
24.75-24.99 212.5
25.00-25.24 200
25.25-25.49 187.5
25.50-25.74 175
25.75-25.99 162.5
26.00-26.24 150
26.25-26.49 137.5
26.50-26.74 125
26.75-26.99 112.5
27.00-27.24 100
27.25-27.49 87.5
27.50-27.74 75.0
27.75-27.99 62.5
28.00-28.24 50.0
28.25-28.49 37.5
28.50-28.74 25.0
28.75-28.99 12.5
29.00 ve tzeri 0

BAYANLAR
Derece Puan
23.00-23.24 500
23.25-23.49 475
23.50-23.74 450
23.75-23.99 425
24.00-24.24 400
24.25-24.49 387.5
24.50-24.74 375
24.75-24.99 362.5
25.00-25.24 350
25.25-25.49 337.5
25.50-25.74 325
25.75-25.99 312.5
26.00-26.24 300
26.25-26.49 287.5
26.50-26.74 275
26.75-26.99 262.5
27.00-27.24 250
27.25-27.49 237.5
27.50-27.74 225
27.75-27.99 212.5
28.00-28.24 200
28.25-28.49 187.5
28.50-28.74 175
28.75-28.99 162.5
29.00-29.24 150
29.25-29.49 137.5
29.50-29.74 125
29.75-29.99 112.5
30.00-30.24 100
30.25-30.49 87.5
30.50-30.74 75.0
30.75-30.99 62.5
31.00-31.24 50.0
31.25-31.49 37.5
31.50-31.74 25.0
31.75-31.99 12.5

32.00 ve uizeri

0



RiTMIiK CIMNASTIK BRANS SINAVI (500 PUAN)

Aday sirasiyla; kurdela, ip, ¢cember aletlerinden verilen elementlerle parkuru tamamlar. Parkur,
uluslararas1 ritmik cimnastik degerlendirme kitapciginda yer alan elementlere uygun olarak
hazirlanmistir. Degerlendirme bu kriterler dogrultusunda yapilacaktir.

Aletlerde Uygulanacak Elementler

- Aday cikis noktasmdan 1.5 m. uzakliga konmus olan kurdela aletini alarak (10 sayiy1
tamamlamak lizere) zig zag elementi ile kurdelanin iizerinden ge¢isler uygulanir.

- Ip aletinin bulundugu belirli alana gelen aday 5 kez ipin ¢ift tur donmesi ile atlama elementini
uygular. Hazirlik i¢in yapilacak tek atlamaya adayin tercihine birakilip, gerceklestirilen ¢ift gecisler
sayilacaktir.

- Cemberin bulundugu alana ulasan aday ¢emberin diiz firlatilmasi ile illiision hareketi yaparak
cemberi yakalar. Cemberin parkurda birakilmasi ve fotoselden ¢ikis ile seri tamamlanir.

NOT:  Hareketlerin gercgeklestirilmesi swasinda dogacak wuygulama hatalarinda hareket
sayllmayacaktir. Aday hatay1 giderip seriye devam edebilir. Her adayin 2 hakki vardir. En 1yi derece
gecerli sayilir.

Orn: Cemberin firlatilip illision elementi yapilmasi sirasinda havadan gelen aletin yakalanmasi
mecburidir. Aksi halde hareketin tiimii tekrardan uygulanar.

Aday smav parkurunu kendi aletleriyle tamamlayabilir.

RITMIK CIMNASTIK BRANS SINAV PARKURU (500 PUAN)
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RITMIiK CIMNASTIK BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU

(500 PUAN)

Derece Puan
18.00-18.09 500
18.10-18.19 475
18.20-18.29 450
18.30-18.39 425
18.40-18.49 400
18.50-18.59 387.5
18.60-18.69 375
18.70-18.79 362.5
18.80-18.89 350
18.90-18.99 337.5
19.00-19.09 325
19.10-19.19 312.5
19.20-19.29 300
19.30-19.39 287.5
19.40-19.49 275
19.50-19.59 262.5
19.60-19.69 250
19.70-19.79 237.5
19.80-19.89 225
19.90-19.99 212.5
20.00-20.09 200
20.10-20.19 187.5
20.20-20.29 175
20.30-20.39 162.5
20.40-20.49 150
20.50-20.59 137.5
20.60-20.69 125
20.70-20.79 112.5
20.80-20.89 100
20.90-20.99 87.5
21.00-21.09 75
21.10-21.19 62.5
21.20-21.29 50
21.30-21.39 37.5
21.40-21.49 25
21.50-21.59 12.5

21.60 ve uzeri 0



VOLEYBOL BRANS SINAVI TENIS SERVIS - MANSET TESTI
(500 PUAN)

Voleybol Saha Genisligi 9 m.
Voleybol Saha Uzunlugu 18 m.

Voleybol Brans Sinavi

3
8 TOP SERVIS 5

— Z a0,
=
-
A | S
8 ToP MANSET [ Sy
-

Aday fotoselden gegerek voleybol dip ¢izgisinin 1.70 m. gerisinde i¢inde 8 adet voleybol topu
bulunan kasadaki toplari sirasi ile alarak kars1 sahada sekilde goriildiigii gibi siralanmis minderlere isabet
etmek kosulu ile tenis servis atar. 4 isabeti tamamlayan aday 3 m. ¢izgisinin i¢inde yer alan kasada
bulunan 8 adet voleybol topunu siras1 ile kendi attig1 topa manget pas teknigi ile kars1 sahada sekilde
gortldigi gibi siralanmis minderlere isabet ettirmek kosulu ile manset pas atar. 4 isabeti tamamlayan aday
fotoselden ¢ikar.

Hatalar

- Servis atma sirasinda dip ¢izgiye basilmasi,

- Manset pasta 3 m. ¢izgisine basilmasi,

- Atilan servisin ve mansetin mindere isabet etmemesi

- Fotoselden giris veya ¢ikis yapilmamasi hata olarak degerlendirilir, diidiik ile ikaz edilir,

- Her adayin 2 hakki vardir. En iyi derece gegerli sayilir.



VOLEYBOL BRANS SINAVI DEGERLENDIRME TABLOSU
(500 PUAN)

ERKEKLER

Derece
20.00-20.24
20.25-20.49
20.50-20.74
20.75-20.99
21.00-21.24
21.25-21.49
21.50-21.74
21.75-21.99
22.00-22.24
22.25-22.49
22.50-22.74
22.75-22.99
23.00-23.24
23.25-23.49
23.50-23.74
23.75-23.99
24.00-24.24
24.25-24.49
24.50-24.74
24.75-24.99
25.00-25.24
25.25-25.49
25.50 - 25.74
25.75-25.99
26.00 - 26.24
26.25 - 26.49
26.50 - 26.74
26.75 - 26.99
27.00 - 27.24
27.25-27.49
27.50 - 27.74
27.75-27.99
28.00 - 28.24
28.25 - 28.49
28.50 - 28.74
28.75 - 28.99
29.00 - 29.24

Puan
500
475
450
425
400
387.5
375
362.5
350
337.5
325
312.5
300
287.5
275
262.5
250
237.5
225
212.5
200
187.5
175
162.5
150
137.5
125
112.5
100
87.5
75
62.5
50
37.5
25
12.5
0

BAYANLAR

Derece

25.00 - 25.24
25.25-25.49
25.50 - 25.74
25.75-25.99
26.00 - 26.24
26.25 - 26.49
26.50 - 26.74
26.75 - 26.99
27.00 - 27.24
27.25-27.49
27.50 - 27.74
27.75-27.99
28.00 - 28.24
28.25 - 28.49
28.50 - 28.74
28.75 -28.99
29.00 - 29.24
29.25-29.49
29.50 - 29.74
29.75 -29.99
30.00 - 30.24
30.25 -30.49
30.50 - 30.74
30.75-30.99
31.00-31.24
31.25-31.49
31.50-31.74
31.75-31.99
32.00 - 32.24
32.25-32.49
32.50-32.74
32.75-32.99
33.00 - 33.24
33.25-33.49
33.50-33.74
33.75-33.99
34.00 ve tizeri

Puan
500
475
450
425
400
387.5
375
362.5
350
337.5
325
312.5
300
287.5
275
262.5
250
237.5
225
212.5
200
187.5
175
162.5
150
137.5
125
112.5
100
87.5
75
62.5
50
37.5
25
12.5



YUZME BRANS SINAVI 100 m. KARISIK YUZME TESTI
DEGERLENDIRME TABLOSU (500 PUAN)

ERKEKLER BAYANLAR
Derece Puan Derece Puan
1.19.00 - 1.19.24 500 1.24.00 - 1.24.24 500
1.19.25-1.19.49 475 1.24.25 - 1.24.49 475
1.19.50 - 1.19.74 450 1.24.50 - 1.24.74 450
1.19.75-1.19.99 425 1.24.75 - 1.24.99 425
1.20.00 - 1.20.24 400 1.25.00 - 1.25.24 400
1.20.25 - 1.20.49 387.5 1.25.25-1.25.49 387.5
1.20.50 - 1.20.74 375 1.25.50 - 1.25.74 375
1.20.75 - 1.20.99 362.5 1.25.75-1.25.99 362.5
1.21.00 - 1.21.24 350 1.26.00 - 1.26.24 350
1.21.25-1.21.49 337.5 1.26.25 - 1.26.49 337.5
1.21.50-1.21.74 325 1.26.50 - 1.26.74 325
1.21.75-1.21.99 312.5 1.26.75 - 1.26.99 312.5
1.22.00 - 1.22.24 300 1.27.00 - 1.27.24 300
1.22.25-1.22.49 287.5 1.27.25-1.27.49 287.5
1.22.50 - 1.22.74 275 1.27.50 - 1.27.74 275
1.22.75-1.22.99 262.5 1.27.75-1.27.99 262.5
1.23.00 - 1.23.24 250 1.28.00 - 1.28.24 250
1.23.25-1.23.49 237.5 1.28.25-1.28.49 237.5
1.23.50 - 1.23.74 225 1.28.50 - 1.28.74 225
1.23.75-1.23.99 212.5 1.28.75 - 1.28.99 212.5
1.24.00 - 1.24.24 200 1.29.00 - 1.29.24 200
1.24.25-1.24.49 187.5 1.29.25-1.29.49 187.5
1.24.50 - 1.24.74 175 1.29.50 - 1.29.74 175
1.24.75 - 1.24.99 162.5 1.29.75 - 1.29.99 162.5
1.25.00 - 1.25.24 150 1.30.00 - 1.30.24 150
1.25.25-1.25.49 137.5 1.30.25-1.30.49 137.5
1.25.50 - 1.25.74 125 1.30.50 - 1.30.74 125
1.25.75-1.25.99 112.5 1.30.75 - 1.30.99 112.5
1.26.00 -1.26.24 100 1.31.00-1.31.24 100
1.26.25 - 1.26.49 87.5 1.31.25-1.31.49 87.5
1.26.50 - 1.26.74 75 1.31.50-1.31.74 75
1.26.75 - 1.26.99 62.5 1.31.75-1.31.99 62.5
1.27.00 - 1.27.24 50 1.32.00-1.32.24 50
1.27.25-1.27.49 37.5 1.32.25-1.32.49 37.5
1.27.50 - 1.27.74 25 1.32.50-1.32.74 25
1.27.75-1.27.99 12.5 1.32.75-1.32.99 12.5
1.28.00 ve iizeri 0 1.33.00 ve tizeri 0

Not: Doniisler ve ¢ikislar FINA kurallarina gore yapilacaktir. Her adayin 2 hakki vardwr. En
iyi derece gecerli sayilir.
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TRAKYA UNIVERSITESI
KIRKPINAR BEDEN EGITIMI ve SPOR
YUKSEKOKULU

GENEL BILGILER

Universitemiz Egitim Fakiiltesi biinyesinde 1993 yilinda “Beden Egitimi ve Spor” bdliimii olarak
egitim ve Ogretime baslayan yiiksekokulumuz 14/11/1995 tarth ve 95/7515 sayili Bakanlar Kurulu
onayiyla kurulmus 04/04/1996 tarih ve 5704 sayili Yiiksekogretim Kurulu karariyla, Rektorliige bagh
“Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” adin1 almis, son olarak 11/11/2005 tarih ve 2005/9552 sayili
Bakanlar Kurulu Karar1 ile “Kirkpmar Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu” admi alarak egitim ve
ogretime devam etmektedir.

Yiiksekokulumuz 2005 yili Mayis ayinda gerceklestirilen I. Tarihi Kirkpimnar Sempozyumu'na Spor
Bilimleri alanindan ev sahibi olarak katilmis olup, 2-3-4 Temmuz 2006 Tarihlerinde de II. Uluslararasi
Tarthi Kirkpmnar Sempozyumu, 27-28-29 Haziran 2007 Tarihlerinde III. Uluslararast Tarihi
Kirkpmar Sempozyumu, 2-3-4 Temmuz 2008 1V. Uluslararas: Tarihi Kirkpmar Sempozyumu 15-16
Mayis 2009 tarihlerinde V. Uluslararast Tarihi Kirkpmar Sempozyumu, 13-14-15 Mayis 2010
tarithlerinde VI. Uluslararas1 Tarihi Kirkpmar Sempozyumu, 7-8 Temmuz 2011 tarihlerinde VII. Tarihi
Kirkpmar Sempozyumu'nu gerceklestirilmisti. 29 Mayis — 02 Haziran 2013 tarihleri arasinda
Uluslararas1  Balkan Spor Bilimleri Sempozyumu Makedonya Tetova Universitesinde
gerceklestirilmistir. 19-21 Haziran 2014 tarihleri arasmda, Makedonya Tetova Universitesinde
Uluslararas1 Balkan Spor Bilimleri konferans1 gerceklestirilmistir. Uluslararas1 Balkan Spor Bilimleri
Kongresi ve 8. Uluslararast Kirkpmar Sempozyumu, 03-06 Mayis 2015 tarihinde Trakya
Universitesinde gergeklestirilmistir. 27 Mayis — 28 Mayis 2016 tarihleri arasmda III. Uluslararasi
Balkan Spor Bilimleri Konferans1 Makedonya Tetova Universitesinde gergeklestirilmistir.
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TESISLER

Kapal1 Spor Salonu (3 adet), Egitim-6gretimini siirdiirdiigli spor salonunun 1500 kisilik seyirci
tribinleri, 1 Ritm Egitimi ve Dans Salonu, 1 Sauna, 1 Bireysel Sporlar Salonu, 1 Hali Saha, 2 Acik
Tenis kortu, 1 Acik Basketbol Sahasi, 1 Olimpik Yiizme Havuzu, 150 kisilik Fitness Salonu, 4
Soyunma Odasi, 14 Dershane, 3 Amfi, 1 Bilgisayar Laboratuari, 12 Ogretim Elemani Odas1, 6 Idari
Personel Odas1 bulunmaktadir.

Universitemiz Rektorliigiine ait 20. Y1l Kapali Yiizme Havuzu 25m. x 16m. boyutlarinda olup
cok amacli olarak planlanmistir. Tesis egitim 6gretim ¢alismalarmin disinda, iiniversitemiz tiim
personelinin de sosyal ihtiyaclarini karsilamak iizere hizmet verebilecek sekilde planlanan, proje,
bodrum ve 2 kattan olusmaktadir.

BODRUM KATTA: Klima ve 1sitma merkezi filitrasyon {liniteleri yer almaktadir.

ZEMIN KATTA: 25m. x 16m. boyutlarinda 6 kulvarli yar1 olimpik havuz, soyunma kabinleri,
hakem ve antrendr odalari, bay ve bayan duslari, engellilere ait 6zel soyunma yerleri, teknik
donanim odalar1 bulunmaktadir.

1.KAT: Fitness’m tiim bilesenlerini antrene edebilecek diizeyde donanima sahip, 250m” “lik bir
fitness salonu bulunmaktadir.

ACIK SPOR KOMPLEKSI:

Balkan Yerleskesi: 1 adet hali futbol sahasi, 1 adet voleybol ve basketbol sahasi, 3 adet tenis
kortu bulunmaktadir. Ayrica yeni egitim—6gretim ve idare binasina komsu 1 adet yagh giires alani
ve 1 adet agik alan basketbol sahasi insaat1 devam etmektedir.

Aysekadin Yerleskesi: Acik spor kompleksi (1 adet), ¢im futbol sahasi, atletizm pisti, tenis

kortu, basketbol sahasi, voleybol sahasindan olusmaktadir.
YENI EGITIM-OGRETIM VE IDARI BINA

Yiiksekokulumuz’un yeni Egitim-Ogretim ve Idari Binasi (3000 m?)  2013-2014 egitim
ogretim yili giiz doneminde tamamlanarak kullanilmaya baslanmistir. 1168 68renci kapasiteli yeni
bina 17 derslik (3’1 amfi), 1 Bilgisayar laboratuari, 1 Performans laboratuar1 ve 1 Hareket Analizi
laboratuarindan olusmaktadir. Dersliklerde ve laboratuarlarda; kablosuz erisim sistemine
dayal, gorsel-isitsel donanimh sistem kullanilmaktadir.



TEORIK OLANAKLAR

Yiiksekokulumuzda 2 Dogent Doktor, 1 Yardimci Dogent Doktor, 11 Ogretim Gérevlisi, 1
Aragtirma Gorevlisi, 7 Okutman ve 1 Antrendr mevcuttur.

Yiiksekokulumuzda Universitemiz Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde 1995 yilinda egitim-
Ogretime baslanan Beden Egitimi ve Spor Anabilim dalinda 10 Yiiksek Lisans 6grencisi egitimlerini
siirdiirmektedir. Ayrica, Sosyal Bilimler Enstitiisiine bagli Rekreasyon Y®netimi Interdisipliner
Anabilim Dali kurulmus ve Yiiksek Lisans Ogrencisi alimma 2013-2014 egitim-dgretim yilinda
baslanmistir. Rekreasyon Yonetimi Anabilim Dalinda 35 Yiiksek Lisans 0grencisi dgrenimlerine
devam etmektedir. Bugiine kadar Yiiksekokulumuzda toplam 26 6grenci Yiiksek Lisans programini
tamamlamis olup, halen 45 6grenci programa devam etmektedir.

Tiim adaylarimiza spor bilimlerine gosterdikleri bu yaklasimlarinin, gelecekte iilkemiz spor
egitimine daha olumlu degisiklikler getirecegi inanciyla basarilar dileriz.



