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Glnumizde ulusal ve uluslararasi misabakalarda elde edilen derecelerin saniyelerle,
santimetrelerle veya ¢ok ufak puanlamalarla ortaya ¢ikiyor olmasi, beden egitimi ve spora bilimsel bir
yaklasimla bakilmasi gerekliligini ortaya koymaktadir. Zira bilimsel oélgitlerin temel olusturmadigi
sportif basarilar ¢ok kisa sireli olmakta ve istikrardan uzak bir goériiniim arz etmektedir.

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu; bilimsel degerlere gore yetistiriimis
nitelikli 6gretmenlerle gelecegimizin teminati olan genclerimizin fiziksel, ruhsal ve zihinsel anlamda
saglikli bir sekilde yetistiriimesini, spor bilincinin topluma yayilmasini, llkelerin vizyonunda ¢ok
onemli bir reklam araci haline gelen sportif basarilarin siirekli olmasini ayrica milli, ahlaki, manevi ve
kultirel degerlerini bilen, vatanini ve milletini seven ve koruyan bireylerin topluma kazandiriimasini
Oncelikli amaglari arasinda kabul etmistir.

Bu sebeple uzmanlarimiz tarafindan zamansal ve sayisal de§erlere gore hazirlanmis, herkesin esit
sartlarda yarisabilecegi ve tek degerlendirme olgltiinin sizlerin sportif yeterliligi olacadi bir sinav
sistemi olusturuldu.

Bu vesileyle tim adaylara basarilar diliyor, kazanacak adaylari gsimdiden tebrik ediyor ve
basarilarinin devamini diliyorum.

Prof. Dr. Seyit AYDIN
REKTOR
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Sayin Adaylar...

1993 yilinda Gazi Universitesi biinyesinde kurulan ve 2006 yilindan bu yana Kastamonu Universitesi
adi altinda egitim ve 6gretim faaliyetlerine devam eden yuksekokulumuz, gegtigimiz yil itibariyle 19.
dénem mezunlarini vermis bulunmaktadir.

2010 yih itibariyle Antrendrlik Egitimi ve Spor Yoneticiligi bolumleri aciimig ve 2013-2014 Egitim-
Ogretim yilinda I. ve Il. Ogretim programlarina 6grenci alinmistir. 2013 yili itibariyle Rekreasyon
Boluma agiimis olup heniiz 6grenci alinmamistir.

Kuruldugu ginden bugiine kadar daima istikrarli bir egitimle yetismis, alanina hakim, Atatirkgu,
milliyet¢i, vatansever, dinamik, kaltirli ve saglikli nesiller vyetistirmeyi ilke edinmis olan
yuksekokulumuz, deneyimli ve uzman akademik personelin de destegiyle hem sportif faaliyetlerdeki
basarilariyla hem de mezun ettigi 6grencilerinin alandaki basarilariyla géz doldurur hale gelmistir.

Sizlerinde aramiza katilmasiyla basarilarimizin katlanarak devam edecegi inancini tagimaktayim.
Ancak gerek sinavlardaki basarinizin artmasi, gerekse hak ve yukimlulUklerinizi bilmeniz agisindan,
kilavuz niteliginde diizenlenen bu kitapgigin dikkatli bir sekilde okunmasi bliylik 6nem arz etmektedir.

Objektif kriterlere dayali olarak hazirlanan ve sportif yeterliliklerin test edilecegdi bu sinav sistemiyle
aramiza katilacak olan arkadaglarimizi heyecanla bekliyor; tim adaylara basarilar diliyorum.

Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL
Mudur
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A. BEDEN EGITIMI VE SPOR YUKSEKOKULU HAKKINDA BILGI

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 3837 sayili kanunla Gazi Universitesi'nin bir
birimi olarak kurulmus ve 1993 - 1994 Egitim - Ogretim yilinda “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimi”
olarak egitime baglamistir. ilk mezunlarini 1996 — 1997 Egitim - Ogretim yilinda vermigtir. 2006 yilinda
Kastamonu Universitesi’nin kurulmasiyla Gazi Universitesi'nden ayriimistir.

2010 yilinda “Antrendrlik Egitimi” ve “Spor Yoneticiligi”; 2013 yilinda da Rekreasyon Bélimleri agiimistir. 2012
- 2013 Egitim Ogretim yili itibariyle Antrendrlik Egitimi ve Spor Yéneticiligi boliimlerine de égrenci alinmaya
baslanmistir.

2015 - 2016 Egitim-6gretim yilinda Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi'ne 90, Antrendrliik Egitimi 1.
ve 2. Ogretim Bélumlerine 50+50 = 100, Spor Yéneticiligi 1. ve 2. Ogretim Bélimlerine 50+50 = 100 olmak
Uzere toplam 290 6grenci alinacaktir.

Misyon
Yiiksekokulumuzun amaci spor alaninda yetismis nitelikli “Beden Egitimi ve Spor Ogretmenleri”, “Antrenérler”
ve “Spor Yoneticileri” yetistirmektir.

Mezun olan 6grencilerimiz; kamu ve 6zel okullarda beden egitimi 6gretmenligi, antrendrlik, spor yoneticiligi ve
Universitelerde akademik personel olarak gérev yapabilecektir.

Yiksekokulumuz 6grencileri editimleri slresince kendi branslarinda ulusal ve uluslararasi takimlarda aktif spor
yasantilarini surdurirken; Kastamonu ilinde hakemlik, c¢esitli kulip ve okullarda antrendrlik yaparak beden
egitimi ve spor egitimine uygulamali olarak katilmaktadirlar. Kurulusumuzdan bu yana mezun olan
ogrencilerimizin birgogu cesitli illerde basarili bir sekilde beden egitimi ve spor 6dretmeni, antrendr, spor
uzmani ve akademik personel olarak gérev yapmaktadir.

Boliimler

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bslimi’'niin amaci, Glkemizin spor alaninda ihtiyag duyulan nitelikli beden
egitimi ve spor dgretmenleri yetistirmektir. Mezunlar, Milli Egitim Bakanhgdi’na bagh okul éncesi, ilkdgretim,
ortadgretim kurumlari ile dengi okullarda, diger orta dereceli okullar ve Universitelerde, Spor Genel MudirlGgu
merkez ve tasra teskilatinda, engellilere yonelik sportif aktivitelerin egitimi ve uygulamalarinda, saglikh yasam
adiyla toplumsal yagsamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve uygulamalarinda gérev alabileceklerdir.
Programda Genel Kiiltiir, Spor Alan Bilgisi ve Ogretmenlik Meslek Bilgisi kapsamindaki ders ve uygulamalara
yer verilir,

Antrenérliik Egitimi

Antrendrlik Egitimi Bélumd’nin amaci, spor alaninda ihtiyag duyulan egitimcileri yetistirmektir. Bolim
mezunlari, Spor Genel Muadurligli merkez ve tasra teskilatlarinda, Milli Egitim Bakanlhigi'na bagli okullarda,
amator ve profesyonel spor kulliplerinde antrendér ve yardimci antrenér olarak calisirlar. Ayrica 6zel spor
salonlarinda ve turizm sektoru gibi sportif aktivitelerin 6gretiimesinde ve organizasyonlarda goérev alabilirler.
Programda hareket ve antrenman bilimleri, spor saglik ve sporda psiko-sosyal alanlar ile spor bilimlerindeki
teorik derslere ve uygulamalara yer verilir. Formasyon egitimi alinmasi veya yatay gegis ve c¢ift anadal
programi gibi imkanlarin kullanilmasi durumunda beden egitimi ve spor o6gretmeni olma hakkida
bulunmaktadir.

Spor Yoneticiligi

Spor Ydneticiligi Bolumd’niin amaci, spor alaninda ihtiya¢ duyulan yoneticiler yetistirmektir. Mezunlar, Spor
Genel Mudurligt merkez ve tasra teskilatinin 6grenim ve uzmanlik alanlarina uygun hizmet birimlerinde,
ulkemizin turistik otel, motel ve tesislerinde degisik diizeylerde yonetici olarak, 6zel spor salonlari kuruluglari
ve isletmelerinde saglikh yasam adiyla toplumsal yasamimizda yer alan faaliyetlerin organizasyon ve
uygulamalarinda bes yilizden fazla is¢i ve memur galistiran 6zel ve kamu kuruluglarinda ve yerel yonetimlerin
ilgili kadrolarinda yonetici olarak ve herhangi bir birimin sportif faaliyetlerinin organizasyon ve uygulamalarinda
profesyonel spor yoneticisi olarak gorev alabileceklerdir.

Programda spor isletmeciligi, ydnetim ve organizasyon, spor hukuku, iletisim, pazarlama ve uygulamali alan
ders ve konularina yer verilir. Formasyon egitimi alinmasi veya yatay gecis ve ¢ift anadal programi gibi
imkanlarin kullaniimasi durumunda beden egitimi ve spor 6gretmeni olma hakkida bulunmaktadir.
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Fiziki Sartlar

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu binasi igerisinde, modern yapida bir idari
personel bolimu, égretim elemanlari igin odalar, kitliphane, bilgisayar laboratuvari, bilimsel galismalar igin
egzersiz fizyolojisi/performans laboratuvari, bos zaman degerlendirme alanlari, sauna, agirlik salonu,
squash salonlari, dans salonu, cimnastik salonu, gires, judo, taekwondo ve boks salonlari gibi birimler
bulunmaktadir.

Emin Baydil Spor Tesisleri

Kastamonu Universitesi Kuzeykent Yerleskesi igerisinde bulunan Emin Baydil Spor Tesisleri’nde 1 adet
suni ¢im futbol sahasi ve tartan atletizm pistinin yapimi 2015 yilinda tamamlanmistir. Uluslararasi Futbol ve
Atletizm Federasyonlari onayli olan bu tesis gece isiklandirma dizenegine ve tek tarafli tribline sahiptir.
Levent Semizer Spor Salonu

Kastamonu Universitesi Kuzeykent Yerleskesi’'nde bulunan spor salonu, tiim salon sporlarinin yapilmasina
olanak taniyan yapisal 6zelliklere sahiptir. Ayrica bu spor salonunun igerisinde; sauna, agirlik salonu,
masaj salonu, tek tarafli tribiin, soyunma odalari, dus ve tuvaletler bulunmaktadir.

Yiksekokulumuzun karsisinda bulunan gadir salon 2015 yilinda tamamlanmis, ¢gok amacli olarak egitim
faaliyetlerinde kullanima acilmistir.

Ayni zamanda Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidirliigi'ne bagh spor salonlari, futbol sahalari, atletizm pisti,
yluzme havuzu ve llgaz Dagi Kayak Pisti gerekli dersler igin kullaniimaktadir.

OGRETIM ELEMANI UZMANLIK ALANI
Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL Egzersiz Fizyolojisi, Antrenman Bilimleri, Cimnastik, Oryantiring
Yrd.Dog. Dr. Murat TURGUT Sporda Yénetim Bilimleri, Voleybol, Badminton
Yrd. Dog. Dr. Ahmet DUVAN Antrenman Bilimleri, Glures, Eskrim
Yrd.Dog. Dr. Tolga ESKI Egitim Bilimleri, Basketbol, Doga Sporlari
Yrd.Dog.Dr. Defne OCAL KAPLAN Antropometri, Anatomi, Egzersiz Fizyolojisi
Okt. Mustafa KEREM Sporda Yoénetim Bilimleri, Voleybol, Tenis, Badminton
| Ogr. Gér. Zafer SAHIN Badminton, Basketbol
| Ogr. Gér. Hiisnii SINOFOROGLU Hentbol, Atletizm, Yiizme, Masa Tenisi, Voleybol
Ejr. Gor. Haluk OKSUz Futbol, Egitsel Oyunlar,Masaj
69 r. Gor. Giirtiirk KOSEOGLU Bilgisayar, Egitim Teknolojisi, Materyal ve Tasarim
| Ogr. Gér. Adnan OZKAN Cimnastik
ﬁ;r. Gor. Kamil MURAT Halk Oyunlari, Ritim Egitimi ve Dans,Tdren ve Gosteri Uygulamalari
gjr. Gor. Binnur CELEBI Rekreasyon, Antrenman Bilimleri, Basketbol, Tenis
Ejr. Gor. Ayse Asli HONCA Sporda Yénetim Bilimleri, Step - Aerobik, Tenis, Halk Oyunlari
Okt. Necip Ali OKTAY Futbol
Okt. Durmus YETIM Futbol
Ars. Gor. Ozlem ALAGUL Egitim Bilimleri, Voleybol, Yiizme
Ars. Gor. Veli Volkan GURSES Antrenman Bilimleri, Atletizm
Ars. Goér. Ayse Feray OZBAL Egitim Bilimleri, Yizme, Voleybol
Ars. Gor. Dilek TUFAN Sporda Yénetim Bilimleri, Kayak, Masa Tenisi, izcilik
Ars. Gér. Arikan EKTIRICI Egitim Bilimleri
Ars. Gor. Onur Mutlu YASAR Sporda Yonetim Bilimleri
Ars. Gor. Goktug ERTETIK Antrenman Bilimleri
BEDEN EGITiMi ve SPOR YUKSEKOKULU YONETIMI
Dog. Dr. Bilgehan BAYDIL
Mudiir
Zafer SAHIN Miidir Yardimcisi
Mustafa KEREM Mudir Yardimcisi
Birsen KOCAER Yuksekokul Sekreteri
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B. OzEL YETENEK SINAVI YONERGESI

1. AMAG VE KAPSAM

Madde 1: Amag; )
Bu ybnerge Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’na 6n kayit ve 6zel yetenek sinavi ile
ogrenci alinmasina iliskin esaslari dizenler.

Madde 2: Kapsam;

Bu ybénerge Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu’na giris igin 6n kayit yaptiracak adaylarin bagvuru,
degerlendirme, asil ve yedeklerin tespit usulleri, sinav sonuglarinin ilani ve kesin kayit kosullar ile ilgili
hiakimleri kapsar.

2. TANIMLAR

Madde 3: Tanimlar;
Bu yOnergede gegen terim ve kisaltmalar agagidaki sekilde tanimlanmigtir;

Rektorliik T.C. Kastamonu Universitesi Rektorlugu

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Midirligince

Sinav Ust Kurulu X
belirlenen kurul

Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'nun Ozel Yetenek

OYS (Ozel Yetenek Sinavi) Sinavi’ndan olusan giris sinavi

AOBP Adayin agirlikli orta 6gretim basari puani
YGS-P YGS 2015 puani

OYSP Ozel yetenek sinav puani

OYsP-sp OYSP standart puani

YP (Yerlestirme puani) Yerlestirmeye esas olacak puan

3. SINAV KURULLARI

Sinavin dizenleme ve yurutiimesiyle ilgili kurullar agsagidaki gibidir.

3.1. SiNAv UsT KuRuLU

Madde 4: Sinav iist kurulu;
Ozel Yetenek Giris Sinavi Ust Kurulu sinavdan oOnce Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor
YUksekokulu MudirlGgid’nce belirlenir. Sinav Ust Kurulu’nun gorevleri sunlardir:
o Adaylarin 6zel yetenek giris sinav programini, girecekleri yer ve zamani belirler.
Sinav g6zetmenleri ve jurilerini olugturur.
Sinav gavenligi icin alinacak énlemleri belirler.
Sinav jurilerinin olusturulmasindan sinav sonuglarinin ilanina kadar gegen surede tim iglemleri yaritir.
Sinavlarla ilgili arag, gereg¢ ve malzemelerin tespiti ve teminini saglar.
Gerektiginde genel koordinatdr ve/veya alt kurullari olusturur ve gérevlendirir.
intilaf durumunda st kurul sorumlu ve yetkilidir.

3.2. SINAV YURUTME KURULU

Madde 5: Sinav yiiriitme kurulu;
e Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu yonetim kurulu, 6zel yetenek sinavlarinda
yurGtme kurulu olarak goérev yapar. Sinav Yurtutme Kurulunun Gérevleri sunlardir:
e Sinavlarin baglangicindan sonuna kadar her asamada yuruttulmesiyle ilgili tim islemleri Ustlenir.
e Sinav Yurutme Kurulu gerektiginde sinavla ilgili her turli dizenleme ve degisiklik yapmaya yetkilidir.
e Gerekli gorduglnde sinav jurilerinde yer degisikligi yapmaya yetkilidir.

3.3. ITiRAZ KURULU

Madde 6: Itiraz kurulu;

e tiraz Kurulu Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Midiirligince belirlenir.

e Kurulun gorevleri sinavla ilgili her turlt itirazlari incelemek ve sonuca baglamaktir. Jiri kararlar harig,
sinavla ilgili her tirli itirazlar 200 TL yatirildiktan sonra yazili olarak Sinav itiraz Kurulu Sekreterligine
yapilacaktir. Aday itirazini sinava girdigi giin yapmak zorundadir.

e tirazin hakli bulunmasi durumunda yatirilan para iade edilecektir.
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3.4. DESTEK HiZMETLERI

Madde 7: Destek hizmetleri;

Sinavlarin yarattlmesi ile ilgili her turlt destek hizmeti;
Genel Sekreterlik,

Saglik Kdltir ve Spor Daire Baskanhg,

idari ve Mali isler Daire Baskanhg,

Personel Daire Bagkanligi,

Bilgi Islem Daire Baskanhg,

Basin ve Halkla iligkiler Birimince saglanir.

4. YURURLUK

Madde 8: Yiirtirliik;

Bu yonergenin ylrirlige girmesinde;
e Bu yonerge Kastamonu Universitesi Senatosu’nun onayi ile yirirlige girer.
e Bu yonerge Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yliksekokulu Midiri tarafindan yiratalir.
o Bu kitapgikta belirtiimeyen hususlarda Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Yonetim Kurulu yetkilidir.

5. GIiRiS ESASLARI VE KONTENJANLAR

Madde 9: Yiiksekokul béliim kontenjanlarr,

o Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu igin ilan edilen kontenjanlarla sinirli olarak,
2015 Ogrenci Se¢me Sinavi Kilavuzu’nun Ozel Yetenek Sinavi ile Segme Yéntemi esaslarina uygun olarak
yapilan degerlendirmeye goére 6grenci alinir.

e 2015 - 2016 Egitim - Ogretim yilinda Ozel Yetenek Sinavi ile Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi
Bolimi’'ne 28 Bayan - 42 Erkek ve 20 milli sporcu olmak lzere toplam 90 6égrenci, Antrendrlik Egitimi
Bolimi 1. Ogretim ve 2. Ogretim Programlarina ayri ayri 17 Bayan - 25 Erkek ve 8’er milli sporcu olmak
lizere 50+50=100 6grenci, Spor Yoéneticiligi Bolimi 1. Ogretim ve 2. Ogretim Programlarina ise ayri ayri 18
Bayan - 27 Erkek ve 5’er milli sporcu olmak iizere 50+50=100 6grenci alinacaktir. Ayrica Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Baliimii icin 32 kisilik, Antrendrliik Egitimi ve Spor Yoéneticiligi 1. ve 2. Ogretim programlari
icin ayri ayri 14’er kisilik yabanci uyruklu kontenjanimiz vardir.

Madde 10: Asgari YGS puanlarr,

On kayit basvurusunda bulunacak adaylar igin gecerli oimak lzere;

e 2015 yihinda YGS sinavina girmis ve her hangi bir puan tiriinde en az 180.000 puan almig tiim
lise mezunlan K.U. BESYO béliimlerine Ozel Yetenek Sinavi igin 6n kayit basvurusunda
bulunabileceklerdir. Milli sporcularda ve spor lisesi mezunlarinda asgari YGS puaninin 140.000 olmasi
yeterlidir.

Madde 11: Sinav agsamalarr,

e Sinavlar iki asamada yapilacaktir. Birinci asama sonunda Tablo 2’de belirtilen kontenjan sayisi kadar
aday ikinci asamaya katilmaya hak kazanacaktir.

e Adaylarin ikinci agsama sinavlarina katilabilmesi igin; Tablo 2’de belirtilen spor dali kontenjanlarindan
herhangi birinin icinde yer almalari gerekmektedir. Yabanci uyruklular ve kurum igi yatay gecis yapmak isteyen
adaylar sadece 2. asama sinavina katilmak zorundadirlar. 2. Asama sinavinda uygulanacak 3 parkurun
ortalamasi 60 puan olan aday basarili kabul edilir.

Madde 12:Milli sporcular;

e Milli sporcular Tablo 5’te belirtilen spor dallarindan miracaat edebileceklerdir.

e Milli sporcu kontenjani icin adaylarin belgeleri degerlendiriirken son 5 yil dikkate alinacaktir
(01.01.2010 tarihinden sonra). Daha 6nce milli olmus adaylar milli sporcu kontenjanina dahil edilmeyecektir.

e Milli sporcu kontenjanina miracaat edecek aday diger kontenjanlardan herhangi birine bagvuru
yapamayacaktir.

e Milli sporcu kontenjanina miracaat eden adaylar Tablo 5’te belirtilen puana gére siralanarak 2. Asama
sinavlarina direkt olarak katilacaklardir.

e 2. Asama sinavinda aldiklari puanlar ve okula yerlesmede etken olan puanlarin hesaplanmasindan
sonra adaylarin tercihleri de dikkate alinarak 20 milli aday Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimine,
8+8 milli aday Antrendrliik Egitimi Bolimi 1. ve 2. Ogretim programlarina, 5+5 milli aday Spor Yéneticiligi
Bolimi 1. ve 2. Ogretim programlarina yerlestirilecektir.

¢ Milli sporcu kontenjanina gére herhangi bir bélime yerlesememis olan milli sporculardan Tablo 5’e goére
en yiksek puani alan ilk 50 milli aday 2. asamaya gegen adaylarla birlikte siralamaya sokulacaktir.

e Millilik kontenjaninin dolmamasi durumunda, dgretmenlik béliminde bu kontenjan (20 Aday) 10 erkek
ve 10 bayan; antrendrliik egitimi bélimiinde 1. ve 2. Ogretim icin (8 Aday) ayri ayri 4’er erkek ve 4’er bayan,
spor yoneticiligi boliminde de 1. ve 2. Ogretim igin (5 Aday) ayri ayri 3’er erkek ve 2'ser bayan olarak kabul
edilecek ve kalan kontenjan i¢in yedek kayitlarda bu esasa gore islem yapilacaktir.
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Madde 13: Diger sporlar,

o Diger sporlar adi altinda verilen kontenjan sayilari sadece Tablo 3’teki branglar icin gecerlidir.

e Bu kontenjanlara basvuru yapan adaylar, diger kontenjanlardan herhangi birine basvuru
yapamayacaklardir.

e Adaylarin spor gegmiglerine gore yapilacak olan degerlendirmede kullanilacak puanlama Tablo 4’te
verilmigtir.

o Diger sporlar kontenjani i¢in adaylarin belgeleri dederlendirilirken son 3 yil dikkate alinacaktir
(01.01.2012). Tablo 3'te belirtilen kontenjan sayisi kadar aday dogrudan ikinci asama sinavina
katilmaya hak kazanacaktir.

Madde 14: 2. Asamaya gegcis kontenjanlarr,

e 2. Asamaya gegcis kontenjanlari Tablo 2'de gosterilmistir.

e Diger sporlar kontenjanina basvuranlar kontenjan dahilinde 2. agsamaya direkt gececektir.(Bkz madde
12)

Madde 15: Sinava basvurular;

e Kayit yaptiran aday kayit formunu, belirttigi spor dalini kontrol edip imzalayacaktir. Bilgisayar kayit
formu ile adayin muracaat formunda belirttigi spor dali farkhliklar veya eksiklikleri gibi sehven
olabilecek hatalari dizeltmek icin aday kayit suresi igerisinde dilekge ile basvuruda bulunmak
zorundadir. Bu islem kayit slresince ancak bir defaya mahsus olarak yapilabilir.

o On kayit islemleri bittikten sonra aday hicbir sekilde spor dali degisikligi yapamayacaktir.

e Kayit stiresi tamamlandiktan sonra spor dali i¢in bilgisayar kaydi esas alinacaktir.

Madde 16: Yiiksekokula yerlestirmeler,;

e Toplam Ozel yetenek basari puaninin hesaplanmasindan sonra 90 aday Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi; 50+50=100 aday Antrendrliik Egitimi 1. ve 2. Ogretim Boliimleri’ ne, 50+50=100 aday ise
Spor Yéneticiligi 1. ve 2. Ogretim Bélumleri’ ne yerlestirilecektir. Yerlestirmelerde adaylar yerlestirme
puanina gore siralanacak ve en ylksek puandan baslayarak tim adaylar sirasiyla kontenjan dahilinde
istedikleri boélim ve programlara kayit yaptirabileceklerdir. Aday tercih ettigi boélime kesin kayit
yaptirabilmek igin bolimun belirledigi asgari kosullari saglamak zorundadir.

Tablo 1. Kesin Kayit Yaptirmaya Hak Kazanacak Ogrenci Sayilar

BAYAN | ERKEK MiLL J¢§S|<N|_CLIJ TOPLAM
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi 28 42 20 32 122
Antrendrliik 1. Ogretim 17 25 8 14 64
Egitimi 2. Ogretim 17 25 8 14 64
Spor Yoneticiligi [—roretim 18 27 > 14 &
2. Ogretlm 18 27 5 14 64

Tablo 2. ikinci Asamaya Katilacak Aday Sayilan

Sira SPOR DALI

Bayan Erkek Toplam

1 BADMINTON 15 15 30

2 BASKETBOL 30 30 60
3 FUTBOL 20+2* 50+3* 70+5*
4 HENTBOL 30+3* 30+2* 60+5*

5 VOLEYBOL 30 30 60

6 YUZME 10 10 20

7 DIGER SPORLAR 80 100 180

TOPLAM 220 270 490

Not 1: Milli sporcular Tablo 5’ten alacaklari puanlarla, bu tablodaki kontenjanlar haricinde 2. asamaya direkt
katilacaklardir
* Bu branglardaki +... ile ifade edilen kontenjanlar kaleciler igin kullanilacaktir.
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Tablo 3. ikinci Asamaya Katilacak Diger Sporlar ve Kontenjanlari

Tiirkiye Sampiyonasi Derecesi veya Sezon Puan
Sira SPOR DALI Siralamasi (Sadece Ferdi Dereceler)
BAYAN ERKEK TOPLAM

1 HALTER 5 5 10
2 TAEKWONDO 10 10 20
3 ESKRIM 10 10 20
4 MASA TENiSI 5 5 10
5 KIS SPORLARI’ 5 5 10
6 ORYANTIRING™ 5 5 10
7 BiSIKLET 5 5 10
8 OKGULUK 5 5 10
9 CIMNASTIK 5 5 10
ATLETIZM (Kosular) 5 5 10
10 ATLETIZM (Atmalar) 5 5 10
ATLETIZM (Atlamalar) 5 5 10
11 GURES - 20 20
12 JUDO 10 10 20
TOPLAM 80 100 180

*Kis Sporlar : KAYAK, KIZAK **Qryantiring : SEZON PUAN SIRALAMASINA GORE

Tablo 4. ikinci Asamaya Katilacak Diger Sporlar igin Degerlendirme Tablosu

Son 3 Yil Igerisinde Tiirkiye Sampiyonasi Dereceleri veya Sezon Puan Siralamasi
SPOR DALI (Biiyiikler,Gengler,Yildizlar Kategorilerinde)
BIRINCI iKINCI UGUNCU DORDUNCU BESINCI iLK 10
ATLETiZMm 95 92 89 85 80 -
HALTER 95 92 89 85 80 -
TAEKWONDO 95 92 89 85 80 70
ESKRIM 95 92 89 85 80 -
MASA TENISi 95 92 89 85 80 70
KIS SPORLARI 95 92 89 85 80 -
ORYANTIRING 95 92 89 87 85 75
BiSIKLET 95 92 89 85 80 70
OKGULUK 95 92 89 85 80 70
CIMNASTIK 95 92 89 85 80 70
GURES 95 92 89 85 80 70
JUDO 95 92 89 85 80 70

Adayin yukaridaki tabloda aldigi en yiiksek puan gegerlidir. Bitiin belgeler ilgili federasyon tarafindan onayli olmahdir.

(Bkz. Madde 7.3)

10




Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2015 Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

Tablo 5. ikinci Agamaya Katilacak Milli Sporcular igin Spor Dallari ve Puan Tablosu

SPOR DAL A %'gg:ég"&u B SINIFI MiLLI SPORCU C SINIFI MiLLi SPORCU
ilk Ug Derece TE; ilk Ug Derece g ilk Ug Derece (All(;te"zm\;e I((Salggrzr; '((Zazgr;;
4 I'4 tizeri)

ATLETiZM 100 95 100 95 90 85 80 75
BiSIKLET 100 95 100 95 90 85 80 75
CIMNASTIK 100 95 100 95 90 85 80 75
ESKRIM 100 95 100 95 90 85 80 75
HALTER 100 95 100 95 90 85 80 75
KAYAK 100 95 100 95 90 85 80 75
KIZAK 100 95 100 95 90 85 80 75
OKCULUK 100 95 100 95 90 85 80 75
YOZME 100 95 100 95 90 85 80 75
BADMINTON 100 95 100 95 90 85 80 75
GURES 100 95 100 95 90 85 80 75
JUDO 100 95 100 95 90 85 80 75
KARETE 100 95 100 95 90 85 80 75
MASA TENISi 100 95 100 95 90 85 80 75
ORYANTRING 100 95 100 95 90 85 80 75
TAEKWONDO 100 95 100 95 90 85 80 75
TENIS 100 95 100 95 90 85 80 75
HENTBOL 100 100 100 100 95 90 85 80
VOLEYBOL 100 100 100 100 95 90 85 80
BASKETBOL 100 100 100 100 95 90 85 80
FUTBOL 100 100 100 100 95 90 85 80

Not 1: Federasyon biinyesinde alt dalda (Plaj Futbolu, Kros v.b.) milli olan sporcu ilgili dalin milli sporcusu
olarak kabul edileceklerdir. Ancak tablo digindaki dallarda milli olanlar ve son 5 yildan daha 6nce milli olanlar
millilik statlisiinde degerlendiriimeyecektir.

Not 2: Ozerk federasyonlar tarafindan verilmis en az federasyon baskani, baskan yardimcisi, genel sekreter
veya genel sekreter yardimcisi tarafindan onaylanmis resmi millilik belgeleri Genglik Hizmetleri ve Spor Genel
Mudiirliga Milli Sporcu Belgesi Verilmesi Hakkinda Yonetmelik usullerince degerlendirilecek ve
derecelendirilecektir.

6. SEGME YONTEMI iLE ILGILi PUANLARIN HESAPLANMASI

Madde 17: Adayin bagari puaninin hesaplanmasi;

e Ozel Yetenek Sinavi Puanr’nin hesaplanmasinda YGS 2015 Sinav Kilavuzu esas alinacaktir.

e Adayin zorunlu olarak birinci asamada segtigi spor dali (Milliler igin Tablo 5'de, diger bireysel sporlar
icinse Tablo 4’de belirtilen puanlar) ve ikinci asamadaki mekik kosusu, surat, beceri-koordinasyon
testlerinden elde ettigi puanlar (OYSP), YGS 2015 kitapgiginda belirlenen sisteme gére standart
puana gevrilecektir.

e Adaylar elde ettikleri puana gdre en yuksekten distige dogru siralanacaktir.

Madde 18: Adayin yerlestirmeye esas genel basari puaninin hesaplanmasi;
e Ozel yetenek sinav puaninin agirlhklandirmaya girebilmesi igin puanlarin standart puanlara
cevrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana gevriimesi igin dnce OYSP dagiiminin ortalamasi ve
standart sapmasi hesaplanacaktir.
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7. ON KAYIT VE BASVURU SARTLARI

2015

- 2016 Egitim-Ogretim yilinda Universitemizin Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu'nun Tablo 1'de belirtilen

bélimlerine YGS On Kayit - Ozel Yetenek Sinav sistemi ile égrenci alinacaktir. Bélime alinacak égrenci kontenjanlari,
taban puan ve tlrd, 6n kayit tarihi, yetenek sinavi tarihleri ile bagvuru icin gerekli belgeler agagida belirtilmistir.

7.1. SINAVA BASVURULAR

Ozel yetenek sinavina basvuru igin 6én kayitlar Kastamonu Universitesi web sayfasi (izerinden internet
ortaminda yapilacaktir. On kayitlar 03 Agustos 2015 Pazartesi giinii saat 8:30’da baslayacak ve 19 Agustos
2015 Garsamba guni saat 17:00’de sona erecektir.

Aday bolum tercihini ve siralamasini kendisi belirleyecektir.

Asagida belirtilen hesap numarasina sinav igin belirlenen Ucretin yatirlmasindan en ge¢ 1(bir) giin sonra,
basvuru sistemi aday icin otomatik olarak agilacaktir. Aday aciklamalar béliimiinde 2015 BESYO Ozel Yetenek
Sinavi ibaresini ve T.C. kimlik numarasini yazdirmak zorundadir.

HESAP BILGILERI
Adi Soyad : Kastamonu Universitesi Rektérligii Strateji Gelistirme Daire Baskanhgi
Banka Adi : Ziraat Bankasi Sube No - Adi : 2583 — Kastamonu Girigsimci Dinamik Sube
Hesap No : 46656227 5243 IBAN : TR81 0001 0025 8346 6562 2752 43
BASVURU UCRETI : 100 TL

internet ortaminda bagvurusunu tamamlayan aday 20 - 23 Agustos 2015 tarihlerinde 17.00’a kadar 7.3’te
belitlen ON KAYIT IGIN ISTENEN BELGELER maddesinin altinda belirtilen evraklarla, Kastamonu
Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu binasinda kurulacak olan én kayit birosunda, kayitlarini
onaylattirmak zorundadirlar.

7.2. BASVURU KOSULLARI

e Adayin sagliksal, fiziksel ve konugsma agisindan herhangi bir engelinin bulunmamasi

e Daha dnce bir Yiiksek Ogretim Kurumu'ndan disiplin nedeniyle ¢ikariimis olmamak,

e 2015 yihinda YGS sinavina girmis ve en az 180.000 puan almis tiim lise mezunlan, K.U. BESYO
béliimlerine Ozel Yetenek Sinavi igin 6n kayit bagvurusunda bulunabileceklerdir. Milli sporcular ve
spor lisesi ¢ikighlarda YGS puani 140.000 olarak belirlenmisgtir.

e Yabanci uyruklu adaylar Kastamonu Universitesi Yurtdigindan Ogrenci Kabul ve Kayit Yénergesi igerisindeki
sartlara uygunlugunu saglamali ve ilan edilen 6zel yetenek sinavina basvuru iglemlerini tamamlayarak
sinava katiimalidirlar. Kastamonu Universitesi Ogrenci isleri Daire Baskanh@inin web sayfasinda, Onemli
Bilgi ve Belgeler sekmesinde bulunan yénergeye asagidaki linkten ulasilabilir;

Eng: http://www.kastamonu.edu.tr/images/dokumanlar/eng/KASTAMONU_UNIVERSITY 12.09.2013.pdf

Tr: http://lwww.kastamonu.edu.tr/images/dokumanlar/idaribirimler/ogrenciisleri/Yabanci_Uyruklu Yonergesi 573.pdf

Calendar : https://www.kastamonu.edu.tr/index.php/en/menu-mme-academicunits-en/menu-mme-announcement-en
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7.3. ONKAvYITIGIN ISTENEN BELGELER

e Adaylar internet Uzerinden alinan bagvuru formunu ve kendilerinin getirecekleri soguk damgali 6zel
kimlik belgelerinden birini (Nufus clzdani, ehliyet, pasaport) tim sinav boyunca yanlarinda
bulundurmak zorundadir.

e T.C. Kimlik numarasi ve soguk damgasi bulunmayan, belirli olmayan ve o6zelligini kaybetmis
fotografsiz ya da fotografi kendisine benzemeyen kimliklerle adayin 6n kayit islemi yapiimaz.

On kayit igin istenen belge ve kosullar agagida siralanmigtir:

1. On kayitlarda ibraz ediimek lzere 6zel kimlik belgesinin ash (Niifus clizdani, ehliyet, pasaport)

2. Ciktisi alinmis ve aday tarafindan imzalanmis 2 adet aday basvuru formu belgesi

3. Mezunlarin diploma fotokopisi (Diploma asl 6n kayit sirasinda ibraz edilecektir), mezun olma
durumunda olanlarin ise okul madurliginden alacaklari durumlarini gésterir belge,

4. Kastamonu Universitesi Strateji Geligtirme Daire Baskanli§i banka hesabina 100 TL. yatirdigina dair
banka dekontu (Dekontun agiklama béliimiine “2015 BESYO Ozel Yetenek Sinavi” ve T.C. Kimlik
numarasi yazilmahdir)

5. LYS 2015 Sonug belgesi

6. Saglik sorunu olmadidina iliskin bir saghk kurulugsundan alinacak ve “Spor_yarismalarina
katilmasinda saglik acisindan bir sakinca yoktur” ifadesini iceren saglik raporu,

7. Milli_sporcular icin Spor Genel Mudurligu veya Bagimsiz Spor Federasyonlarindan usulliine uygun
dizenlenmis resmi “Millilik Belgesi” nin asli ve fotokopisi (01 Ocak 2010 tarihinden itibaren milli
olunmus veya derece alinmig, onayl millilik belgesi).

8. Diger sporlar i¢in (01 Ocak 2012 tarihinden itibaren derece alinmis, Federasyon Baskani, Genel
Sekreter veya Spor Genel Mudurligi’'nden en az Genel Mudir Yardimcisi tarafindan 2015 yil iginde
onaylanmis belge) “ilgili Belge” nin asl ve fotokopisi.

NOT: Asillarin ibraz edilmesi gerekli oldudu bildirilen belgelerden YGS Sonug¢ Belgesi, Nifus Clizdani ve

Diplomalar gibi belgelerden herhangi birinin fotokopisi ve asillarinin birbirine uymamasi halinde, belge sahibi

sinavi kazanmis olsa dahi kaydi yapilmayacak ve hakkinda kanuni islem yapilacaktir.

Adaylar resimli kimlik belgesi (Niifus Cuzdani, Ehliyet, Pasaport vb.) ve sinava girig belgesi ile belirtilen
giin ve saatte sinav yerinde hazir bulunacaklardir.

8. SINAV TARIHLERI VE PROGRAMI

Madde 19: Sinav tarihleri ve programi,
Beden Egitimi ve Spor Ylksekokulu’'na miracaat eden adaylar iki agsamali 0zel yetenek giris sinavina
alinacaklardir.

e Birinci asama sinavlari 24 - 25 Agustos 2015 tarihlerinde, ikinci asama sinavlari ise 26 — 27 — 28 -
29 Agustos 2015 tarihlerinde yapilacaktir.

o Adaylar segtikleri spor dali sinavina énce yabanci uyruklu sonra bayan adaylardan baslamak Uzere
aday numarasina goére alinacaklardir. Bayan adaylarin sinavini hemen takiben erkek adaylarin
sinavi baglayacaktir.

e Adaylar sinav programinda ilan edilen gliin ve saatte sinav yerinde sinav giris belgesi, resmi kimlik
belgesi (Nufus Cuzdani, Ehliyet veya Pasaport) ve basvuru esnasinda verilen gégus numarasi ile
hazir bulunacaklardir. G6§us numarasi herhangi bir nedenle yaninda bulunmayan adaylar sinava
alinmayacaktir. Ancak kaybedilmesi durumunda ylUksekokul sekreterliginden temin edebileceklerdir.

e Sinav programi Tablo 6'da belirtildigi sekilde uygulanacaktir.

Madde 20: Sinav yer degisikligi;
Kastamonu Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu Sinav Yuritme Kurulu sinav yer ve saatlerini
gerekli gérduginde degistirebilir.

Madde 21: Sinav sirasini kagiran adaylar;

Adaylarin segtikleri spor dali ve sira numarasina goére ilan edilen yer ve saatte sinav komisyonunun éninde
hazir bulunmalari gerekmektedir. Her ne sebeple olursa olsun sinav sirasini kagiran adaylar sinava alinmazlar
ve sinava girmekten vazgec¢mis sayilirlar.

Ancak c¢ok acil bir mazereti bulunan aday, yazili olarak miracaat etmesi ve bu talebinin Sinav Yiritme
Kurulu’nca degerlendirilip onaylanmasi durumunda, belirtilen sinav programi dahilinde (Tablo 6) katilacagi spor
dali ve bulundugu gruptaki (bayan — erkek) sinav bitmeden sinava alinabilecektir.
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9. SINAV YERI

Madde 22: Sinav yeri;

Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Ozel Yetenek Sinaviar’nda Yiizme sinavi Halime Gavus Yiizme
Havuzu’nda, futbol sinavi K.U. Kuzeykent Kampiisiinde Emin Baydil Spor Tesisleri’nde; diger sinavlar ise
yine kampdis igerisinde bulunan Levent Semizer Spor Salonu’nda veya ¢adir salonda yapilacaktir.

Tablo 6. Sinav Programi

BIRINCI ASAMA iKINCi ASAMA
BASLAMA
SAATI 24 Agustos 20_15 25 Agustos 2015 26 — 27 Agustos 2015 28 — 29 Agustos 201‘_5
PAZARTESI SALI CARSAMBA - PERSEMBE CUMA - CUMARTESI
09:00 Futbol — Voleybol Futbol - Yizme _
Badminton 20 m. Mekik Kosusu Kgﬁ:g{”ﬁ:g’tf’”
13:00 Hentbol Basketbol

2. Asama testleri yani 20 m. Mekik Kosusu, Koordinasyon ve Siirat testi, tim branslar icin belirtilen
glinde saat 09.00'da baglayacaktir.

10. SONUGLARIN ILANI

Madde 23: Sonuglarin ilani;

e Ozel Yetenek Sinavi puani Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Yénetim Kurulu’nun onayindan sonra
belirlenen bir tarihte agiklanir.

e Yerlestirme puanlarinin belirlenmesi, OSYM tarafindan LYS 2015 sonuglarinin agiklanmasini takiben
yapilabilecektir.

e Sinavla ilgili her tarli duyuru ve sonuglarin ilani, http://besyo.kastamonu.edu.tr adresinden yapilacaktir.
Adaylara ayrica sahsen bir duyuru yapilmaz.

11. YUKSEKOKULA KAYITLAR
Madde 24: Yiiksekokula kayitlar,
. Ozel yetenek sinavi sonunda, elde ettigi yerlestirme puani (YP) en yiiksek olan adaydan baglayarak
siralama yapilacaktir.
. Yerlestirme puanina goére siralanan adaylara puan 6nceligine goére bolime girme hakki verilecektir.

Basari siralamasinda 6nde olan aday istedigi bélime 6nce girme hakkina sahip olacaktir. Sistem, adayi 6nce
1. tercihine; eger kontenjan diger adaylar tarafindan dolduruldu ise 2. tercihine, bu tercihinde de kontenjan disi
kalmasi durumunda diger tercihine yerlestirmeye calisacaktir.

. Aday kesin kayda verilen sure icerisinde gelmez ise kayit hakkini kaybeder. Yerine yedek adaydan puan
sirasina goére devam edilir.
o Sistemde herhangi bir béliimde asil gbziiken aday puan ve tercih siralamasina gére 6ncelik

olarak daha iist sirada tercih ettigi diger boéliimlerde yedek olabilecektir. Eger aday asil olarak veya
yedekten herhangi bir béliime kesin kaydini yaptirirsa diger boliimlerde yedeklik hakkini kaybeder
. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi bolimi icin internette kesinlesen asil liste kesin kayitlari
01-02 Eylil 2015 tarihinde (Sali — Carsamba) yapilacaktir. Asil adaylara 17.30’a kadar kayit hakki taninacaktir.
Yedek adaylarin kayitlari 17.30’dan itibaren 1. yedek adaydan baglayarak okuma ydntemiyle yapilacaktir.
. Antrendrliik Egitimi bélimi 1. Ogretim Programi igin internette kesinlesen asil liste kesin kayitlari
03 Eyliil 2015 tarihinde (Persembe) yapilacaktir. Asil adaylara 17.30’a kadar kayit hakki taninacaktir. Yedek
adaylarin kayitlari 17.30’dan itibaren 1. yedek adaydan baslayarak okuma yontemiyle yapilacaktir.
. Antrendrliik Egitimi bélimi 2. Ogretim Programi igin internette kesinlesen asil liste kesin kayitlari
04 Eylul 2015 tarihinde (Cuma) yapilacaktir. Asil adaylara 17.30’a kadar kayit hakki taninacaktir. Yedek
adaylarin kayitlar1 17.30’dan itibaren 1. yedek adaydan baglayarak okuma ydntemiyle yapilacaktir.
. Spor Yéneticiligi bélimi 1. Ogretim Programi igin internette kesinlesen asil liste kesin kayitlari
07 Eyliil 2015 tarihinde (Pazartesi) yapilacaktir. Asil adaylara 17.30’a kadar kayit hakki taninacaktir. Yedek
adaylarin kayitlari 17.30’dan itibaren 1. Yedek adaydan baglayarak okuma yontemiyle yapilacaktir.
. Spor Yoneticiligi boluimi 2. Ogretim Programi igin internette kesinlesen asil liste kesin kayitlari
08 Eylul 2015 tarihinde (Sali) yapilacaktir. Asil adaylara 17.30’a kadar kayit hakki taninacaktir. Yedek
adaylarin kayitlari 17.30’dan itibaren 1. Yedek adaydan baglayarak okuma yéntemiyle yapilacaktir.

e Tercih hakkini kazansa dahi, bélimlere kesin kayit icin istenen 6n _kosullari tagsimayan adaylar ilgili
bélime kayit yaptiramazlar. Milli ve yabanci uyruklularda én kosul sarti aranmaz.

e Bolumler 6n kosul belirlememe hakkina sahiptir. Bélimlerin 6n kosullari sayfa 36’de belirtiimistir.

e Yiksekokula Tablo 1'de belirtilen kontenjan sayisi kadar erkek ve bayan 6grenci yerlestirilecektir.

o Kesin kayitlarda aday sahsen veya noter onayli vekaletname ile basvuruda bulunabilir.
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Onemli Not : OKULA KESIN KAYIT YAPTIRMAYACAK OLAN ADAYLARIN, DIGER ADAYLARIN
MAGDURIYETINE NEDEN OLMAMALARI iCIN, YEDEK ADAYLARIN KAYITLARINDAN ONCE BUNU
(SAHSEN VEYA NOTER ONAYLI| VEKALETNAMELI) BIR DILEKCE iLE BESYO MUDURLUGUNE
BILDIRMELERI COK BUYUK ONEM ARZETMEKTEDIR

Madde 25: Yedek adaylarin kayitlarr,

e Toplam 06zel yetenek basari puaninin hesaplanmasindan sonra milli kontenjaninin dolmamasi
durumunda yedek listesindeki adaylardan puan siralamasina gére bolim kontenjani tamamlanacaktir.

e Milli adaylar kesin kayit yaptirincaya kadar hem milli kontenjanlarinda hemde tercih ettigi diger
boélimlerin kontenjanlarinda yedeklik hakkini korurlar. Ancak tercih énceligi olan milli adaylar dncelikle milli
kontenjanini doldurmak zorundadir.

o (Yiksekokulumuz bédliimlerine); kayit silinmesi veya baska bir nedenle kontenjan(larin) dolmamasi
durumunda acik kalan kontenjanlar, 09 Eyliil 2015 Carsamba giini ylksekokulumuz web sitesinden saat
12.00’'de ilan edilecektir. Acik kalan kontenjanlara 10 _Eyliil 2015 Persembe giini saat 10.00'dan itibaren,
boélimlerin kesin kayit tarih siralamasina gére Ogretmenlik boliminden baslayip Yéneticilik Bolimi 2.
Ogretime dogru, puan siralamasiyla ilk (yedek) adaydan baglayarak okuma yéntemi ile kesin kayit yapilacaktir.

e B&lum programlarinin kontenjanlarinin dolmamasi durumunda, sinav_ydrtutme kurulu karari ile, puan
siralamasina gdre, yedek adaylar kesin kayit icin e-posta ve telefon yoluyla kesin kayda ¢aginlabilir.

e Kesin kayitlarindan sonra cinsiyetlere gore kontenjanlarin dolmamasi durumunda cinsiyet farki
| g6zetmeksizin puan Ustlnligune gore bayan veya erkek adaylardan bolum kontenjan sayisi tamamlanacaktir.
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Tablo 7. Ozel Yetenek Sinavi Agirlik Oranlari

OZEL YETENEK SINAV PUANININ YUZDESEL (%) DAGILIMI
BIRINCi ASAMA IKINCI ASAMA TOPLAM
SPOR DALI AGIRLIGI TEST TURU AGIRLIGI PUAN
; 20 m. MEKIK

BADMINTON KOSUSU %40
BAFSUKTEBTOBLO'- SURAT %20

HENTBOL %50 KOORDINASYON %40 45100
VOLEYBOL 05 0

YUzZME
DIGER SPORLAR %50
MiLLi SPORCULAR

12. KESIN KAYIT ICIN ISTENEN BELGELER

1.LYS 2015 sonug belgesi,

2.Lise diplomasinin veya gegici mezuniyet belgesinin asli,

3.T.C. Kimlik numaral Nifus Clizdaninin ash

4.Yirmi Dort (24) adet 4 x 6 ebadinda vesikalik fotograf (son 6 ay igerisinde c¢ekilmis ve kilik kiyafet
yonetmeligine uygun),

5. ikinci 6gretim dgrencileri icin katki payinin ddendigine dair banka dekontu

6.Heyet Raporu (“Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu Bolimlerine Kayit Yaptirmasinda Saglhk Agisindan
Herhangi Bir Sakinca Bulunmamaktadir” ibaresi bulunan tam tesekkdlli hastanelerden alinmis heyet raporu)

7. 29 yasini doldurmus erkek adaylar igin askerlik subelerinden alinacak askerlik durum belgesi

Onemli Not: Girig sartlarini tagimadiklari halde yanlis bilgi vererek, asilsiz belge veya belgeler ile kaydin
yaptirmis olanlarin bu durumlari, egitim—-6gretim slresi igerisinde ne zaman tespit edilirse edilsin, okul ile
ilisikleri derhal kesilir ve haklarinda kanuni islem yapllir.

13. OzEL YETENEK SINAVI ILE ILGILI GENEL AGIKLAMALAR
Madde 26: Ozel yetenek sinavi ile ilgili genel agiklamalar;
. Beden Egitimi ve Spor Yuksekokulu'na alinacak égrencileri belirlemek amaciyla yapilan 6zel yetenek
giris sinavi iki agamali olarak yapillir.
. Adaylarin birinci ve ikinci agamada elde ettikleri puanlar toplanarak Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP)
belirlenir.
. Yuz (100) tzerinden de@erlendirilecek 6zel yetenek sinavinda |. asama (Se¢meli spor dali, milli sporcu

veya diger bireysel sporlar) %50; Il. asama (20 m. Mekik Kosusu, Sirat, Beceri-Koordinasyon) %50 agirlikh
olarak degerlendirilecektir. Ozel yetenek sinavi adirlik oranlari Tablo 7'de gosterildigi sekildedir.

. Adaylar YP puanlarina gdére en yuksek puandan baglamak Uzere siraya konacak ve Tablo 1'de
belirlenen kontenjan sayisi kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

. Fotoselle yapilan olgimlerde ara dereceler bilgisayar programi tarafindan otomatik olarak
hesaplanacaktir

. Sinav_aninda meydana gelebilecek herhangi bir sakatlanma veya saglik sorununda sadece ilk
miidahale yapilir. _Sinav_sirasinda_meydana gelebilecek tim saglik _sorunlarindan aday kendisi
sorumludur ve olusabilecek tiim masraflar adaya aittir.

° Juri_tyeleri_sinavlar_esnasinda adaylara uyqulamanin _diizqgiin _yapilmasiyla ilgili uyarilarda
bulunmak zorunda degildirler. Gorevliler sadece var olani tespitle miikelleftir. Sinav_parkurlariyla ilqgili
uygulamalan__kitapciktaki _yonergeler dogrultusunda diizgiin _bir bicimde yapmak adaylarin
sorumlulugundadir.

Madde 27: Sinavdan ihrag;

Adaylarin, birinci derece yakinlarinin, galistiricilarinin ve arkadaslarinin; sinav siiresince jiri
tiyelerine, sinav gorevlilerine ve diger adaylara sozlii veya fiili saldinda bulunmasi halinde aday
sinavdan ihrag edilecektir.
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14. OZzEL YETENEK SINAVI BiRINCi ASAMA TESTLERI

14.1. SEGMELI SPOR DALI TESTI

Madde 28: Se¢meli spor dali testi;

e Birinci asamada adaylar Tablo 2’de belirtilen spor dallarindan, 6n kayit esnasinda tercih ettigi spor
dalina gore sinava alinirlar.

e Bu asamada adaylarin tercih ettikleri bir spor dalinda beceri diizeyleri dlgulur.

e  Testin sinav icindeki agirhigi %50°dir.

e Milli sporcu kontenjanindan miracaat eden adaylarin |. agsama sinav degerlendiriimesi Tablo 5’teki
puanlama sistemine goére, diger sporlar kontenjanindan miracaat eden adaylarin |. asama sinav
degerlendiriimesi de Tablo 4’teki puanlama sistemine gore yapilacaktir.

e Tablo 2 ve Tablo 3'te belirlenen spor dali kontenjan sayisi kadar aday elde ettikleri puana goére
siralanarak ikinci agsamaya katilmaya hak kazanir.

e Puanlarin esitligi halinde adaylarin YGS 2015 puanina, yine esitlik varsa AOBP puanina bakilarak
puani yiksek olan aday tercih edilir.

e Milli sporcularda ve diger sporlarda puan esitligi halinde 6ncelik sirasi olarak; Olimpiyat, Diinya,
Avrupa, Universiteler Diinya, Akdeniz Oyunlari, Uluslararasi Okul Sporlari (ISF), Ordu Milli (CISM), Karadeniz
Oyunlari, Balkan Sampiyonasi, Kullplerarasi Avrupa Sampiyonasi veya Kupasi siralamasi, sonra birinci,
ikinci, Uglincu siralamasi veya takimda yer alma, sonra buyukler, gengler, yildizlar siralamasi, sonra YGS
puani ve AOBP puanina bakilacaktir.

15. OzEL YETENEK SINAVI IKINCI ASAMA TESTLERI

Madde 29: Ikinci asama;

. ikinci asamada bayanlar ve erkeklerde Tablo 2 ve Tablo 3'te belirtilen spor dali ve kontenjan
sayilari kadar aday sinava alinir. Son 5 yil igerisinde milli olmus sporcularin hepsi 2. asamaya dogrudan
katilacaklardir (Bkz. madde 12).

. Bu asama adaylarin; 20 m. Mekik Kosusu, Sirat ve Beceri - Koordinasyon yeteneklerini dlgen bir
test olup, testlerin sinav igerisindeki toplam agirligi %50°dir.

) ikinci agama testlerinde (20 m. Mekik Kosusu haric) adaylara iki hak verilir.

. Ancak; parkur, elektrik ve elektronik sistemler gibi dis etkenlerden kaynaklanan olumsuzluklardan
etkilenen adaya talebi dogrultusunda Sinav Yritme Kurulu karari ile yeniden bir hak verilebilir.

. Adayin en iyi derecesi dikkate alinir. Aday isterse ikinci hakkini kullanmayabilir.

15.1. 20 M. MEKIK Kosusu TESTI

Madde 30: 20 m. mekik kosusu;

e 20 m. mekik kosusu testi spor salonunda yapilacaktir. Aday, isaretlenmis 20 metrelik diz bir
parkur boyunca, bir ugtan digerine, kendisine verilen ses sinyallerini takip ederek devamli olarak kosacaktir.

e Aday, sinyal sesi duyuldugunda 20 metrelik gizgilerin gerisinde bulunan alana ulasamamissa
birinci uyariy! alacaktir.

e Artarda G¢ uyari alan adayin, testi tamamlamis oldudu kabul edilecek ve kendisine bildirilecektir.

e Test tamamlandiginda kosulan son hatali mekik sayllmayacak, gecerli mekik sayisi gdézetmen
tarafindan adaya bildirilecektir. Bu testin 2. Asama sinavi icerisindeki toplam agirligi %40'dir.

15.2. SURAT TESTI

Madde 31: Siirat testi;
¢ Adaylarin 20 metre kosu dereceleri fotosel ile dlgllecektir.
e Adaylara iki hak verilir. En iyi derece dikkate alinacaktir.
e Bu testin 2. Asama sinavi igerisindeki toplam agirligr %20'dir.

15.3. KOORDINASYON TESTI

Madde 32: Koordinasyon testi;

. Koordinasyon testi adayin surat, beceri ve gabuklugunu 6lgen bir test olup, testin 2. Asama sinavi
icerisindeki agirligr %40°dir.

. Koordinasyon parkurunda aday zamana karsi yarisir. Adayin parkuru tamamlama derecesi
bilgisayar destekli fotosel ile dlglilecek ve saniye olarak elektronik gostergede yazilacaktir.

e Adaylara iki hak verilir. En iyi derece dikkate alinacaktir

16. OZEL YETENEK TOPLAM PUANIN HESAPLANMASI

Madde 33: Ozel yetenek toplam puaninin hesaplanmasi;
Iki asamada yapilacak Ozel yetenek giris sinavinda adaylar Tablo 8'de belirtilen ham puan karsiligi olan
puanlari alacaklardir.
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Tablo 8. Ozel Yetenek Sinavi Ham Puanlari

1. ASAMA
snﬁ AVI I1. ASAMA SINAVI TOPLAM
é SP%{A?\I‘?LI 20 m. MEKIK KOSUSU 20 m. SURAT KOORDINASYON S{Iiﬁ\};
wn
HAM | %50 K%SE%QN K&%%QN HAM %20 HAM %10 | HAM %20 ,

PUAN | PUAN PUAN PUAN | PUAN | PUAN | PUAN PUAN %100
ERKEK BAYAN PUAN

1 100 50,00 135 105 100 20,0 100 10 100 20,0 100,00
2 99 49,50 134 104 98 19,6 98 9,8 98 19,6 98,50
3 98 49,00 133 103 96 19,2 96 9,6 96 19,2 97,00
4 97 48,50 132 102 94 18,8 94 9.4 94 18,8 95,50
5 96 48,00 131 101 92 18,4 92 9,2 92 18,4 94,00
6 95 47,50 130 100 90 18,0 90 9,0 90 18,0 92,50
7 94 47,00 129 99 88 17,6 88 8,8 88 17,6 91,00
8 93 46,50 128 98 86 17,2 86 8,6 86 17,2 89,50
9 92 46,00 127 97 84 16,8 84 8.4 84 16,8 88,00
10 91 45,50 126 96 82 16,4 82 8,2 82 16,4 86,50
11 90 45,00 125 95 80 16,0 80 8,0 80 16,0 85,00
12 89 44,50 124 94 78 15,6 78 7.8 78 15,6 83,50
13 88 44,00 123 93 76 15,2 76 7,6 76 15,2 82,00
14 87 43,50 122 92 74 14,8 74 7.4 74 14,8 80,50
15 86 43,00 121 91 72 14,4 72 7.2 72 14,4 79,00
16 85 42,50 120 90 70 14,0 70 7,0 70 14,0 77,50
17 84 42,00 119 89 68 13,6 68 6,8 68 13,6 76,00
18 83 41,50 118 88 66 13,2 66 6,6 66 13,2 74,50
19 82 41,00 117 87 64 12,8 64 6.4 64 12,8 73,00
20 81 40,50 116 86 62 12,4 62 6,2 62 12,4 71,50
21 80 40,00 115 85 60 12,0 60 6,0 60 12,0 70,00
22 79 39,50 114 84 58 11,6 58 5,8 58 11,6 68,50
23 78 39,00 113 83 56 11,2 56 5,6 56 11,2 67,00
24 77 38,50 112 82 54 10,8 54 5.4 54 10,8 65,50
25 76 38,00 111 81 52 10,4 52 5,2 52 10,4 64,00
26 75 37,50 110 80 50 10,0 50 5,0 50 10,0 62,50
27 74 37,00 109 79 48 9,6 48 48 48 9,6 61,00
28 73 36,50 108 78 46 9,2 46 4.6 46 9,2 59,50
29 72 36,00 107 77 44 8,8 44 4.4 44 8,8 58,00
30 71 35,50 106 76 42 8,4 42 42 42 8,4 56,50
31 70 35,00 105 75 40 8,0 40 4.0 40 8,0 55,00
32 69 34,50 104 74 38 7,6 38 3,8 38 7,6 53,50
33 68 34,00 103 73 36 7.2 36 3,6 36 7.2 52,00
34 67 33,50 102 72 34 6,8 34 3.4 34 6,8 50,50
35 66 33,00 101 71 32 6,4 32 3,2 32 6,4 49,00
36 65 32,50 100 70 30 6,0 30 3,0 30 6,0 47,50
37 64 32,00 99 69 28 5,6 28 2,8 28 5,6 46,00
38 63 31,50 98 68 26 5,2 26 2,6 26 5,2 44,50
39 62 31,00 97 67 24 4.8 24 2.4 24 48 43,00
40 61 30,50 96 66 22 4.4 22 2,2 22 4.4 41,50
41 60 30,00 95 65 20 4,0 20 2,0 20 4.0 40,00
42 59 29,50 94 64 18 3,6 18 1,8 18 3,6 38,50
43 58 29,00 93 63 16 3.2 16 1,6 16 3.2 37,00
44 57 28,50 92 62 14 2,8 14 1,4 14 2,8 35,50
45 56 28,00 91 61 12 2.4 12 1,2 12 2,4 34,00
46 55 27,50 90 60 10 2,0 10 1,0 10 2,0 32,50
47 54 27,00 89 59 8 1,6 8 0,8 8 1,6 31,00
48 53 26,50 88 58 6 1,2 6 0,6 6 1,2 29,50
49 52 26,00 87 57 4 0,8 4 0,4 4 0,8 28,00
50 51 25,50 86 56 2 0,4 2 0,2 2 0,4 26,50
51 50 25,00 85 55 0 0,2 1 0,1 1 0,2 25,50
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C. SINAVDA UYGULANACAK TESTLER HAKKINDA AGIKLAMALAR

17. BIRINCI ASAMA TESTLERI

e Aday 6n kayit esnasinda tercih ettigi spor dalindan sinava tabi tutulacaktir. Bu dallarin sinav
bicimleri ve degerlendiriimesi asagdida belirtildigi sekilde olacaktir. Bu asamanin sinav
icerisindeki agirligr %50°dir.

e Takim sporlarinda (Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol) brang parkur puani, ¢gan egrisine goére
en iyi dereceden koétliye dogru 100 Gizerinden degerlendirilecektir. Brans parkur puaninin agirhigi
% 80’dir. Takim sporlarinda 100 puan uzerinden teknik degerlendirme yapilacak ve agirhgi %20
olacaktir.

e Takim sporlarinda (Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol); adaylar 2. Asama icin brans
kontenjanlari dogrultusunda en iyi zamandan kotiye dodru siralanacak ve 2. Asamaya gegmeye
hak kazanan adaylar 50 ile 100 puan araliinda zamana go6re otomatik olarak
degerlendirilecektir.

e Takim sporlari igin (Futbol, Basketbol, Voleybol, Hentbol) yapilacak olan teknik
degerlendirmeden aday en fazla 20 puan alabilecek ve bu dederlendirmede topa yatkinlik,
akicilik, hareketin teknik diizginliga gibi kriterler dikkate alinacaktir. Sinavda 5 jiri Gyesi aday
birbirlerinden bagimsiz bir sekilde teknik olarak degderlendirecek; en yiksek ve en disik puanin
atiimasini takiben kalan 3 degerlendirmenin ortalamasi adayin teknik puani olarak
belirlenecektir.

e Adaylar brang parkurlarini bir kez yapma hakkina sahiptirler. Eger bir testte yardimci gorevliye
intiyag duyuluyorsa ve test esnasinda bu goérevliden kaynaklanan bir sebeple aday magdur
edildiyse jurinin oluru ile adaya ayni testi bir kez daha tekrarlama hakki verilebilir.
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17.1. BADMINTON BRANS SINAVI

Temel Tekniklerin Uygulanmasi

Teorik Sinav

Temel Tekniklerin Uygulanmasi

Bu bélimde aday, belirtilen temel tekniklerin uygulamasini yapacaktir.

1. Forehand Yiksek Servis (10 puan)

Backhand Kisa Servis (10 puan)

Clear (10 puan)

Smag (10 puan)

Drop (10 puan)

Drive (10 puan)

Net Drop (10 puan)

Adim Caligmasi (10 puan)

. Badminton Drill (Ahstirma) Uygulamasi (10 puan)

B. Teorik Sinav

10. Adaya badminton oyun kurallar ve taktikleri hakkinda sézli olarak sorular sorulacaktir. (10
puan)

>w >

CoNO~®DN

Sekil 1: Badminton Adim Calismasi (Ayak Hareketleri)
Adayn, sekilde belirtilen noktalara adimlama yapmasi gerekmektedir.

* 1-3-5 ve 7 nolu atiglar aday
tarafindan 2-4 ve 6 nolu atislar
ise partner sporcu tarafindan
yapilacaktir.

i1- Forehsard Yiksek Servis
2- Parsisi Drop

3- Caprazlop

4-. Paralel Drop

5- Paralel Lop

6- CsprazSmag

7- Paralal Kis=sSavunma

Sekil 2: Badminton Drill (Alistirma) Uygulamasi

17.1.1. Degerlendirme
e Badminton spor beceri testinin 1. agsama sinavi i¢erisindeki agirhdi %100 olarak hesaplanacaktir.
e Badminton spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. asamasina gegmeye hak kazanacaklardir.
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17.2. BASKETBOL BRANS SINAVI

Basketbol Brans Parkuru: (% 80 puan)

Basketbol Sinavi toplam 7 istasyonun yer aldii ve zamana karsi yapilan bir parkurdur. Aday parkur
baslangicina kurulu olan fotoseli hareketi ile baglatir ve parkur tamamlandiginda otomatik olarak stire sona
erer.

Adayin parkur sirasinda dikkat etmesi gereken unsurlar;
Aday, kural ihlali yapar ise 3 saniye ceza puani ile,

e Aday, turnike atiglarini kagirir ise 3 saniye ceza puani ile,

e Aday, parkurda istasyon sirasini atlar yada tamamlamaz ise diskalifiye ile cezalandirilir.
e Teknige uygun olmayan hareketlerde tekrar yapilir. (Ornegin; Sigrayarak tek el sut )
Uygulanis:

1. istasyon: Sag Ters Turnike; Aday, yerdeki topu alir ve top siirerek fotoselden cikarak ters turnike
atar. (Turnike atisinda ilk adim boyali alanin diginda olacaktir.)

2. Istasyon: Top Siirme; Ters turnike atisindan sonra, kesintisiz olarak sirasiyla, arkadan el
degistirme, 6nden el degdistirme, reverse ve bacak arasi el degistirilerek isaretli yere kadar top surulir ve tek
veya ¢ift zamanl stop yapilir.

3. istasyon: Yerden Sektirme Pas; Stop ile eldeki top, cift el yerden sektirme pas ile belirlenen
mesafedeki hedeften geciriimeye caligilir. Basaril olunur ise 4. istasyona gecilir. Top hedeften gegmez ise
sehpada bulunan iki top isabet bulunana kadar atilir. Kasith olarak toplarin istenen teknik disinda bir atigla
tamamlanmaya galisiimasi her atis i¢in 3 sn. zaman cezasi ile cezalandirilir.

4. Istasyon: Sigrayarak Sut; Aday 3. istasyondan sonra kosarak isaretli bélgeden, sehpada bulunan
toplardan alir ve sigrayarak tek el ile sut atar.(Teknige uygun atiimayan sutlar tekrar edilir.) Sehpada
bulunan 4 toptan isabet bulana kadar atis yapilir. isabet bulunmamis ise 4 atis yapildiktan sonra 5.
istasyona gegcilir. Kasitli olarak toplarin istenen teknik diginda bir atigsla tamamlanmaya calisiimasi atis igin 3
sn. zaman cezasi ile cezalandirilir.

5. istasyon: Gift Elle Goégiis Pas; Isaretli noktada tek veya cift zamanl stop yaplilir. isaretli nokta ile
belirlenen mesafedeki hedefe ¢ift el gégls pasi atilir. Sehpada bulunan 3 top ile isabet bulunana kadar atis
yapilir. isabet bulunmamis ise 3 atis yapildiktan sonra 6. istasyona gegilir. Kasith olarak toplarin istenen
teknik disinda bir atisla tamamlanmaya ¢alisiimasi her atis i¢in 3 sn. zaman cezasi ile cezalandirilir.

6. istasyon: Slalom Top Siirme Sonucu Sol Turnike; Cift el géglis pasindan sonra aday yerdeki topu
alarak engeller arasinda slalom top slrerek sol turnike atar.(Turnike atiginda ilk adim boyali alanin diginda
olacaktir.

7. istasyon: Sag Turnike ve Gikig; Sol turnike atisindan sonra ayni top ile top siriilerek engel
etrafindan dolasilir ve sag turnike atilir.(Turnike atisinda ilk adim boyali alanin disinda olacaktir.) Topun
ribaunt’'u alinir ve top stlirerek ¢ikis noktasindaki fotoselden gegirilir.

Teknik Puanlama: (%20 puan):
Adayin yapmis oldugu parkurda uyguladigi tekniklere sinav jirisi tarafindan 100 Gzerinden yapilacak
puanlamadir.

GIRIS

L

J

CIKIS

Sekil 3: Basketbol Brans Parkuru
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17.3. FuTBOL BRANS SINAVI

e Futbol sinavina girebilmek i¢in erkek adaylar son 3 yil igerisinde (01.01.2012 den sonra) en az 2
yil amatér veya profesyonel olarak futbol oynadigini belgelendirmek zorundadir. (Vize) Bayan
sporcularda bu sart aranmaz.

e Futbol bransg sinavi, spor beceri testi ve teknik degerlendirmeden olusacaktir.

e Testler suni ¢gim zeminli futbol sahasinda yapilacaktir.

e Adaylarin zemine uygun ayakkabiyla sinava girmeleri zorunludur.

Futbol Brang Parkuru (Oyuncu) (% 80 puan)

1. Hareket: (iki etaptan olusur)

(1. Etap) Aday fotoselden start alarak sol tarafinda bulunan topu ayag ile ¢ engel arasindan sirer ve
sonrasinda dripling yaparak, sag tarafta 1 m’lik sinirh alani ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina
dondurilir) minyatir kaleye sol ayak (sol ayak sarttir, sol ayak kullaniimadigi takdirde aday etap basina
donddarualur) ile gol yapar. Gol oldugu takdirde aday 2. etaba gecger. Gol olmadigi takdirde aday 1. etap
baslangicindaki 1. yedek topu ayag: ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 1.
etap basina tekrar déner. 2. yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz ise
aday 1. etap basina tekrar doner 3. yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 3. yedek top da gol olmaz
ise aday 2. etaba gecger. Kasitli olarak toplarin istenen teknik disinda bir atigla tamamlanmaya c¢aligiimasi
her atis i¢in 3 sn. zaman cezasi ile cezalandirilir.

(2. Etap) Sag tarafindaki topu ayagi ile ¢ engel arasindan surer ve sonrasinda dripling yaparak, sol tarafta
1 m’lik sinirli alani ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dénduralir ) minyatir kaleye sag ayak (sag
ayak sarttir, sag ayak kullaniimadi§i takdirde aday etap basina doéndurilir) ile gol yapar. Gol oldugu
takdirde aday 2. harekete geger. Gol olmadigi takdirde aday 2. etap baslangicindaki 1. yedek topu ayagi ile
alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 2. etap basina tekrar doner, 2. yedek topu
ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz ise aday 2. etap basina tekrar doner, 3. yedek
topu ayaqi ile alir hareketi tekrar eder 3. yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete geger. Kasith olarak
toplarin istenen teknik disinda bir atigla tamamlanmaya c¢alisiimasi her atis i¢in 3 sn. zaman cezasi ile
cezalandirilir.

2. Hareket : Aday sag taraftaki platforma, belirlenen mesafeden 3 kez ayaginin icgi ile isabetli vurus
yaptiktan (aday atislarini alan igerisindeki sinirli gizgiyi ihlal etmeden gerceklestirecek, ihlal olursa atis
tekrar ettirilir) sonra diger istasyona (3. hareket) gecgebilir. E§er vurus/vuruslar isabetsiz olursa, aday en az
U¢ isabetli vurus sonrasi diger istasyona gegebilir. Kagirilan top aday tarafindan alinarak vuruslara devam
edilir. Hareketi tamamlayan aday topu aldi§i alanda birakarak diger harekete gecer.

3. Hareket : Aday hareketin basinda bulunan top ile dniinde dizilmis 4 engel icerisinden (50 cm yukseklik ve
133 cm genislik (1 ile 3. engel) ile 70 cm yukseklik 133 cm genislik (2 ile 4. engel) aralarinda 6 m’lik uzaklik
bulunan) 2 engelin altindan (1 ile 3. engel) aday topu ayadi ile engelin altindan gegirir, kendisi Ustiinden
sicrayarak gecer; diger 2 engelin Ustinden (2 ile 4. engel) ayad! ile topu gecirir, kendisi engelin yan
tarafindan gecerek topu yakalar. Adayin toplari engel altindan (1 ile 3. engel) ve Ustiinden gecirmesi ( 2 ile
4. engel) kendisinin de engel Uzerinden (1 ile 3. engel) ve engel kenarindan (2 ile 4. engel) gecmesi
zorunludur. Adayin hareketi hatali yapmasi halinde; Ornegin, engelin dislrilmesi, harekete kontrolsiiz bir
sekilde baglarken, topun engel altindan veya ustiinden geciriimemesi sartlarinda engel dusirtulmis ise aday
engeli kendi dizeltecek ancak aday topu (2 ile 4. engel) Gstlinden gegirirken topun siddetiyle engel dismus
fakat top engeli dogru bir sekilde asmis ise kendisi de dogru bir sekilde dikmenin dis kenarindan dénmus
ise harekete devam eder (dikmeyi donus esnasinda dusiurmesi halinde de aday harekete devam eder),
aday 1 ile 3. engel hareketini yaparken topu engelin altindan gegcirip kendi stlinden gecerken ayaginin
takilip engeli dusirmesi halinde aday harekete devam eder. Topu engel altindan veya Ustinden
gecirmemisse geri donlp hareketi hangi noktada yapamamissa o noktada tekrar edecek.

4. Hareket : Aday 3. hareketteki son engelin Ustliinden gegirmis oldugu top ile dikmeyi gegmeden
karsisindaki panya ile duvar pasi veya ver kag yapar (topun panya ya degmesi sarttir, top panya ya temas
etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan i¢erisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar
geri déner ve harekete devam eder) dikmenin sag tarafindan gecerek top ile bulusur. Top ile bulustuktan
sonra diger dikmeye dogru dripling yapar, buradaki dikmeyi de gegmeden sag tarafta ki panya ile duvar pasi
veya ver kag yapar dikmenin sol tarafindan gecgerek top ile bulusur (topun panyaya degmesi sarttir, top
panyaya temas etmedigi zaman aday kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan icerisinde gerceklesiyor
ise o alana tekrar geri doner ve harekete devam eder). Adaylar her iki ayagini da kullanabilir.
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5. Hareket

Aday 4. hareketi tamamladiktan sonra belirlenen sinirli alani ihlal etmeden sol veya sag ayak ile penalt
noktasinin tzerine yerlestiriimis baraj Gzerinden nizami kaleye gol vurusu yapar. Aday topu gol yaparsa 6.
harekete gecer. Aday gol yapamaz ise geriye dénerek bu etap i¢in konulmus 3 yedek toptan (yedek toplarin
birinin baraj Gzerinden gegip gol olmasi yeterlidir) birini ayagi ile alir ve atmasi gereken alan igerisine girerek
atisini gergeklestirir. Diger atiglar gibi bu atisinda gecerliligi baraj Gzerinden topun gegmesi ve gol olmasidir.
1. yedek topu baraj lizerinden gecgirememis olan aday diger 2. yedek topu geriye dogru giderek ayagi ile alir
atmasi gereken alan igerisine girerek baraj Gzerinden atisini gergeklestirir, baraj Uzerinden gegirememis, gol
yapamamis ise 3. yedek topu aday kendisi geriye dogru dénerek ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine
girerek, baraj Gzerinden gegirmeye ve gol yapmaya galisir. 3. yedek top da gol olmaz ise harekete devam
eder. Kasith olarak toplarin istenen teknik disinda bir atigsla tamamlanmaya c¢alisiimasi her atis igin 3 sn.
zaman cezasi ile cezalandirilr.

6. Hareket : Aday topu ayaklariyla yerden kaldirdiktan sonra sektirip topu kafasina alir ve kafayla belirlenen
yukseklikteki engelin Uzerinden topu atar kendisi de engelin altindan gectikten sonra topu yere disirmeden
kontrol edip 1 m“lik alana topu biraktiktan sonra 7. istasyona gecer. Aday topu engelin lizerinden gegiremez
veya engelin Ustiinden topu gecirdikten sonra kontrol edemeden yere disirir ise HATA komutuyla
istasyonu ayni topla hareketi basari ile tamamlayana kadar 3 defa tekrar bastan yapmak zorundadir. Aday
hareketi dizgin tamamlar ve topu daireye birakmaz ise, HATA komutuyla topu daireye birakmak
zorundadir.

7. Hareket : Aday A dairesindeki topu yerden ellerini kullanmadan ayagi ile sektirmeye baslar, distrmeden
B dairesine tasir ve topu yere indirir. Daireler arasi topu dusurirse bir 6nceki daireye dénmek zorunda ve
topu yerden ayagi ile kaldirarak baglamak zorundadir.

8.Hareket : Aday 7. Hareketten getirdigi topla belirli bir mesafedeki nizami kale igerisinde bulunan hedeflere
sut vurusu yapar. Atiglarin belirlenen sinirli alani ihlal etmeden yapiimasi mecburidir. isabetli atig yapilana
dek 3 yedek topun tamami kullanilmak zorundadir. Herhangi bir topla, belirlenen hedeflerden herhangi
birisine isabet saglayan aday 8. hareketi dogru olarak uygulanmasi sonunda istasyonu fotosel cihazindan
clkarak tamamlar. Kasitli olarak toplarin istenen teknik disinda bir atisla tamamlanmaya galisiimasi her atis
icin 3 sn. zaman cezasi ile cezalandirilr.

Teknik Puanlama: (%20 puan):
Adayin yapmis oldugu parkurda uyguladigi tekniklere sinav jurisi tarafindan 100 Uzerinden yapilacak
puanlamadir.

CIKIS |

Sekil 4: Futbol Brans Parkuru
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17.3.1. Futbol Spor Beceri Testi (Kaleci)
Tdm kaleci spor beceri testi uygulamalarinda, aday hareketi teknide uygun olarak yapmalidir. Teknige
uygun olarak yapilmayan hareketler basarili kurtaris olsa bile degerlendiriimeye alinmayacaktir.

17.3.1.1. Degaj Testi (30 Puan):
Aday ceza sahasi gizgisinin disina ¢ikmadan 1 ve 2 numaral alanlara toplamda 3 degaj yapacaktir. Her
basarili atis 10 puandir. Cizgiye dusen top basarili kabul edilir.
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Sekil 5: Degaj, Yakin Pas ve Aut Atisi Testi

17.3.1.2. Kaleci Ctkis Teknigi (30 Puan):
Aday 6nden, sagdan ve soldan gelen toplara ¢ikis gdsterecektir. Bu t¢ bdlgeden atilan birer topa ¢ikacak
ve her basarili hareket 10 puan olarak degerlendirilecektir.

17.3.1.3. Kaleci Kurtaris Teknigi(30 Puan):
Aday karsidan atilan 3 adet sert sutu, topun gelis sekline goére (yerden, havadan veya bel hizasindan)
tutarak, yumruklayarak veya tokatlayarak karsilar. Her basarili hareket 10 puandir.

17.3.1.4. Planjon (10 Puan):
Kaleci elle g6dlus hizasinda sag ve sol yana atillan 1’er adet topu 60 cm.lik engel Uzerinden, engele
garpmadan planjon yaparak kontrol altina alacaktir. Her basarih tutus 5 puandir.

17.3.2. Degerlendirme

e Futbol spor beceri testinin (kaleci) 1. asama sinavi igerisindeki agirligi %100 olarak
hesaplanacaktir.

e Futbol spor beceri testi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana giren erkek ve
bayan adaylar yetenek sinavinin 2. asamasina gegmeye hak kazanacaklardir.(Bkz Tablo 2).
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17.4. HENTBOL BRANS SINAVI

Hentbol Brans Parkuru (%80)
Tam basvuran adaylar ayni hentbol sinavina gireceklerdir. Hentbol sinavi toplam 2 istasyonun yer aldigi ve
zamana karg! yapilan bir parkurdan olusmaktadir. Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoseli,
harekete girisle birlikte baglatacak ve sonda yer alan kosu ile de parkuru bitirdiginde fotoseli otomatik olarak
kapatacaktir. Parkurun tamamlanma slresi otomatik olarak kaydedilecektir. Sonuglar bilgisayar ciktisi
olarak adaya verilecektir.
e Adaylarin sinavdaki testleri bir kez yapma haklari olacaktir.
e Kale atiglari yapilirken top, bas hizasindan yukarida olmali, atis sert yapilmalidir. Basketbol veya
farkli atis tipleri ile yapilan atislar gegersiz sayilir.
o Kale atislarinda topun direge vurmasi veya auta gitmesi halinde atis tekrar edilir.
e Kale atislari béliminde her 3 atis bolgesinde de belirlenen alanlara isabetli kale atisi yapamayan
aday, basaril atis1 gergeklestirene kadar yedek toplarla atis yapmak zorundadir.
e Kale atislari béliminde, orta oyun kurucudan sag ve sol Ust koseye 1+1=2 SICRAYARAK atis, sag
ve sol kanattan alt veya iist kdseye birer tane ( 1+1=2 ) SICRAYARAK KANAT ATIS TEKNIGI ile
atis, pivot bélgesinden sag ve sol st késeye 1+1=2 DUSEREK atis yapilacaktir. Aday toplamda 6
tane isabetli kale atis1 yapacaktir.
e Belirlenen alan disindan veya gizgiye basilarak yapilan pas veya atislar gegersiz sayilir.
e Aldatma hareketi, sola aldatma sagdan veya saga aldatma soldan gegcis seklinde olmalidir.
e Adaylar yukarida belirlenen kurallara uymadiklar takdirde, diskalifiye edilirler.

Buna gore hentbol sinavi su sekilde yapilacaktir;

1. Pas Testi : Aday, karsl duvara Temel Pas, yan duvara Bilek Pasi yapacaktir. 1 seri= Temel Pas-Bilek
Pasi-Top Tutma. 5 seriyi tamamlayan aday, suratle 2. istasyon olan, Kale Atislari Testine gecgerek
sinava devam edecektir (Sekil 1).

e Pas Testinde, Temel Pas-Bilek Pasi sirasi takip edilmelidir.
e Topu elinden kagiran aday, kagirdigi topu yakalayarak, hata yaptigi yerden, teste devam etmelidir.
e Seriyi istenilen sekilde tamamlayamayan aday diskalifiye edilir.

2. Orta oyun kurucu boélgesinden: Aday, yerde duran toplardan istedigi bir topu alarak, steps yapmadan,
top sektirerek kaleye dogru hareketlenir. Huni 6niinde aldatma (sagdan veya soldan) yaptiktan sonra,
belirlenen alanin iginden, file Gzerinden, istedigi kbseden baslayarak sol ve sag ust késeye, SICRAYARAK
kale atigl yapar. Sol Ust kdseye isabetli 1(bir), sag Ust koseye isabetli 1(bir) sigrayarak kale atisi yapabilen
aday, 2. Atis bdlgesine kosarak gecer.

e Adaylar yerde duran toplardan (6 Adet) alarak atis yapacaklardir, aksi takdirde atis gecersiz
sayllacaktir.

o Atiglar, sigrayarak kale atisi olacaktir.

e Sag ve sol Ust koselere isabetli birer atis yapamayan aday, tim toplari kullanmak zorundadirlar.

o Kasith olarak toplarin istenen teknik disinda bir atisla tamamlanmaya calisilmasi her atis igin 3 sn.
zaman cezasl ile cezalandirilir.

3. Slalom Testi : Aday hareketin baglangicindan aldigi topu, belirlenen araliklarda dizilmis olan direkler
arasindan surerek hareketi tamamlar ve bitiristeki alana topu birakir.

4. Sol veya sag kanat bolgesinden: Aday, kaleye dogru énce sol sonra sag kanat bdlgesinden atis yapar.
Aday yerde duran toplardan istedigi bir topu alarak sifirdan-dip ¢izgiden huniye kadar olan mesafe
arasindan 4m ye dogru SICRAYARAK KANAT ATIS TEKNIGI ile atisini, kalenin uzak alt veya iist kdsesine
yapar. Uzak sol veya sag alt veya Ust késeye isabetli 2 (iki) isabetli kale atisi yapabilen aday, 3. Atis
bdlgesine (pivot) kosarak gecer. Sag veya sol kanattan uzak alt veya Ust kdseye atis yapmak adayin
tercihine baglidir.

e Adaylar yerden aldiklar toplarla atis yapacaklardir (4’er adet), aksi takdirde atis gegersiz
sayllacaktir.

o Uzak alt veya Ust kdseye 2 (iki) isabetli atis yapamayan aday, tim toplari kullanmak zorundadirlar.

o Kasith olarak toplarin istenen teknik disinda bir atisla tamamlanmaya calisiimasi her atis i¢in 3 sn.
zaman cezasl ile cezalandirilir.
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5. Pivot bolgesinden: Aday, kaleye dogru once sol taraftan sonra sag taraftan atis yapar. Aday sol
taraftan, goérevliden pas aldiktan sonra huninin éninden gecip sad veya sol Ust kdseye, sonra da sag
taraftan gegip sag veya sol st késeye ice dogru hareketlenerek DUSEREK atis yapar. isabetli ve diiserek
sol Ust kbseye 1(bir), sag ust kdseye 1(bir) kale atisi yapabilen aday, suratle bitis gizgisindeki fotosel
kronometreden gecerek testi tamamlar.

e Adaylar gorevlilerden aldiklari toplarla atis yapacaklardir, aksi takdirde atis gecersiz sayilacaktir.

e Atislar, huninin sagina veya soluna ige dogru hareketlenerek, diiserek kale atigi seklinde olacaktir.

e Sag ve sol Ust késelere birer isabetli atis yapamayan aday, tum toplari kullanmak zorundadir (3’er
Adet).

o Kasith olarak toplarin istenen teknik disinda bir atigsla tamamlanmaya c¢alisiilmasi her atis i¢in 3 sn.
zaman cezasi ile cezalandirilir.

Teknik Puanlama: (%20 puan):
Adayin yapmis oldugu parkurda uyguladigi tekniklere sinav jirisi tarafindan 100 Gzerinden yapilacak
puanlamadir.
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17.4.1. Hentbol Spor Beceri Testi (Kaleci) (%100)

Adaylar kaleci teknidi, pas, pozisyon alis ve hamleleri ile degerlendirilecektir.

17.4.1.1. Hizli Hiicum Pas Testi (25 Puan):
Aday kale sahasi ¢izgisini gegmeden sagd kanat, sol kanat, ve pivot bdlgelerinden hizli hiicuma
¢ikan oyunculara uzun pas atacaktir.
Aday baslangicta 4m gizgisi Uzerinde yerini alacak ve isaretle beraber dip cizgideki toplardan birisini
alarak hizli hicuma ¢ikan oyuncuya pas atacaktir.
3 hizli hicum pasi atacak ve oyuncuyla bulusan her atis 5 puan ve genel teknik puanlama (10
puan) olarak degerlendirilecektir.
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Sekil 7: Kaleciler igin Hizli Hiicum Testi ¢—— E—

17.4.1.2. Kanat Bélgesi Kurtaris Teknigi (40 Puan):
Adaylar sag ve sol kanattan atilacak birer atigi kaleye yakin pozisyondayken, yine sad ve sol
kanattan asirtma ile atilan birer atigi ylksek pozisyondayken kurtaracaklardir. Her basarili teknik
icin 10 puan alacaklardir.

17.4.1.3. Ovyun Kurucu Bélgesi Kurtaris Teknigi (35 Puan):

Adaylar oyun kurucu bolgelerinden atilan 5 suta kurtaris yapacaklardir. Her basarili teknik igin 7
puan alacaklardir.

17.4.2. Degerlendirme
Hentbol spor beceri testinin 1. asama sinavi igerisindeki agirhdi %100 olarak hesaplanacaktir.
Hentbol spor beceri testi ve mag gozlemi sonrasinda puan siralamasinda belirlenen kontenjana
giren erkek ve bayan kalecilerde dahil adaylar yetenek sinavinin 2. asamasina gegmeye hak
kazanacaklardir.(Bkz Tablo 2).
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17.5. VOLEYBOL BRANS SINAVI

Voleybol Brans Parkuru (%80)

1.ISTASYON :

istasyona gelen aday sepetin icerisinde bulunan toplardan birini alarak servis cizgisinin gerisinden tenis
servis atigl yapar. Atis nizami olmalidir. Aday, karsi sahada bulunan belirlenen alanlara 1’er adet isabetli
atis yapmak zorundadir. Servis atis bolgesi 1 ve 5 nolu oyun alani gerisinde belirlenmistir. Sepet icerisinde
6 adet top vardir, toplarin 3 adeti 1 nolu boélgenin arkasindaki isaretlenmis alana diger 3 adedi ise 5 nolu
bdlgenin arkasindaki isaretlenmis alana atillacaktir. Aday isaretlenmis bdlgelere 1 isabetli atis yaptig
takdirde diger bdlgeye atis yapacaktir. Aday eger isabet saglayamaz ise iki bolge i¢in de ayrilmis olan 3 er
adet topu kullanmak zorundadir. Aday atislari tamamladiktan sonra dider istasyona gecer. Kasith olarak
toplarin istenen teknik disinda bir vurugla tamamlanmaya calisilmasi her vurus igin 3 sn. zaman cezasi ile
cezalandirilir.

2.ISTASYON :
2. istasyona gelen aday 3 metre ¢izgisi ile orta ¢izgi arasinda kayma adimiyla cizgilere uzanarak 4 adet gel
git yapar. Istasyonu tamamladiktan sonra aday diger istasyona geger.

3.ISTASYON:

3. istasyona gelen aday sepette bulunan topu alarak 2,75 m ylkseklikte ve 2,5 metre mesafedeki alana 10
adet parmak pas yapar. Aday isabetsiz pas yaptiginda ayni topu alip tekrar kaldigi sayidan devam eder.
Pas yapilirken nizami parmak pas yapmazsa, belirlenen gizgiyi ihlal ederse, teknik hata yaparsa, HATA
komutuyla istasyona kaldigi sayidan devam eder.

4.iISTASYON:

4. istasyona gelen aday sepette bulunan topu alarak 2,75 m yikseklikte ve 2,5 metre mesafedeki alana 10
adet manset pas yapar. Aday isabetsiz pas yaptiginda ayni topu alip tekrar kaldigi sayidan devam eder.
Pas yapilirken nizami manset pas yapmazsa, belirlenen gizgiyi ihlal ederse, teknik hata yaparsa, HATA
komutuyla istasyona kaldigi sayidan devam eder.

5. !STASYON:
5. Istasyona gelen aday 3 metre ¢izgisi Uizerinde bir sada ve birde sola planjon atar.

6. ISTASYON:

6. istasyona gelen aday hiicum vuruslari yapar. Hicum vuruslari adayin kendi attigi topa vurmasiyla 2 veya
4 numaral bolgeden kargl sahada belirlenmis olan bdlgelere (¢capraz, orta ve paralel sirasiyla) yapilacaktir.
Aday, sepette bulunan toplari alarak 3’er adet smag vurur. Smaglar belirlenen bdlgelere olmak zorundadir.
Eger aday belirlenen bdlgelere vurug yapamaz ise 3 tane smag vurusu yapip diger boélgeye gececektir. Top
sepetinde 9 adet top bulunacak, aday 3 smaci da tamamlayana kadar bu toplari kullanacaktir. Kasitl olarak
toplarin istenen teknik diginda bir vurugla tamamlanmaya calisilmasi her vurus i¢in 3 sn. zaman cezasi ile
cezalandinlir. Erkeklerde file yukseklidi 2.43 m, bayanlarda 2.24 m olacaktir.

Aday 6. Istasyonu tamamladiktan sonra diregin yaninda bulunan gikis gizgisine kosar, fotoselden geger ve
parkuru tamamlar.

Teknik Puanlama: (%20 puan):
Adayin yapmis oldugu parkurda uyguladigi tekniklere sinav jirisi tarafindan 100 Uzerinden yapilacak
puanlamadir.
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17.6. YUzZME BRANS SINAVI

Yuzme sinavi Halime Cavus Ylizme Havuzu'nda yapilacaktir. Adaylar gelirken mayo, terlik,bone ve
havlu getireceklerdir.
Adaylarin Yizme sinavi 25 metrelik havuzda 2 asamali olarak yapilacaktir. 1. asamada adaylar 100 m.
serbest stilde ylizeceklerdir. 2. asamada adaylar 1. asamadan farkh olarak sectikleri stillerden birinde
50 m. yluzeceklerdir.

I. Asama 2100 m. Serbest Stil  (Tablo 9)
Il. Asama : 50 m. Secgmeli Stil (Tablo 10)

Adaylar yuzdukleri stillerde yaptiklari derecenin karsiligi olan puani alacaklardir. Her iki asamadan
aldiklari puan toplami adaylarin yizme branslarindaki toplam puanini belirleyecektir.

Adaylar sinav aninda komutla ¢ikis yapacaklardir, jlrinin verecegi hazir ol isaretiyle kulvar zerinde
pozisyon alacaklar ve didik sesiyle havuza atlayarak belirlenen stillerde yizeceklerdir. Didik
isaretinden ©nce c¢ikis yapanlara bir hak daha taninacaktir. ikinci hatalarini yaptiklari taktirde
yuzecekleri stilden “0” puan alacaklardir.

Adaylar Il. Asamada yuzmek istedikleri stili 6n kayit esnasinda belirtmek zorundadir. Kayittan sonra
herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

Aday ylzme sirasinda kulvara tutunursa, stil degistirirse, sualtindaki basamaklara veya havuz dibine
basarsa, durursa yada iki kez ¢ikis hatasi yaparsa diskalifiye edilecek ve sudan ¢ikartilacaktir.
Donugler Stillere uygun yapilacaktir.

Tablo 9. I. Asama 100 m. Serbest Stil Degerlendirme Tablosu

Puan Bayan Bay Puan | Bayan | Bay Puan | Bayan Bay

50 01:10 |01:00 32,50 01:17 |01:07 |15 01:24 01:14
47,50 01:11 |01:01 30 01:18 [ 01:08 |[12,50 01:25 01:15
45 01:12 | 01:02 27,50 01:19 [01:09 |10 01:26 01:16
42,50 01:13 | 01:03 25 01:20 [01:10 |[7,50 01:27 01:17
40 01:14 |01:04 22,50 01:21 |01:11 |5 01:28 01:18
37,50 01:15 | 01:05 20 01:22 | 01:12 [2,50 01:29 01:19
35 01:16 |01:06 17,50 01:23 |01:13 |0 01:30 01:20

Tablo 10. Il. Asama 50 m. Se¢meli Stiller Degerlendirme Tablosu

Bayanlar 50 m. Erkekler 50 m.

Puan Kurbaga Sirtiistii Kelebek Serbest Puan Kurbaga Sirtiistii Kelebek Serbest
0 01:10 01:07 01:06 01:05 0 01:03 01:00 00:59 00:57
2 01:09 01:06 01:05 01:04 2 01:02 00:59 00:58 00:56
4 01:08 01:05 01:04 01:03 4 01:01 00:58 00:57 00:55
6 01:07 01:04 01:03 01:02 6 01:00 00:57 00:56 00:54
8 01:06 01:03 01:02 01:01 8 00:59 00:56 00:55 00:53
10 01:05 01:02 01:01 01:00 10 00:58 00:55 00:54 00:52
12 01:04 01:01 01:00 00:59 12 00:57 00:54 00:53 00:51
14 01:03 01:00 00:59 00:58 14 00:56 00:53 00:52 00:50
16 01:02 00:59 00:58 00:57 16 00:55 00:52 00:51 00:49
18 01:01 00:58 00:57 00:56 18 00:54 00:51 00:50 00:48
20 01:00 00:57 00:56 00:55 20 00:53 00:50 00:49 00:47
22 00:59 00:56 00:55 00:54 22 00:52 00:49 00:48 00:46
24 00:58 00:55 00:54 00:53 24 00:51 00:48 00:47 00:45
26 00:57 00:54 00:53 00:52 26 00:50 00:47 00:46 00:44
28 00:56 00:53 00:52 00:51 28 00:49 00:46 00:45 00:43
30 00:55 00:52 00:51 00:50 30 00:48 00:45 00:44 00:42
32 00:54 00:51 00:50 00:49 32 00:47 00:44 00:43 00:41
34 00:53 00:50 00:49 00:48 34 00:46 00:43 00:42 00:40
36 00:52 00:49 00:48 00:47 36 00:45 00:42 00:41 00:39
38 00:51 00:48 00:47 00:46 38 00:44 00:41 00:40 00:38
40 00:50 00:47 00:46 00:45 40 00:43 00:40 00:39 00:37
42 00:49 00:46 00:45 00:44 42 00:42 00:39 00:38 00:36
44 00:48 00:45 00:44 00:43 44 00:41 00:38 00:37 00:35
46 00:47 00:44 00:43 00:42 46 00:40 00:37 00:36 00:34
48 00:46 00:43 00:42 00:41 48 00:39 00:36 00:35 00:33
50 00:45 00:42 00:41 00:40 50 00:38 00:35 00:34 00:32

30




Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu 2015 Ozel Yetenek Sinav Kilavuzu

18.

IKINCI ASAMA TESTLERI

e Bu asama testlerinin sinav igerisindeki toplam agirhgi %50’dir.
e Adaya mekik kosusu testi icin tek; 20 m. slrat ve Beceri-Koordinasyon testi icin ikiser hak
verilecektir.

18.1. 20 M. MEKIK KosusuU (%40)

Bu test, spor salonunda, tartan zemin lzerinde yapilacaktir.

Aday, isaretlenmis 20 metrelik diz bir parkur boyunca, bir ugtan digerine, kendisine verilen ses
sinyallerini takip ederek devaml olarak kosacaktir.

Kosu temposu, adaylarin duyabilecekleri tonda ve gittikge artan bir tempoda, iki sinyal
arasindaki zaman farkl azalarak devam edecektir.

Aday, sinyal sesi duyuldugunda 20metrelik cizgilerin gerisinde bulunan 2 metrelik gizgiye
ulasamamigsa birinci uyariyi alacaktir.

Art arda Ug uyari alan adayin, testi tamamlamis oldugu kabul edilecek ve kendisine bildirilecektir.
Aday uyari gerekmeksizin her seferinde 20 m. bitis gizgisinin sonuna kadar gitmek zorundadir.
Aksi durumda aday testi birakmis sayilir.

Test tamamlandiginda son kosulan hatali mekik sayllmayacak, gegerli mekik sayisi gbézetmen
tarafindan adayin giris kartina yazilarak kendisine bildirilecek ve imzalanacaktir. Testin sinav
icerisindeki agirhgi1 %40°dir.

Puanlama Tablo 11’e goére yapilacaktir.

1 20 m |
I 1

e —— ™ =

Hakem Hakem

Sekil 9: 20 m Mekik Kosusu Testi

Tablo 11. 20 m. Mekik Kosusu Derece ve Puan Tablosu

Sira | Ham Puan ErIk(;l)(SULAN MEI;(; ;;n Sira | Ham Puan E._I;g(SULAN ME; Iylzn
1 100 135 105 27 48 109 79
2 98 134 104 28 46 108 78
3 96 133 103 29 44 107 77
4 94 132 102 30 42 106 76
5 92 131 101 31 40 105 75
6 90 130 100 32 38 104 74
7 88 129 99 33 36 103 73
8 86 128 98 34 34 102 72
9 84 127 97 35 32 101 71
10 82 126 96 36 30 100 70
11 80 125 95 37 28 99 69
12 78 124 94 38 26 98 68
13 76 123 93 39 24 97 67
14 74 122 92 40 22 96 66
15 72 121 91 41 20 95 65
16 70 120 90 42 18 94 64
17 68 119 89 43 16 93 63
18 66 118 88 44 14 92 62
19 64 117 87 45 12 91 61
20 62 116 86 46 10 90 60
21 60 115 85 47 8 89 59
22 58 114 84 48 6 88 58
23 56 113 83 49 4 87 57
24 54 112 82 50 2 86 56
25 52 111 81 51 0 85 55
26 50 110 80
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18.2. SURAT TESTI (%20)
Adaylarin 20 metre sirat performanslari, spor salonunda yiksek cikigla fotosel kronometre

kullanilarak élgulecektir.
Bu testin sinav igindeki agirhgi %20’dir.

Aday fotosele 1 m. mesafedeki baslangic gizgisinde, ayak ucu gizgide beklerken, verilen komuttan

sonra istedigi zaman kosuya bagslayacaktir.
Adaylar teste teker teker alinacaktir.
Adaylara 20 metre kosusu igin iki hak verilecek ve en iyi dereceleri kaydedilecektir.

Adaya kurallari ihlal etmesi halinde Uglncu bir hak veriimeyecek ve iki kez hata yapan aday bu

testten puan alamayacaktir. Puanlama Tablo 12’ye gore yapilacaktir.

Tablo 12. Siirat Testi Derece ve Puan Tablosu

Sira Bayanlar Erkekler Sira Bayanlar Erkekler
Derece | Ham Puan | Derece | Ham Puan Derece | Ham Puan | Derece Ham Puan
1 2,50 100,00 2,30 100,00 17 3,30 46,67 3,10 46,67
2 2,55 96,67 2,35 96,67 18 3,35 43,33 3,15 43,33
3 2,60 93,33 2,40 93,33 19 3,40 40,00 3,20 40,00
4 2,65 90,00 2,45 90,00 20 3,45 36,67 3,25 36,67
5 2,70 86,67 2,50 86,67 21 3,50 33,33 3,30 33,33
6 2,75 83,33 2,55 83,33 22 3,55 30,00 3,35 30,00
7 2,80 80,00 2,60 80,00 23 3,60 26,67 3,40 26,67
8 2,85 76,67 2,65 76,67 24 3,65 23,33 3,45 23,33
9 2,90 73,33 2,70 73,33 25 3,70 20,00 3,50 20,00
10 2,95 70,00 2,75 70,00 26 3,75 16,67 3,55 16,67
11 3,00 66,67 2,80 67,67 27 3,80 13,33 3,60 13,33
12 3,05 63,33 2,85 63,33 28 3,85 10,00 3,65 10,00
13 3,10 60,00 2,90 60,00 29 3,90 6,67 3,70 6,67
14 3,15 56,67 2,95 56,67 30 3,95 3,33 3,75 3,33
15 3,20 53,33 3,00 53,33 31 4,00 0,00 3,80 0,00
16 3,25 50,00 3,05 50,00 32
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18.3. KOORDINASYON TESTI ( %40)

e Koordinasyon Testi adayin surat, beceri ve ¢abuklugunu 6él¢en bir test olup, testin sinav igerisindeki
agirhg %40°dir. Aday katildigi koordinasyon testinde elde ettigi en iyi dereceye goére Tablo 13'de
belirtilen puanlari alir.

e Adaylara Koordinasyon Testi i¢in iki hak verilecek ve en iyi dereceleri kaydedilecektir.

e Koordinasyon sinavina girmek Uzere gelen adaylar sabah saat 08:30'da sinav yerinde hazir
bulunacaklar ve aday numarasina gére siraya konularak sinava alinacaklardir.

e Sirasi geldiginde sinav yerinde bulunmayan aday bilgisayarda geriye dénlisim mumkin olmadigi
icin kesinlikle sinava alinmayacaktir. Sinav sirasini kagiran adayin bu asamadaki sinav notu O
(sifir) kabul edilecek ve boylece elenmis olacaktir.

o Koordinasyon sinavi asagidaki sekilde yapilacaktir.

18.3.1. Koordinasyon Parkuru

e Aday baslangi¢ gizgisindeki yerini alir.

e Baslama komutu ile fotoselin bulundugu kapidan gegerek 110 cm yuksekligindeki atlama beygirinin
Uzerinden engeli tim vicudu ile geger.

e Aday minder Uzerine gelir ve 6ne takla atar.

e Takla atan aday 30 cm yukseklikteki denge aletine ¢ikar, tzerinde yurir veya kosar. Dengeden
disen veya ayagi yere degen aday dustigu yerden tekrar dengeye gikar, ylrimeye-kosmaya
devam eder. Yapilan her hata(yere basma, diisme) igin adaya 1 sn. cezasi verilir. Adaylar denge
tahtasinda belirlenen alanlarda baslamak ve bitirmek zorundadir. Aday belirlenen alanlara
basmadan diger istasyona gecgerse1’ersn cezasi ile cezalandirilir.

e Aday el merdivenine geger. Aday el merdiveninden diser ve asagidaki mindere temas ederse
tekrar bastan baslar. Aday el merdiveninin sonundaki kasaya basarak bu istasyonu geger.

e El merdiveninden ¢ikan aday kosarak renkli top istasyonuna gelir. Her bir topu kendi rengindeki
kutuya koyar. Koyulan topun ¢ikmasi durumunda aday ¢ikan topu tekrar koymadan diger topa
gegemez. Aday toplar tek tek tasiyacaktir ve istasyon terk edildiginde tim toplarin ilgili renkteki
kutularda olmasi zorunludur. Farkh kutulara top koyma veya toplarin kutu disina ¢ikmasi 1’er sn
cezasl ile cezalandirilir. Toplarin uzaktan firlatilarak kutulara koymaya calismak veya topu kasaya
koymayi denemeden parkuru terk etmek diskalifiye sebebidir.

e Aday toplari uygun bir sekilde koyduktan sonra istedigi ayakla baslamak sartiyla (sag-sol veya sol-
sag) tum dairelerin icine sirayla basmak zorundadir. Dairelerin igine basilmayan her adim 1 sn
cezasl ile cezalandinlir

e Aday filenin Ustinden top atma istasyonuna gelir. Toplari tek tek filenin lzerinden atar, fileden
gecen topu yakalar ve kasaya koyar. Topun filenin altindan gegcmesi durumunda aday topu alir ve
filenin Ustiinden gecene kadar atar. Kasaya konulan topun ¢ikmasi durumunda ise aday ¢ikan topu
tekrar alir ve kasaya koyar. Toplari kasaya koymadan parkuru terk etmek diskalifiye sebebidir.

e Aday toplari uygun kasaya koyduktan sonra si¢grama istasyonuna gelir. Bu istasyonda 6ne — saga —
One - sola- 6ne olmak lizere 5 adet ¢ift ayak sigrama yapar. Butln sigramalar ¢ift ayakla yapiimak
zorundadir. Ancak aday son sigramada yere tek ayakla dusebilir.

e Aday 45 derecelik agilarla ve 210 cm araliklarla dizilmis olan engeller arasinda slalom yapar. Aday
engelleri kendisine avantaj saglayacak sekilde oynattidi durumda 1 sn cezasi ile cezalandirilir.
Slalom sirasini atlarsa diskalifiye sebebidir.
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18.3.2. Koordinasyona Ait Onemli Not:

e Her istasyonun tam yapilmasi gerekmektedir. Eksik istasyon gegcislerinde, ayni istasyonun tekrari
yapilacaktir.

e Ikazlara uymayan adaylara yukarida belirtilen hususlarda yapilan her hata igin bir ceza siiresi (1 sn.)
ilave edilecektir.

e Koordinasyon parkuru dereceleri Tablo 13'de g0steriien cetvele gére 1001k puana
donustirulecektir.

e Koordinasyon puan tablosu 50’ser saliselik zaman dilimlerine gére duizenlenmistir. Ara degerler
bilgisayar ortaminda 1’er saliselik hassas dagilima gore hesaplanacaktir.

e Adayin kendisine avantaj saglayacak sekilde, istasyonlar kurala avkiri ve kasith bir bicimde terk
etmesi hata olarak degil, diskalifiye olarak degerlendirilecektir.

Tablo 13. Koordinasyon Testi Derece ve Puan Tablosu

Sira Bayanlar Erkekler
Derece (sn) Ham Puan Derece(sn) Ham Puan
1 45,0 100 40,0 100
2 45,5 97,5 40,5 97,5
3 46,0 95,0 41,0 95,0
4 46,5 92,5 41,5 92,5
5 47,0 90,0 42,0 90,0
6 47,5 87,5 42,5 87,5
7 48,0 85,0 43,0 85,0
8 48,5 82,5 43,5 82,5
9 49,0 80,0 44,0 80,0
10 49,5 77,5 445 77,5
11 50,0 75,0 45,0 75,0
12 50,5 72,5 45,5 72,5
13 51,0 70,0 46,0 70,0
14 51,5 67,5 46,5 67,5
15 52,0 65,0 47,0 65,0
16 52,5 62,5 47,5 62,5
17 53,0 60,0 48,0 60,0
18 53,5 57,5 48,5 57,5
19 54,0 55,0 49,0 55,0
20 54,5 52,5 49,5 52,5
21 55,0 50,0 50,0 50,0
22 55,5 47,5 50,5 47,5
23 56,0 45,0 51,0 45,0
24 56,5 42,5 51,5 42,5
25 57,0 40,0 52,0 40,0
26 57,5 37,5 52,5 37,5
27 58,0 35,0 53,0 35,0
28 58,5 32,5 53,5 32,5
29 59,0 30,0 54,0 30,0
30 59,5 27,5 54,5 27,5
31 60,0 25,0 55,0 25,0
32 60,5 22,5 55,5 22,5
33 61,0 20,0 56,0 20,0
34 61,5 17,5 56,5 17,5
35 62,0 15,0 57,0 15,0
36 62,5 12,5 57,5 12,5
37 63,0 10,0 58,0 10,0
38 63,5 7,5 58,5 7,5
39 64,0 5,0 59,0 5,0
40 64,5 2,5 59,5 2,5
41 65,0 0,0 60,0 0,0
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Sekil 10: Koordinasyon Parkuru
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