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Sevgili Adaylar,

Akilli insan her seyden once beden ve ruh sagligina dikkat eden insandir. Bu degerlerin bir pargasi
olarak hareket egitimi ve spor, insanin varlik nedenleri arasindaki 6nemli iki olgudur. Egitimin
biitiinliigli icerisinde onemli konuma sahip olan beden egitiminin islevlerini yerine getirebilmesi,
nitelikli beden egitimi 6gretmenleriyle saglanabilir. Bu nedenle de beden egitimi 6gretmeni yetistiren
kurumlar 6nemli bir sorumluluk iistlenmislerdir.
Ayn1 zamanda Antrendrliikk Egitimi boliimiimiizde bu sene egitim-6gretime baslayacaktir.
Vizyonu; “Atatiirk ilke ve devrimlerine bagli, laiklik ve Cumhuriyet ilkelerinden 6diin vermeyen,
caligkan, bilgi ve birikimlerini tiim insanlik yararma kullanan, topluma yararli, evrensel degerler
1s181nda, modern, yaratict ve pozitif diisiinen, katilimci, iiretken ve yarattig1 degerlerle iilkesini tim
diinyada temsil eden {istiin nitelikli bireyler yetistirmek, yiiksek diizeyde bilimsel ¢alisma ve arastirma
yapmak, bilgi ve teknoloji tiretmek, {iretimini toplum yararina sunarak bolgesel ve ulusal alanda
gelisme ve siirdiiriilebilir kalkinmaya katki saglamak™ olarak sekillenen bir {iniversitede yer alan
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuzda, bu sorumlulugun bilinciyle; Ulu
Onder Atatiirk’iin “dgretmenler, yeni nesil sizin eseriniz olacaktir” ve “hayatta en dogru yol gosterici
bilimdir” sozlerinde vurguladig1 anlamlar1 birlestirerek bilimsel diisiinen, arastirici, kendini yenileyen,
alaninin giincel bilgilerine sahip, yenilikleri takip edebilen, sorumluluk bilincinde, insan haklarina
saygili ve sevgi dolu Ogretmenler yetistirmek 6nde gelen amaglarimiz arasindadir. Bununla birlikte
Antrendrliik Egitimi boliimil 6grencileri sayesinde geng nesiller daha saglikli, daha zinde ve daha
ahlakl1 bireyler olarak yetisecektir. Mersin Universitesi biinyesinde mevcut olan, kiitiiphane, bilisim
teknolojileri, sayilart her gecen giin artan spor tesisleri, saglik hizmetleri, konaklama imkanlari,
sanatsal faaliyetler gibi olanaklar 6grencilerimizin hizmetine sunulmaktadir. Bunun yaninda egitim
alacaginiz bransa ek olarak mevcut elli kadar 6grenci toplulugu araciliiyla sizler igin spor, bilim,
sanat ve kiiltiirin harmanlandig1 bir ortam hazirlanmaktadir. Sevgili adaylar; giris yetenek simavinin
giivenirlik ve gecerliligi igin gerekli nesnel arag ve gereclerin kullanilmasina biiyiikk G6zen
gosterilmektedir. Boylece gergek yeteneklerin segilerek kurumumuz ve i{ilkemiz hizmetine
kazandirilabilecegine inanmaktayiz. Bu ortamda; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz, Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii’'ne ve Antrendrlik Egitimi bdliimiine alinacak &grencilerin
Universite ve Yiiksekokulumuzu en iyi sekilde temsil edeceginden kuskumuz bulunmamaktadir. Buna
ek olarak, yliksekokulumuz biinyesinde Spor Yoneticiligi Boliimi de kurulmus olup, ancak 2016-
2017 Egitim/Ogretim dénemi igin 6grenci alimmin planlandigim da bilgilerinize sunmak isterim. Bu
duygu ve diisiincelerle, heniiz paylasilmamis giizelliklerin ve yasanmamis anilarin beklentisi igerisinde
siava girecek tiim adaylara basarilar dilerim.

Do¢.Dr.Manolya AKIN

Yiiksekokul Miidiirii
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Akilli insan her seyden once beden ve ruh saghgina dikkat eden insandir. Bu
degerlerin bir pargasi olarak hareket egitimi ve spor, insanin varlik nedenleri arasindaki
egitiminin iglevlerini yerine getirebilmesi, nitelikli beden egitimi 6gretmenleriyle
saglanabilir. Bu nedenle de beden egitimi 6gretmeni yetistiren kurumlar nemli bir
sorumluluk istlenmislerdir.

Vizyonu; "Atatiirk ilke ve devrimlerine bagl, laiklik ve Cumhuriyet ilkelerinden 6diin
vermeyen, caliskan, bilgi ve birikimlerini tiim insanlik yararina kullanan, topluma yararh,
evrensel degerler i1s1ginda, modern, yaratici ve pozitif diigiinen, katilimei, iiretken ve
yarattigi degerlerle iilkesini tim diinyada temsil eden stiin nitelikli bireyler
yetistirmek, yiiksek diizeyde bilimsel ¢alisma ve arastirma yapmak, bilgi ve teknoloji
Uretmek, dretimini toplum yararina sunarak bdlgesel ve ulusal alanda gelisme ve
sirdiridlebilir kalkinmaya katki saglamak” olarak sekillenen bir iiniversitede yer alan
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu'na bagl Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Bélimi, bu sorumlulugun bilinciyle; Ulu Onder Atatiirk'in “6gretmenler,
yeni nesil sizin eseriniz olacaktir” ve "hayatta en dogru yol gosterici bilimdir" sozlerinde
vurguladigi anlamlari birlestirerek bilimsel disiinen, arastirici, kendini yenileyen,
elestirel diiglinebilen, problem ¢ozebilen, alaninin glincel bilgilerine sahip, yenilikleri takip
edebilen, sorumluluk bilincinde, insan haklarina saygili ve sevgi dolu 6gretmenler
yetistirmek 6nde gelen amaglarimiz arasindadir.

Mersin Universitesi biinyesinde mevcut olan, kiitiiphane, biligim teknolojileri,
sayilari her gegen giin artan spor tesisleri, saglk hizmetleri, konaklama imkanlari,
sanatsal faaliyetler gibi olanaklar 6grencilerimizin hizmetine sunulmaktadir. Bunun
yaninda beden egitimi 6gretmenligine ek olarak mevcut elli kadar 6grenci toplulugu
aractligryla sizler igin spor, bilim, sanat ve kiiltiiriin harmanlandigi bir ortam
hazirlanmaktadir.

Sevgili adaylar; giris yetenek sinavinin giivenirlik ve gegerliligi igin gerekli nesnel
arag ve gereglerin kullaniimasina biiyiik 6zen gosterilmektedir. Boylece gergek
yeteneklerin segilerek kurumumuz ve iilkemiz hizmetine kazandirilabilecegine
inanmaktayiz. Bu ortamda; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulumuz, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi Béliimi'ne alinacak égrencilerin Universite ve Yiiksekokulumuzu en iyi
sekilde temsil edeceginden kuskumuz bulunmamaktadir.

Bu duygu ve diigiincelerle, heniiz paylasiimamig giizelliklerin ve yasanmamis anilarin
beklentisi igerisinde sinava girecek tiim adaylara basarilar dilerim.

Dog. Dr. Zekai PEHLIVAN
Bolim Baskani



Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii; 1993-1994 egitim
ogretim yilinda Fen-Edebiyat Fakiltesi binyesinde baslamis, 1999-2000 egitim-6gretim
yilinda da Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu blinyesinde yerini almistir. B6lim{imuiz
Ciftlikkoy Yerleskesi Spor Merkezi Kompleksi icerisinde yer almaktadir. Ortak kullanima agik
spor salonlari, yiizme havuzu, acik spor tesisleri, laboratuarlari, derslikler, kiitiphane ve
kafeterya gibi 6grencilerin egitim/6gretim, sosyal ve kiiltirel gelisimlerine hizmet edecek
ortamlar bulunmaktadir.

Bolimumizde g dogent, dortyardimci dogent olmak Uizere alti 6gretim Uyesi, bes
ogretim gorevlisi ve (¢ okutman olmak (izere toplam 14 6gretim elamani bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimi’nde 2014-2015 egitim-6gretim giiz yari
yil donemi kayitlarina gore; 1. sinifta 58, 2. sinifta 62, 3. sinifta 56 ve 4. sinifta 73 olmak tzere
toplam 249 kayith 6grenci bulunmaktadir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimiine 2015-2016 egitim-6gretim déneminde
25 erkek, 25 kadin olmak lizere toplam 50 6grenci alinacaktir. Ayrica, birinci ve sekizinci yari
yillar harig, her dénem icin her sinifa iki 6grenci yatay gecis kontenjani bulunmaktadir. Buna
ek olarak, Farabi,Erasmus ve Mevlana programlari kapsaminda yurtici ve yurtdisi 6grenci
degisimi yapilmaktadir. Bolimimiize 2015-2016 egitim-6gretim doneminde yabanci uyruklu

o0grenci alinmayacaktir.
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GENEL BILGILER
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiine 2015/2016 Egitim ve Ogretim Yilinda
25 Erkek ve 25 Kadin aday alinacaktir. Ayni sayida yedek aday ilan edilecektir.
2015 YGS sinavindan 200 ve Ustiinde puan alanlar basvuru yapabilecektir. Basvuruda
Spor Lisesi/Alan/Bolim ve Kol ayrimi yapilmayacaktir.
Giris Yetenek Sinavi iki asamadan olusacaktir. Birinci asama On Eleme asamasi olup,
ikinci agamaya 150 Erkek ve 150 Kadin aday kilavuzda belirtilen esaslar dogrultusunda
secilecektir.
Sporcu Ozgecmisi belgesi istenmeyecek ve degerlendirmeye alinmayacak.
Giris Yetenek Sinavinin ikinci asamasi 30 m. Sirat Testi (% 40) ve Beceri Koordinasyon
(% 60) testlerinden olusacaktir. Bu testler kilavuzda belirtilen kurallara uygun
yapilacaktir.
Yerlestirme Puani (YP) 2015-OSYS Kilavuzunda belirtilen formil araciligiyla
yapilacaktir.
Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP-SP) 200 tam puan {izerinden hesaplanacaktir.
Yabanci uyruklu 6grenci alinmayacaktir.
2015-0SYS Kilavuzunun 10.4 Maddesi kapsamindaki aciklamalar (s.28-29) dikkate
alinarak engelli 6grenci alinmayacaktir.

SINAVIN TANITIMI

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bolimii Giris Yetenek Sinavi’nin nasil yapilacagi

ve Yerlestirme Puaninin (YP) nasil hesaplanacagi asagida belirtilmistir.

Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Bélimiine
Giris Yetenek Sinavi iki asamali olarak yapilacak olup, birinci asamadn eleme niteligi

tasiyacaktir. Birinci asamadaki 6n eleme; adaylarin sadece 2015-YGS puani ve Orta Ogretim
Basari Puanlari (OBP) dikkate alinarak yapilacaktir. Birinci asama 6n eleme puanlari
hesaplanirken; 2015-YGS puani 0.22; OBP ise 0.11 katsayilarla carpilacaktir. Eger aday Spor
Lisesi/Alan/Bolim ve Koldan geliyorsa OBP ek olarak 0.03 katsayisi ile tekrar ¢arpilarak;
erkek adaylarda 150 (kontenjan x 6) ve yine kadin adaylarda da 150 (kontenjan x 6) olmak
lizere toplam 300 aday On Elemede elde ettikleri puanlara gére siralanacaktir. On Eleme
asamasi siralamasi sonucunda son siradaki adaylarin puanlarinin ayni olmasi durumunda,
ayni puana sahip butin adaylar ikinci asamaya gecmeye hak kazanacaklardir.

Ikinci asama ise (1) 30 m Siirat ve (2) Beceri Koordinasyon testlerinden olusacaktir.

(Bu testlerin nasil yapilacagi kilavuzun ileriki sayfalarinda agiklanmistir).

Giris Yetenek Sinavinda adaylarin Yerlestirme Puanlari (YP); birinci asamadaki On

Eleme Puanlari ve ikinci asama testlerinden elde ettikleri dereceleri (izerinden
hesaplanacaktir. Hesaplamada sunlar g6z 6niinde bulundurulur: 2015-YGS Puani (alti YGS
puan tlrinden en yliksegi -YGS-1, YGS-2, YGS-3, YGS-4, YGS-5 ve YGS-6), Ortadgretim Basari



Puani -OBP) (ii¢ puan tiiriinden en yiiksegi-OBP-SOZ, OBP-SAY ve OBP-EA) ile ikinci
asamadaki“30 mSURAT”ve“BECERI KOORDINASYON” testlerinden olusan
“Standartlastiriimis Ozel Yetenek Sinav Puani” ve(OYSP-SP) esas alinacaktir.

Yerlestirme Puani (YP) hesaplanirken; Adayin On Elemede elde ettigi toplam puan
(YGS Puani, OBP ve alandan gelenlerin OBP x 0.03) ile Standartlastiriimis Ozel Yetenek Sinav
Puani (OYSP-SP)toplanarak elde edilecektir. Standartlastirilmis Ozel Yetenek Sinav Puani
(OYSP-SP) 200 tam puan {izerinden hesaplanarak bulunacaktir. Bu bélimi olusturan 30 m.
Siirat testi % 40 ve Beceri—Koordinasyon Testi % 60 (izerinden 2015 OSYS Kilavuzunda verilen
formul yardimiyla (s. 27) standart puanlara dénustirilerek toplanip 1.17 sabit katsayi ile
carpilip On Eleme Puani ile toplanarak adayin Yerlestirme Puani (YP) belirlenecektir. Her iki
asamada elde edilen puanlar siralanarak kontenjan sayisi kadar aday bolimimize girmeye
hak kazanacaktir.

Giris Yetenek Sinavi nesnel 6l¢iim araglariyla yapilir. Sonuglar bilgisayar yardimiyla
hesaplanarak adaylara duyurulur. Bu dogrultuda yapilan hesaplama sonucunda 25 Kadin ve
25 Erkek dgrenci Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimiine asil listeden alinir. Kontenjan
sayisl kadar da yedek ilan edilir. Asil listeden kaydini yaptirmayan adaylarin yerine sirasiyla
yedek listeden kayit yaptirilir.

OZEL YETENEK OLCUM TESTLERI

1. 30 m Siirat Testi
Surat Kosusu 30m’lik bir mesafeyi kapsar. Baslangi¢ ve bitis elektronik sistemlerle
saptanir. Bu testte elektronik devreyi acan ve kapayan adayin kendisidir. Elde edilen derece,
gorevli tarafindan Sinav Giris Belgesi’ne yazilir. Bu 6lciim Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP-SP)
degerlendirmesine 200 tam puan uzerinden % 30 oraninda yansitilir.

Bu testte erkek adaylarin 4.50 sn; kadin adaylarin ise 5.50 sn. ve daha kotl dereceleri
dikkate alinmaz ve adaylar bu testten sifir “0” puan alirlar.

Not:Bu testte her adaya iki hak verilir. En iyi derecesi degerlendirmeye alinir.

2. Esgudium (Koordinasyon) ve Beceri Testi
2. 1. Basketbol topuyla top siirme:

Sekilde gorilecegi gibi bu testte aday dnce slalom sopalari arasindan basketbol topunu
basketboldaki top siirme kurallarina uygun bicimde siirerek yandaki kasanin icerisine birakir.
Eger aday slalom sopasini devirirse bu sopay! diizelttigi takdirde hareketine devam edebilir.
Yine aday kapi atlayacak olursa, atladigi kapiya donerek hareketine devam etmek zorundadir.
Aday, top siirme sirasinda topu elinden kagiracak olursa, topu alip kacirdigi yerden
hareketine devam etmelidir. Topun kasaya birakilmasi sirasinda top disari kacarsa, aday topu
getirip kasanin icerisine birakmakla yikdmladur.

2. 2. Cimnastik sirasi lizerinden sigrama:
Basketbol topuyla slalom yaptiktan sonra topu kasaya birakan aday; erkek adaylarda
ylksekligi50 cm, kadin adaylarda 40 cm ve genisligi standart olan cimnastik sirasinda sicrama



istasyonuna gelir. ister sag veya sol taraftan aday cift ayak sagli-sollu cimnastik sirasi
Uzerinden 5 kere sigrar. Cimnastik sirasinin Gzerine basarak gegmek veya tek ayak sigramalar
kabul edilmez. Aday bes dogru sicrama yapincaya kadar bu istasyonda kalir.

2. 3. Top tasima:

Cimnastik sirasi Gzerinden sicrama faaliyetini tamamlayan aday; aralarinda 5 metrelik
mesafenin oldugu ve icinde farkl renklerde bulunan ikiser saglik topunun bulundugu
(erkekler: 5 kg; kadinlar: 3 kg) iki kasa arasinda bir kasadan aldigi topu diger kasaya birakip,
bu kasadan alacagi topu diger kasaya tasima hareketini 4 kez tekrar eder. Aday, her
seferinde kasaya biraktigl toptan farkli renkteki bir topu tagimak zorundadir. Ayni renkteki
top tasinamaz. Toplarin kasaya birakilip alinmasi sirasinda top kacarsa mutlaka getirilip
kasanin igerisine birakilmasi gerekir.

2. 4. Duvara top atip-tutma

Son topu taslyip kasaya birakan aday, baska kasa icerisinde bulunan hentbol topunu
alarak isaretlenmis bolgeyi gecmeden ve konulan platform Gzerinden 5 kez duvara topu atip
tutar. Topun yere carpmasi veya yerden ¢arptirarak atilip tutulmasi sorun yaratmaz. Ancak
aday cift elle top atamaz.Duvara top atip tutma tamamlandiktan sonra aday topu aldigi
kasaya koyarak diger istasyona gecer. Topun kagmasi durumunda aday topu getirip kasanin
icerisine birakmak zorundadir.

2. 5. Makas gegisi:

Hentbol topuyla duvara atis yaptiktan sonra topu kasaya birakan aday, belli bir
yukseklikteki (erkekler: 95 cm.; kadinlar: 85 cm.) bir engelin yan tarafindan makas gegisiyle 3
kez gecer. Her bir gecis tamamlandiginda her iki ayak da ayni tarafta olmak zorundadir. Gegis
sirasinda engelin devrilmesi durumunda aday engeli diizelterek gegisini tekrarlar.

2. 6. Engeller arasinda kosu:

Makas gecisini tamamlayan aday ¢apraz bicimde dizilmis 5 engel arasinda slalom
kosusu yapar. Aralarinda 1.5 m mesafenin bulundugu sirali engellerin ¢cevresinden dolasarak
gider. Adayin kapi atlamasi veya engel (izerine basarak gegcmesi durumunda aday geri
donerek kaldigi veya hata yaptigi yerden devam etmesi gerekir.

2. 7. Engel Gizerinden gegme:

Engeller arasinda slalom kosusunu tamamlayan aday, belli bir yikseklikteki (erkekler:
115 cm; kadinlar: 95 cm) engelin (atlama beygiri) Gizerinden engele bir ya da iki elini, bir ya
da iki ayagini koyarak diledigi sekilde gecer. Ancak bu gecis sirasinda aday, engelin her iki
tarafinda bulunan dikmeleri devirecek olursa, dikmeyi eski konumuna getirip, engeli yeniden
gecmek zorundadir. Engelin lzerinden atletizmdeki engel gegisi, yunus takla, salto vb. gibi
hareketlerle gecilemez.

2. 8. Minderde One takla:

Engel lizerinden gecen aday 5 cm yiiksekligindeki bir cimnastik minderinin Gzerinde 6ne
takla yapar. One takla formu disindaki bir baska takla formu ile hareket yapilamaz. Baska bir
takla formu kullanan aday uyarildiginda 6ne takla formunu mutlaka yerine getirmelidir.



Esgiidiim (koordinasyon) testi Ozel Yetenek Sinav Puani (OYSP-SP) degerlendirmeye
200 tam puan Uzerinden % 60 oraninda yansitilir. Bu testte erkek adaylardan 50 saniye,
kadinadaylardan 60saniye ve daha uzun siirede yapilan dereceleri bu test icin
degerlendirilmeye alinmaz ve aday bu testten sifir “0” puan alir

KOORDINASYON TESTi CiZELGESi
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Not: Bu testte her adaya iki hak verilir. En iyi derecesi degerlendirmeye alinir.

BITIRIS

SONUCUN BELIRLENMESI

Sinava giren adayin 0.11 katsayi ile ¢arpilan OBP, 0.22 katsayisi ile ¢arpilarak elde
edilen 2015-YGS-P puani ve aday Spor Lisesi/Kol, Bolim ve Alandan geliyorsa 0.03 katsayi ile
carpilan OBP (On Elemede elde edilen toplam puan) sonucun belirlenmesine kadar korunur.
Buna ek olarak; adayin30 m Siirat ve Beceri Koordinasyon testidereceleri standart puanlara
cevrilerek 200 tam puan tzerinden koordinasyon icin % 60’1 ve 30 m siirat icin % 401alinir.
Bu iki testten elde edilen puanlar toplanip “1.17” sabit katsayisi ile carpilarak adayin OYSP-SP
bulunur. Daha sonra asagidaki formdiller yardimiyla;ortadgretimSpor
Lisesi/alan/kol/boélimlerinden mezun olma durumunabagh olarak her adayin yerlestirme
puani hesaplanir.

Bu hesaplama sonucunda; YerlestirmePuani’na (YP) gore en yiiksek puandan
baslayarak Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi béliimiine girmeye hak kazanan 25 kadin ve
25 erkek olmak tizere toplam 50 aday Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii’ne asil

listeden yerlestirilir.

Adaylarin Yerlestirme Puan Hesaplamasi Formiilleri
Alandan Gelenler igin(Ortadgretim Spor Lisesi/alan/kol/bélimlerinden mezun olanlar)
YP: (1.17 x OYSP-SP)+(0.11 x OBP)+(0.22 x YGS-P)+(0.03 x OBP)=

Alan Disindan Gelenler igin
YP: (1.17 x OYSP-SP)+(0.11 x OBP)+(0.22 x YGS-P)=

10



Not:2014-OSYS'de, YGS/LYS puani veya ézel yetenek sinavi sonucu ile 6rgiin
yiiksekogretim programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puanlart ile ilgili
katsayilart  yarwya diistiriilecektir. Bu kural acgik ogretim programlart igin de
uygulanacaktir. 2014-0OSYS de, Sinavsiz gecis hakki ile meslek yiiksekokullart veya acik

ogretimin On lisans programlarina yerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir
(OSYS-2015, s. 27).

Tablo I. Adaylarin yerlestirmeye esas olcltleri ve agirlik puanlari

YP’ye Esas Olgiitler Agirhg (%) Tam Puan
2015-YGS-P ilgili Formdille Aldigi Puan
OBP llgi Formiille Aldig1 Puan
Beceri Koord. (sn) 60.0
30 m Sirat (sn) 40.0 200

Kisaltmalar:
2015-YGS-P: 2015 y1l1 igin Yiiksekogrenime Gegis Sinav Puant
OBP : Ortadgrenim Basar1 Puani
OYSP : Ozel Yetenek Smavi Puam
OYSP-SP : Ozel Yetenek Sinavi Standart Puam
YP : Yerlestirme Puani

ILETiSIM ADRESI:

Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Ciftlikkdyii Kampiisi/ MERSIN
TEL :(0-324) 361 00 01 (10 hat)/6511, 6530, 6503
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Sevgili Adayla

Beden Egitimi ve Spor alaninda ihtiya¢ duyulan nitelikli egitimcileri, antrenérleri ve
sporculari segilen spor dalinda uzman, insanlar1 seven, iletisim becerisi yiiksek, disa doniik,
0z disiplini gelismis, yeniliklere agik yaratici kisiler olarak yetistirmek, bu kapsamda temelde
antrenman egitimini esas alan bu boliimde, bir¢ok bilim alaninda yapilan caligsmalarla
desteklenen egitim faaliyetlerini stirdiirmek temel ilkemizdir.

Bu hedeflere ulagsmak igin; oncelikle 6grencilerin becerilerini artirmalari, ¢agdas ve
bilimsel diisiinceye sahip olmalari, yeterli ve donanimli yetismeleri i¢in, okulumuzda gerekli
ozen gosterilmektedir. Antrenérliik Egitimi Boliimii mezunlari, amator ve profesyonel spor
kuliiplerinde, Genglik ve Spor Bakanligi, Spor Genel Miidiirliigii biinyesinde ve Milli Egitim
Bakanligi’na bagli okullarda antrendr ve yardimci antrendr olarak ¢alisirlar. Ayrica 6zel spor
isletmelerinde ve turizm sektoriinde spor ve fiziksel egzersizle ilgili etkinliklerin 6gretilmesi
ve organizasyonlarda gorev alabilirler.

Bu Sinav Ydnergesinde ayrmtilariyla agiklanan, 2015-2016 Ogretim Yili Antrendrliik
Egitimi Boliimii Ozel Yetenek Sinavi, secilen branglara yonelik olarak sizlere, en hassas ve
objektif degerlendirmeyi yapmak iizere hazirlanmistir.

Antrendrlik Egitimi bolimii 10.07.2013 yilinda kurulmus olup 3 &gretim tyesi ile
Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulunda hizmet vermektedir. Antrendrliik
Egitimi Boliimii'ne 2015-2016 Egitim-Ogretim yili giiz déneminde normal &gretime 30
ogrenci almacaktir. Ogrencilerimiz sekiz yar yil iginde zorunlu ve se¢gmeli derslerden olusan
lisans programini basari ile tamamladiktan sonra se¢mis olduklar1t uzmanlik dalindan antrenér
unvanini alarak mezun olurlar. 2015-2016 Egitim-Ogretim yili antrenérliik egitimi verdigimiz
spor dallar1 basketbol, artistik jimnastik ve tenis olarak belirlenirken, daha sonraki yillarda
yiizme, atletizm, badminton, futbol, hentbol, kano, kiirek, masa tenisi, sutopu, voleybol gibi
bir ¢cok olimpik branglarda egitim verilmesi planlanmaktadir.

Yrd. Dog. Dr. Nevzat DEMIRCI
Antrenorliik Egitimi Boliim Bagkani
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A. SINAVA GIRIS ESASLARI VE KONTENJANLAR

Madde 1: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Bolimii Programinin iki
asamadan (brans parkuru-koordinasyon parkuru) olusan bir sinav yapilacaktir. Antrendrliik
Egitimi Béliimii i¢in ilan edilen kontenjanla sinirli olarak; YGS-2015 Puani, BEOYS ve OBP
ile birlikte degerlendirilerek Ogrenci alinir. Bdliimlere alinacak 6grencilerin kontenjan
dagilimlar1 Tablo 1.1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Boliimlere Gore Almacak Ogrenci Kontenjani

Boliim Kodu Bolim Kadin | Erkek | Toplam

AE Antrendrliik Egitimi Boliimii 15 15 30

Tablo 2: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Béliimii’ne Alinacak
Ogrencilerin Brans Kontenjani

Brang Kodu Branglar Kadin | Erkek | Toplam
1 Artistik Jimnastik 3 3 6
2 Basketbol 8 8 16
3 Tenis 4 4 8
GENEL TOPLAM 30

Madde 2: On kayzt i¢in bagvuruda bulunacak adaylarin;

a) 2015-YGS’ ye girmis ve 2015-YGS puanlarinin herhangi birinden en az 140 puan almis
olmasi gereklidir.

b) 2014-OSYS'de, YGS/LYS puami veya Ozel yetenek smavi sonucu ile orgiin

yiiksekogretim programina yerlestirilmis adaylarin ortadgretim basari puanlarina uygulanacak
katsayilar1 yariya distriilecektir. Bu kural agik Ogretimin kontenjan sinirlamasi olan
programlar1 i¢in de uygulanacaktir. Sinavsiz gecis ile meslek yiiksekokullart veya agik
ogretimin kontenjan smirlamasi olmayan programlarma 2014-OSYS'de yerlestirilen adaylara
bu kural uygulanmayacaktir. Adaylar durumlarin1 6n kayit esnasinda bildirmek zorundadir.

UYARI:Ger¢ege  aykiri  beyanda  bulundugu  tespit  edilenler ile  bagvuru
belgelerindenherhangi birinin, fotokopisi ile aslimin birbirine uymadigi tespit edilenlerin
simavi kazanmis olsa dahi kaydi yapilmayacak, kaydi yapilmis olan adaylarin kayitlar
silinecek ve hakkinda kanuni iglem yapilacaktir. Basvuru sirasinda gerekli belgelerden
herhangi birinin eksikligi durumunda on kayit kesinlikle yapilmayacaktir.

Madde 3: Adaylarin 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina gecebilmeleri i¢in ilgili
branslarda;

Tablo 3: ikinci Asamaya Gececek Adaylarin Kontenjan Sayisi

Antrenorliik Egitimi Boliimii Kontenjan ikinci Asamaya Gececek
Kontenjan
Artistik Cimnastik 6 (3 Kiz + 3 Erkek) 12 (6 Kiz + 6 Erkek)
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Basketbol 16 (8 Kiz + 8 Erkek) 32 (16 Kiz + 16 Erkek)

Tenis 8 (4 Kiz + 4 Erkek) 16 (8 Kiz + 8 Erkek)

Genel Toplam 30 (15 Kiz + 15 Erkek) 60 (30 Kiz + 30 Erkek)

a) Kadmlarin kadin, erkeklerin ise erkek kontenjan sayismin IKI kati igine girmeleri
gereklidir.

Madde 4: Adaylar programlara bagvurularini asagida belirtilen sartlara bagh kalarak
gergeklestirebilirler. Buna gore;

a) Ogretim elemanlar1 ve diger gorevliler Ozel Yetenek Smavinda; adaylarin
yaralanmasindan, sakatlanmasindan ve herhangi bir 6zel esyaya gelebilecek zarardan sorumlu
tutulamaz.

b) Adaylar sinavda; Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrenérliik Egitimi Bolimii
Programina bagvurabilirler.

c) Sinava basvuru yapan adaylar, bu kitapciktaki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar. On
kayittan sonra, hicbir sekilde brang tercihlerinde degisiklik yapamazlar.

d) Antrendrlik Egitimi Boliimii’nii kazanan adaylar, 6zel yetenek sinavina girdikleri
brangtan uzmanlhk egitimi alirlar; saglik nedenleri de dahil her ne sebeple olursa olsun
Ogrenim siiresi iginde uzmanlik dalin1 degistiremezler.

e) Milli sporcular belgelemek kaydiyla; 1. Asama (brans) smavina girmeden, bu
sinavdan tam puan (200) alms sayillarak 2. Asama (beceri koordinasyon parkuru)
sinavina girerler ve aldiklar: puanla degerlendirmeye alinirlar.

Madde 5: Adayin basvurdugu programdaki basart puaninin hesaplanmasi:

a) Adayn 6zel yetenek seviyesinin belirlenmesi igin; adaylar, se¢tigi ve sinavina girdigi 1.
asama (brans) simavindaki spor dalindan elde ettigi derecelerine gore siralanirlar. En iyi
derece 200 (yiiz) puan olmak tizere diger dereceler, sinava girdigi spor dali i¢inde yiizdelik
puanlara gevrilir.

b) Bagvurduklar1 programlardaki kontenjanin iki kat1 ig¢ine giren adaylarin YP’ nin
hesaplamasinda almis olduklar1 1. asama (brans) puaninin %80’ i, 2. asama (beceri
koordinasyon parkuru) puaninin %20’si esas alinacaktir.

c) Milli sporcu olan adaylar, 1. asama (brans) sinavindan tam puan (200) almis
sayllarak, 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) smavina ahmirlar. Adaylar; bu
sinavdan aldiklar1 puan, OBP katsayis1 ve YGS-P katkisi ile en yiiksek puandan itibaren
yerlestirilirler.

Madde 6: On Kayit Tarihleri ve On Kayit icin Gerekli Belgeler:

> Online__kayitlar; _besyosinav.mersin.edu.tr. internet sayfasinda 10-14/08/2015
tarihlerinde yapilacaktir. Adaylarin online kayit esnasinda sadece biyometrik fotograf
kullanmalar1 zorunludur.

> Evrak_teslim_ve_kayit_onay_ise; _17-20/08/2015 tarihlerinde Mersin Universitesi
Ciftlikkdy Kampusundaki Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu On Kayit Biirosu’nda
mesai saatleri igerisinde yapilacaktir. Evrak teslim ve kayit onayina adayin kendisi
gelmek zorundadwr. Gelmeyen adaylarin Online kayitlari gecersiz sayilacaktir.
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http://ozelyetenek.atauni.edu.tr/

ON KAYIT iCiN GEREKLi BELGELER

a) Online kayit sonrasinda alinan imzali “Aday Basvuru Formunun ¢iktisi

b) 2015 yilina ait YGS-P Sonu¢ Belgesi

c) T.C. Kimlik numarali ve fotografli niifus clizdaninin asli (Fotokopisi tarafimizdan ¢ekilip
iade edilecektir).

d) Resmi veya dzel saglik kurulusundan almmis “Uygulamali Beden Egitimi ve Spor Ozel
Yetenek Sinavina Girmesinde ve Spor Yapmasinda Sakinca Yoktur”ifadesi bulunan saglik
raporu. (Spor egitimine mani olabilecek bedensel, isitme, gorme, konugma vb. engellerinden
biri veya birkag1 bulunanlar sinava bagvuramaz, kazansalar dahi sinavlari iptal edilir).

Milli sporcu olan adaylarin, 01 Ocak 2004 tarihi ve sonrasinda ilgili resmi kurumdan alinmig
ve 2015 yilinda onaylatilmis; A swnifi, B sinifi, C sinifi millilik belgesinin asl ile bagvuruda
bulunmalar1 zorunludur. KKTC ve Yabanci uyruklu adaylarin millilik belgeleri gecerli
degildir.

f) Antrenorliik Egitimi Bolimiine Basketbol Bransindanbasvuran adaylarin 2014 veya
oncesi yillara ait lisansh sporcu olma sartini gésteren ve ilgili Federasyonlar ile Genglik
Hizmetleri ve Spor I Midiirliikkleri kurumunca verilen belgenin asli ya da noter
tasdiklisuretiUY ARI:Artistik Jimnastik ve Tenis igin lisansli sporcu olma zorunlulugu
aranmaz.

g) Spor Lisesi mezunlari ve liselerin spor alan/kol boliimlerinden mezun olanlarin, mezuniyet
belgesi ya da diplomasinin asli ve fotokopisi.

UYARI: Kesin kayit sirasinda kayit icin gerekli evraklari zamaninda getiremeyen adaylarin
kesin kayitlari yapilmaz ve bu adaylar hi¢ bir hak iddia edemezler

h.Yukarida belirtilen belgelerin dogru olmamasi halinde, yanhs bevanda bulunan
adaylarin miiracaatlar gecersiz sayilir ve haklarinda yasal islem yapilir.

1.Smava Giris; AD ve/veya SOYAD Alfabetik Siralamasina Gore Yapilacaktir.

i.Adaylar sinava iliskin itirazlarin, ilgili sinavin bitiminden sonraki bir saat icerisinde,
Smav Komisyonu’na 250 TL yatirarak durumlarmmi anlatan bir dilekc¢eyle yapabilir.
Itirazinda hakh olan adaymn parasi iade edilir. itiraz1 gecersiz olan adayin parasi iade
edilmez.

Madde 7:

a.Aday, Online kayit sonrasinda; “Aday Basvuru Formu”nun ¢iktisini1 alarak imzalar. Aday,
“Aday Bagvuru Formu’nu ve yukarida belirtilen diger belgeleri Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulundaki kayit ofisine getirerek “Sinava Giris Belgesini” teslim alacaktir. Aday
sinava giris belgesini ve fotografli soguk damgali 6zel kimlik belgesini (niifus clizdani,

pasaport) tiim sinav boyunca yaninda bulundurmak zorundadir. Soguk damgasi bulunmayan,
belirgin olmayan ve ozelligini kaybetmis, fotografsiz ya da fotografi adaya benzemeyen
kimliklerle gelen aday sinava alinmaz.

b. Sinav sirasinda tagkinlik yapan, malzemelere zarar veren, sinavin diizen ve atmosferini
bozan, diger adaylarin smmavini ve gorevlilerin c¢alismalarin1 engelleyen, gorevlilerin

16



uyarilarina uymayan adaylarin sinavlart “Smav Yiriitme Kurulu’nun karar1 ile gecersiz
sayilacaktir.

C. Smavlarin baglama, bitis ve molalar Smav Yiiritme Kurulu Bagkanlig: tarafindan ilan
edilir. Adaylar bu stirelere dikkat etmek ve takip etmek zorundadir.

d. Adaylar sinav salonuna cep telefonu vs iletisim araglariyla giremeyeceklerdir.

e. Smavin yapildigi spor salonuna adaylarin disinda hi¢ kimse alinmayacaktir.

B. ONLINE KAYIT / EVRAK TESLIiMIi - KAYIT ONAYI ve SINAV TARIHLERI

Madde 8: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenorliik Egitimi Bolimii:

10-14/08/2015 Online Kayit
17-20/08/2015 Evrak teslimi - Kayit onay1
27.08.2015 (Saat: 8.30) Basketbol
27.08.2015 (Saat: 14.00) Tenis

28.08.2015(Saat: 8.30) Artistik Cimnastik
28.08.2015(Saat: 14.00)Beceri-Koordinasyon Parkur Sinavi

Not: Adaylar, sinav programinda ilan edilen giin ve saatte sinav yerinde spor kiyafetleri ile
hazir bulunacaklardir.

Madde 9: Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Antrenérliik Egitimi Béliimii Ozel Yetenek
Sinavlari, Mersin Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Spor Tesislerinde yapulir.
Sinav Ust Kurulu branslara gore sinav yer, giin ve saatlerini belirleme ve degistirme hakkina
sahiptir.

Madde 10: Adaylarin, segtikleri branglara ve alfabetik siraya gore ilan edilen yer ve saatte
hazir bulunmalar sarttir. Saglik Raporu mazereti de dahil her ne sebeple olursa olsun sinav
sirasini kagiran adaylar sinava alinmazlar ve simava girme haklarin1 kaybederler.

SINAV PUANLARININ HESAPLANMASI

Madde 1
a) Antrendrlik Egitimi Boliimiine bagvuran adaylara, 1. asama (brans) sinavi ve 2. asama

(beceri koordinasyon parkuru) siavi i¢in birer hak verilir.

b) Adaylarin 1. agsama (brans) siavinda elde ettikleri ham puanlar, yiizdelik puana gevrilir
ve siralanir.

C) Adaylarin 2. agsama (beceri koordinasyon parkuru) sinavina girebilmesi i¢in bagvurduklari
brans kontenjaninn iki kati igine girmeleri sarttir.

d) Milli olarak basvuran adaylar 1. asama (brans) sinavindan tam puan (200) almis
sayllirlar ve 2. asama (beceri koordinasyon parkuru) smmavina girerler, sinav igin
adaylara birer hak verilir.
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e) Adayin yerlestirilmesine esas olacak puaninin (Yerlestirme Puani=YP) hesaplanmasi;

Antrendrliik Egitimi Boliimiine yerlestirmede esas alinacak puanin hesaplanmasi ig¢in
asagidaki li¢ puan tiirli belli agirliklarla ¢arpilarak toplami alinacaktir.

a) OYSP Standart Puani (OYSP-SP)

b) Ortadgretim Basar1 Puani

) 2013-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiyigii)

Ozel Yetenek Smavi Puaninimn (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi icin bu puanlarmn
standart puanlara c¢evrilmesi gerekir. OYSP'lerin standart puana ¢evrilmesi icin énce OYSP
dagiliminin ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday icin
asagidaki formiil kullanilarak OYSP Standart Puani hesaplanacaktir.

Adaym OYSP OYSP Puan Dagilininin
OYSP Standart Puam —  Ortalamasi +50
Puam (OYSP-SP) =10 x OYSP Puan Dagiliminin Standart Sapmasi

»  Aday milli sporcu ya da ayni alandan (spor) geliyorsa;

Bu durumda her adaym bir OYSP Standart Puani (OYSP-SP) olacaktir. OY SP-SPdagiliminin
ortalamas1 50, standart sapmasi 10'dur.

Yerlestirmeye esas olacak olan puan (Yerlestirme puani=YP) asagidaki formiil
kullanilarakhesaplanacaktir.

a) Aday aym alandan geliyorsa (Ornegin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligiprogrami igin
aday Spor Lisesinden geliyorsa)

YP=(1,17x OYSP-SP ) + (0,11 x OBP ) + (0,22 YGS-P ) + (0,03 x OBP)

b) Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligiprogrami
icin aday genel lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa)

YP=(1,17x OYSP-SP) + (0,11 X OBP ) + (0,22 YGS-P)

Degerlendirmeye giren adaylar YP puanlarina gore en yliksek puandan baglamak tizere siraya
konacak ve kontenjan sayis1 kadar aday sinavi kazanmis olacaktir.

D. SINAV SONUCLARININ iLANI

Madde 12: Ozel Yetenek Sinaviyla ilgili agiklama ve duyurular, Mersin Universitesi’nin
Internet sayfasinda yapilacaktir. internet sayfasindaki duyurular adaylara teblig hiikmiindedir.
Madde 13:Yerlestirme Esaslar1 ve Asamalar:

a. Asil Liste Aday Yerlestirme Sistematigi
1. Asama:
Adayin yerlestirilmesine esas olacak puanin (Yerlestirme Puani:YP) hesaplanarak en

yiiksek puanli adaydan baglayarak yerlestirilir. Adaylarin puanlarinin ayni olmasi durumunda
sirasiyla; 1. Asama (brans) puani, 2. Asama (beceri koordinasyon parkuru) puani, YGS-P
Bagvuru Puam, Orta Ogretim Basar1 Puami (OBP)’na bakilir ve bu siralamaya gore
yerlestirilir.

2. Asama
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1)

Bransin erkek kontenjani ile kadin kontenjanlarindan birisinde bosluk kalir ise kontenjan
aktarimi1 yapilmayacaktir.

b.Yedekten Yerlestirme Sistematigi

Asil listeden kazanan adaylarin belirtilen tarihlerde (3-4/09/2015) kayit yaptirmamasi
durumunda, dilekge ile basvuran yedek adaylarin yerlestirilmesi madde 14/de belirtilen
asamalar takip edilerek yerlestirilme yapilir.
* Tim yerlestirme asamalarinda AntrendrliikEgitimiBoliimiiigin,
yanlizcabdliimtarafindanilanedilenbranglardikkatealinir.

Madde 14:Kesin Kayitlar:

a) Asil listeden kazanan adaylarin; kesin kayitlari, Beden Egitim ve Spor Yiiksekokulu
3-4/09/2015 tarihlerinde yapilacaktir. Belirtilen bu siire igerisinde kesin kayit yaptirmayan
adaylarin (saglik raporu dahil) hi¢gbir mazeretleri kabul edilmeyecektir. Ancak mazeretleri
sebebiyle bizzat bagvuramayan adaylar, vekilleri veya kanunu temsilcileri araciligr ile de kayit
yaptirabilirler.

b) Yedek listedeki adaylar, acgik kalan kontenjanlar igin 5-6/09/2015 tarihlerinde bizzat
Mersin Universitesi Ogrenci Isleri Daire Bagkanligi’na dilek¢eyle miiracaat etmelidirler.

Cc) Yedek listeden kazanan adaylarin kesin kayitlart 5-6/09/2015 tarihinde Mersin
Universitesi Ogrenci Isleri Daire Baskanliginca yapilacaktir.

ANTRENORLUK EGITIMI BOLUMUOZEL YETENEK SINAVI UYGULAMALARI

ARTISTIK CIMNASTIK BRANS SINAVI

Cimnastik sinavi toplam alti hareket grubundan olusan ve zamana kars1 yapilan bir parkurdan
olugmaktadir (Sekil 1). Siire, adayin fotoselden gecisiyle birlikte calismaya baslar, parkur
sonunda yer alan fotoselden gectiginde otomatik olarak kapanir. Parkurun tamamlanma siiresi
kaydedildikten sonra sonug, adaya verilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri en 1yi
deger ylizdelik puana cevrilecektir. Buna gore;

Birinci istasyon asagidaki koordinatif hareketlerin sirasiyla arka arkaya yapilmasindan
olusmaktadir.

Diiz Takla ve Amut Yiiriiyiisii: Fotoselden girig, minderde diiz takla, belirlenen bolgede cift
el gelecek sekilde amut yliriiyiisiine baglanir ve 2 metrelik minderde amutta belirlenen yere
kadar ¢ift el gelecek sekilde amutta yiiriiyiis tamamlanir.

Hatalar:

* Aday; amutta duramaz ise ve diiserse taklaile en bastan baslar,

* Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekraretmek
zorundadir,Besinciden sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Yarim Burgu (180 derecelik doniis) Geriye Takla: Amut taklanin ardindan aday ayaga
kalkarak, dizler gergin si¢rayarak yarim burgu yapar. Yarim burgunun (180 derecelik
doniislin) ardindan aday geriye takla atar.

Hatalar:
Yarim burgunun tam 180 derecelik doniis ile yapilmamasi (ayaklarin pozisyonunun baslangig
yOniiniin tam tersi yone gelmemesi).
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b)

2)

3)

Geriye taklada her iki elin birlikte yere konmamasi-degmemesi veya ge¢ dayanmasi,
Bacaklarin karma c¢ekilmemesi, yuvarlanmanin gosterilmemesi (yanlara devrilme, tek omuz
iizerinde yuvarlanma),

Doniisiin geriye 360 derece olmamasi (ayaklarin pozisyonunun baslangi¢ yoniine gelmemesi).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Tam Burgu (360 derecelik doniis):Aday geriye taklanin ardindan, yerde minder iizerinde
bulunan 40 cm yar1 ¢capindaki ¢cember i¢cinde tam burgu yapar.

Hatalar:

Tam burgunun 360 derecelik doniis ile yapilmamasi, (hareketin baslangi¢ ve bitiris yoniiniin
ayni olmamast),

Cembere basilmasi ya da ¢gemberin disina ¢ikilmasi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Engelin Uzerinden-Cift Ayak-Toplu Sicrama ile Gegis:Tam Burgu (360 derecelik déniis)
ardindan, fotosele 10 m uzaklikta bulunan 50 cm yiiksekligindeki engelin lizerinden ¢ift ayak
toplu sigrama ile gegis yapar.

Hatalar:

Adayn sicramaya iki ayak ile baslamamasi ve bitirmemesi,

Engeli diisiirmesi,

Diistirmesi durumunda ise engeli yerine koyarak harekete devam etmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Yan Cember: Engelin ilizerinden-¢ift ayak-toplu sicrama ile gecisin ardindan, aday araligi 70
cm. olan ve sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minder arasinda yan ¢ember hareketini
yapar. Dogru cember hareketinin minderler arasinda baslanarak minderlerin disinda
tamamlanmas1 gerekmektedir.

Hatalar:

Ellerin; sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minder arasinda belirlenen isaretli alana
dokunmamasi,

Cemberin bitiminde ayaklarin; sekildeki gibi yerlestirilen paralel iki puf minderin disina
¢ikmamasi,

Mindere diisme, minderi devirme, (devrilen minder veya minderler gorevlilerce
diizeltilecektir).

Bacaklarin yeterince agilmamasi, ayaklarin ayn1 anda veya ayaklar bitisik bir sekilde yere
inmesi (kartvil gibi bitirme).

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Uberschlag (Dayanmali parende): Aday, yan ¢emberden sonra parkur basglangicina 22 m
uzaklikta bulunan minder {izerinde hareketi yapar.
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5)

6)

Hatalar:

Dayanma esnasinda bacaklarin yukarida zamaninda birlesmemesi ve bu birlesmede amuttan
gecmemesi,

Iki ayagm birlikte yere temas etmemesi,

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

Denge Aleti Uzerinden Gegis:Uberschlag (Dayanmali parende) hareketinin ardindan, 3.
istasyondaki huni’nin digindan gegen aday, (80 cm ylikseklik, 5 m uzunluk, 10 cm genislik.
Denge aletinin harekete baglama ve bitirisinde 60 cm mesafede ¢izilmis iki ikaz ¢izgisi vardir)
denge aleti lizerinden gecis yapar.

Hatalar:

Adayin harekete baslangic ¢izgisinin gerisinden baglamamasi,

Baslangic ve bitiris i¢in belirlenen ¢izgiler arsinda diismesi,

Bitiris ¢izgisine basmamasi veya ¢izgiyi gegerek hareketi bitirmemesi.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden

sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.
Paralel Aletinde Yakin Uctan Uzak Uca Kadar Ellere Dayanarak Yiiriime: Aday Denge
aletinden geg¢isin ardindan, 5.5 m uzaklikta bulunan 4. istasyondaki huninin disindan gegerek
paralel aletinde yakin ugtan uzak uca kadar ellere dayanarak yiiriime hareketini yapar. Hareket
cift elle sicrayarak da yapilabilir (130 cm yiikseklik, 360 cm uzunluk).

Barlarin yakin ucuna 70 cm uzak uca 50 cm mesafede ve barlarin tam ortasina gelecek
sekilde (yakin uca 180 cm uzakliginda) ikaz ¢izgileri ¢izilidir. Bayanlar paralel aletinin
ortasindan baslarlar. Erkekler ise yakin ugtaki c¢izgiden baglayarak bitiris ¢izgisine en az bir
elleri temas edecek sekilde hareketlerini tamamlarlar.

Hatalar:

Bayan adaylar; orta ¢izgi ile bitiris ¢izgisinin arasinda diismiigse tekrar baglar,

Erkek adaylar; baslangig ile orta ¢izgi arasinda diismiisse baslangi¢ ¢izgisinden, orta ¢izgi ile
bitiris ¢izgisi arasinda diismiigse orta ¢izgiden tekrar baglar.

Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden
sonra aday siava kaldig1 yerden devam eder.

(Bayanlar) Atlama Masasindan Acik Bacak Gecis:Aday 7 no.lu istasyon isaretinin
disindan gecerek 10 m’lik mesafeyi kat edip atlama masasindan acik bacak gecis hareketi
yapar (110 cm. yiikseklik).

(Erkekler) Atlama Masasindan Acik Bacak Gegis: Aday 6 no.lu ve 9.30 cm mesafedeki 7
no.lu istasyon isaretinin disindan gecerek 10 m’lik mesafeyi kat ettikten sonra atlama
masasindan agik bacak gecis hareketi yapar (120 cm yiikseklik).

Bu istasyonda adaylar atlama masasina 50 cm uzakliktaki sigrama tahtasini kullanirlar.
Hatalar:
Sigrama tahtasinin (tramplenin) kullanilmamast,
Gegcis sirasinda ellerden birinin atlama masasina degmemesi,
Bacaklarin ag¢ik olmamasi,
Dizlerin gergin olmamasi,
Ayaklarin atlama masasina degmesi,
Yere konusta once ayaklarin yere temas etmemesi.
Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra
aday sinava kaldig1 yerden devam eder.
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Biitlin istasyonlar1 tamamlayan aday kosu ile fotoselden gegerek parkuru tamamlar. Aday
kosu yollarinin belirlendigi isaretlere uyarak dogru kosu yolunu kullanmak zorundadir.

Not: Adaymn hareketleri basarili yapmak gayesi olmaksizin en az siirede 5 hatali tekrar
yaparak geg¢melerine izin verilmeyecektir. Aday hareketin dogrusunu yapincaya kadar
maksimum 5 kez tekrar yapar. Besinciden sonra aday sinava kaldig1 yerden devam eder.

ARTISTIK CIMNASTIK BRANSI SINAV PARKURU|
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BASKETBOL BRANS SINAVI|
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Antrendrliik Egitimi Boliimiine, basketbol bransindan basvuran adaylarin brang sinavi aynidir.
Basketbol simavi zamana kars1 yapilan bir parkur testinden olugmaktadir. Adayin basketbol
brans sinavindan aldig1 toplam puan 100 puan iizerinden belirlenir.

Adaylar, basketbol parkur testi i¢in sirayla sinav salonuna alinir. Simav gorevlileri tarafindan
smav parkurlar1 tanitilir ve gerekli uyarilar yapilir. Adaylar, simnav esnasinda gorevlilerin
uyarilarma ve bu kitapgiktaki sinav uygulama esaslarina uymak zorundadir. Aksi taktirde
smavlar1 gegersiz sayilir. Sinavda erkek adaylar i¢in 7 numarali top, bayan adaylar i¢in 6
numarali top kullanilacaktir.

PARKUR TESTI:

Aday, parkurun baslangicina kurulu olan fotoselli kronometreyi, harekete girisle baslatacak ve
parkuru tamamladiginda fotoselli kronometre otomatik olarak duracaktir. Parkurun
tamamlanma siiresi otomatik olarak kaydedilecektir. Adaylarin saniye cinsinden elde ettikleri
dereceleri 100 puan iizerinden degerlendirilecektir. Yani en iyi deger 100 puan alir. Ancak
aday smav aninda sekilde ve agiklamalarda belirtilen hareketlerin disinda herhangi bir hareket
yaparsa veya belirtilen hareketleri eksik uygularsa sinavi iptal edilecektir. Hatali her hareket
adaya tekrar ettirilecektir. Sonuglar, bilgisayar ¢iktis1 olarak adaya verilecektir.

Buna gore Parkur Testi su sekilde yapilacaktir.

Aday BASLAkomutuyla top siirerek fotoselden geger.

. Turnike, Rebound ve Tipleme: Aday fotoselden top siirerek gectikten sonra
sekilde gosterildigi gibi engelin etrafindan dribbling yaparak dolasir, potaya yonelir,
istedigi sekilde, adimlama ve teknigine uygun basarili bir turnike atar ve reboundu alir.
Turnike basarili olmak zorundadir. Eger turnikede top c¢emberden girmezse veya
adimlama tekniginde hata varsa sekildeki dikmenin etrafindan dolasarak tekrar turnike
atmaya devam eder. En fazla ii¢ turnike atma hakki vardir. Aday verilen ii¢ hak
dahilinde turnikeyi basaramazsa diskalifiye olur. Turnikeyi smacla tamamlayan aday,
tiplemeleri yapmadan el ve yon degistirme parkuruna gecer. Smag yapamayan aday,
turnikeninreboundunu aldiktan sonra potaya (arkalik-panya) 5 tane sigrayarak topu
tipleme yapacaktir. Aday elindeki topu kagirirsa yakalayip kaldigi yerden devam
edecektir. Tipleme, eldeki topun, sigrayarak potaya carptirilmasit seklinde st iiste seri
bi¢cimde yapilacaktir.

1. El ve Yon Degistirmeler: Tipleme bittikten sonra top siirme (dribbling) ve
yon degistirme testine devam edilir. Aday, sirayla sag el top siirerek sekildeki
dikmelerin arasinda reverse (terse doniis); sonra sol el top siirerek ikinci dikmelerin
arasinda bacak arasindan top gecirme (soldan saga); sonra sag el top siirerek {igiincii
dikmelerin arasinda tekrar bacak arasindan top ge¢irme (sagdan sola); sonra sol el top
stirerek dordiincii dikmelerin arasinda ikinci kez reverse (terse doniis) yaparak sag
turnikeye dogru yonelir.Top siiriisler sola giderken sol el ile sag tarafa giderken sag el
ile yapilacaktir. Yon degistirmeler basketbol teknigine uygun olarak yapilacaktir.
Dogru yapilmayan top siirme ve yon degistirme teknikleri tekrar ettirilecektir. El ve
yon degistirme hareketleri sekilde belirtilmis dikmelerin arasinda yapilacaktir. Aksi
halde hareketler adaya tekrar ettirilecektir. Not: Dikmeler aras1 mesafeler 120 cm’dir.

Il. Turnikeler: Aday el ve yon degistirme parkurunu bitirdikten sonra top siirerek
ara vermeden Sekil-1’deki engelin etrafindan dolasarak sag turnikeye girer ve sonra
ara vermeden topu alip sol el top siirerek engel etrafindan dolasarak sol turnike atar.
Aday, tekrar sag sonra sol turnike yaparak diger istasyona gecer. Boylece toplam dort
adet turnike atilmistir. Turnikeler, basarili olmak zorundadir. Eger sag ve sol
turnikelerde top ¢emberden girmezse ve adimlama tekniginde hata varsa basarili olana
kadar ekstra ii¢ sag ve ii¢ sol turnike hakk: verilir ve sekildeki dikmelerin etrafindan
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dolasarak turnike atmaya devam edilir. Aday eger verilen haklarda turnikeyi hatasiz
basaramazsa diskalifiye olur. Ayrica aday turnikesini smagla bitirebilir. Turnikesini
smacla Dbitiren aday kalan turnikeleri yapmadan 1ii¢ sayr atis istasyonuna
gecer.(ORNEGIN; Aday ilk sag turnikesini smagla bitirirse kalan ii¢ turnikeyi
yapmadan hemen ii¢ say1 atig istasyonuna gegebilir. Sayet birinci turnikede smag
yapamaz Ve ikinci yani sol turnikesini smagla bitirirse kalan iki turnikeyi yapmadan
bir sonraki istasyona gegebilir, bu kural tigiincii turnike i¢in de gecerlidir).

V. Uc Say1 Atislari: Son turnike tamamlandiktan sonra kesintisiz olarak ayni
topla aday sekilde gosterilen 1 numarali bolgeye yonelir. 1, 2 ve 3 no’lu bdlgelerden
sirastyla ti¢ sayilik atiglar yapar. Aday, 1. bolgede ayn1 topla atis yaptiktan sonra 2.
bolgede sekildeki sepetten top alarak atis yapacak ve 3. bdlgeye giderken yine ayni
sepetten top alacak ve atisini1 yapacaktir. Basarili olan ilk {i¢ sayilik atistan sonra aday,
diger ii¢ say1 artiglarin1 yapmadan dribbling parkuruna yonelir. Sayet ii¢ say1 atislari,
cemberden girmezse liclincii iic sayilik atistan sonra dribbling parkuruna gegilir.
(Ornegin; Aday 1. bolgeden basarili atis yaparsa 2 ve 3. bolgeden atis yapmadan
hemen dribblingparkuruna geger. Eger 1. bolgeden basarili atis yapamazsa 2. bolgeden
basarmaya calisir. Sayet 2. bolgeden de basaramazsa son atig olan 3. bolgeden sut atar
ve hemen dribbling parkuruna gecer). Ancak atis teknigine ve kurallara uyulmazsa
basarili olsa dahi sut gecersiz sayilir ve tekrar ettirilir.Son atigin1 tamamlayan aday,
dribbling parkuru baglangicinda bulunan topu alarak seriye devam eder.

V. Dribbling: Aday son ii¢ sayilik atisin1 yaptiktan sonra dribbling parkuru
baslangicinda bulunan topla sekilde goriilen 10 m.’lik parkurda yiiksek dribbling git-
gel yaparak dribbling istasyonunu tamamlar. Ara vermeden ayni topla slalom
parkuruna gecer. Aday topu elinden kagirirsa topu kendisi yakalar ve dribbling
istasyonunun basina doner.

VI. Slalom (Engeller Aras1 Top Siirme):Dribbling istasyonunu tamamlayan aday
ara vermeden slalom istasyonu baslangicina dogru top siirerek gelir ve slalom testine
baslar. Engeller arasindan top stirerek son engelden geriye doniis yapar ve tekrar ayni
sekilde basa doner. Bu hareket iki gidig-bir doniis olmak {izere ii¢ kez yapilarak
fotoselden gecilmelidir. Bu sayede siire otomatik olarak duracaktir. Bitiris top siiriis
yaparak olmalidir, aksi halde simnav gegersiz sayilir. Engeller arasinda top stirerken sag
tarafta sag elin, sol tarafta sol elin kullanilmasi zorunludur. Kurallara ve teknige uygun
olmayan top siirlisler tekrar ettirilecektir. Eger aday topu elinden kagirirsa kendisi
yakalar ve istasyona kaldigi yerden devam eder. 10 adet slalom engeli vardir ve
aralarindaki mesafeler 100 cm’dir.

BASKETBOL BRANSI SINAV PARKURU
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Tiim basvuran adaylar ayni tenis sinavina gireceklerdir Adaylara temel vuruslari iceren;
kacara (graundstroke), ucara vurus (volley) ve servis vurusundan olusan testler
uygulanacaktir. Adayin tiim tekniklerden aldigi puami “toplam ham puan” olarak
degerlendirilecektir. Adaylarin ham puanlar1 standart puana gevrilecektir. Toplamda 40
puanin altinda kalan adaylar diskalifiye olacaktir.

Kacara Vurus Testi :

Bu testte aday 20 vurus yapacaktir. Adaylar top makinesinden tek noktaya atilan toplara bir El
Onii (forehand) bir El Arkas1 (backhand) olmak iizere vurus yapacaklardir. Bu vuruslar File
iizerine yerden yiiksekligi 2.13 m. olan ip ile file bandi arasindan isaretlenmis olan puan
bolgelerine atacaklardir (Sekil 1.14.1.). Fileye takilan alan ¢izgilerinin disina diisen toplara
puan verilmez.

TENIS BRANSI SINAV PARKURU|

O
- O = Aday
o8 T = Top Makinasi
. Bl ... = Top Ugus Hiz
X = Topun Dustugu
Alan
\ 1.82m

Ucara Vurus Testi:

Bu testte aday 20 vurus yapacaktir. Aday “ T ” noktasinda durur ve top makinesinden tek
noktaya atilan toplara bir El Onii Ugara (forehandvolley) bir El Arkasi Ucgara
(backhandvolley) olmak iizere belirlenmis puan alanlarina vurus yapacaktir
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O = Oyuncu
T = Top Makinani
..= Top Ucus

T 1 YN
1 puan

Servis Testi:

Bu testte aday 20 servis atiginin 10 tanesini sag taraftan, 10 tanesini sol taraftan isaretlenmis olan
puan noktalarina yapacaktir
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KURALLAR:

1. Sinav sistemi raket eli sag el olan adaylara gore diizenlenmistir. Sol elini kullanan adaylar tiim
sinavsistemini ve kurallan sol taraftan gergeklesecek bi¢cimde uygularlar.

2. Adaylar yer ve ugara vurus testlerinde top atma makinesinden gelen toplara vurus yaparak
testtetabi tutulurlar.

3. Her ii¢ vurus testinde de toplar file ile 2.13 m. yiikseklikteki bant arasindan gegirilmek
zorundadir.

4. Adayin ii¢ testinde de uyguladigi vuruslarinda top, file iizerine gerilmis olan 2.13 m. Banda
carptiginda o vurus gegersiz sayilir.

5. Puan alanlarin1 belirleyen ¢izgilere topun tamami veya bir kismi degmesi halinde vurusun
degerlendirmesi daima bir iist puan olarak alinir.

6. E1 Onii ve El Arkasi vuruslarda fileye degip puan alanina diisen toplar, diistiigii puan alaninin
degerini alir. Fileye degen toplarla ilgili her hangi bir vurus tekrar1 verilmez. Fileye degip puan
alanina disina diisen toplar degerlendirme disinda kalir.

7. El Onii ve El Arkasi vurus testinde ilk vurus dnce sagdan sonra soldan gerceklesir. Bu
siralamanin  aksine iist iiste ayn1 vurus uygulandigi takdirde siralamaya uymayan vurus veya
vuruglar gegersiz sayilir.

8. Ugara vurusta ilk vurus dnce sagdan sonra soldan gergeklesir. Bu siralamanin aksine iist liste
ayn1 vurus uygulandigi takdirde siralamaya uymayan vurus veya vuruslar gecersiz sayilir.

9. Servis vurus testinde topun fileye degip dogru servis kutusuna diismesi durumunda ikinci vurus
hakki verilir. Topun fileye degip yanlis servis kutusuna veya saha disina diismesi durumunda o
vurus degerlendirmeye alinmaz ve tekrar bir vurus hakk: verilmez.

10. Her aday kendi raketi ile sinava girer.

BECERiI KOORDINASYON SINAVI

Aday, fotosele girisle parkura baslar.

1 metre araliklarla yere dizilen 10 cm yiiksekliginde 20 cm genisliginde engellerin
iistiinden kosar adimla geger ve slalom ¢ubuklarina yonelir.

Slalom cubuklarinin sirasini atlayan veya kasith deviren adaylar uyari aldiklarinda
devirdigi ¢ubugu kendisi diizelterek kaldig1 yerden devam eder.

Aday daha sonra sigrama istasyonuna gecer. Bu test ¢ift ayakla siirekli sigrama bigiminde
yapilir. Ancak ilk sigramanm sekli serbesttir (Ornegin; ilk sigrama tek ayakla yapilabilir
ancak ikinci ve li¢lincii sigrama ¢ift ayakla yapilmak zorundadir.) Engeller arast mesafe
1,5 metre ve yiikseklikleri 60 cm’dir.

Daha sonra aday 4 adet saglik topunu bir kutudan digerine tasir. Tasima toplarin sirasiyla
dolu kutudan alinip bos kutuya konulmasi seklinde olur. Eger saglik topu tasima
esnasinda diigserse veya top bos kutunun disina ¢ikarsa aday topu yakalayip kutunun igine
koymak zorundadir.

Aday buradan diiz takla istasyonuna gecer. Takla cimnastik kasasi iizerinden gecerek
mindere inme seklinde yapilir ve kosu istasyonuna gecilir. Erkek adaylar i¢in cimnastik
kasas1 4 parcali, bayan adaylar i¢inse 3 parcalidir. Adaylarin en fazla 3 deneme hakki
vardir. 3. deneme hakkinda da diiz takla istasyonunu gecemeyen aday, diskalifiye edilir.

Aday kosu testinde once diiz kosu ile ilk engele gelir ve engel etrafin1 dolasarak geri geri
kosmaya baglar. Geri geri kosusu, ikinci engele geldiginde bitmistir ve diiz kosu yaparak
fotoselden geger, siireyi durdurur.
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