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Basvuru Tarihi ve Adresi

o (Ozel yetenek sinavina 6n kayitlar 20-24 Temmuz 2015 tarihleri arasinda yapilacaktir.
e Adaylar Ozel Yetenek Sinavi basvuru islemlerini 20-24 Temmuz 2015 tarihleri arasinda
internet  obs.usak.edu.tr/oibs/ogrsis/basvuru_login.aspx  adresinden  online  olarak

yapacaklardir.

e Sahsen ve Posta ile yapilan bagvurular kabul edilmeyecektir.

ADRES: Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi,1 Eyliil Kampiisii izmir yolu 7.km USAK

Tel: 0276 2212121 Faks: 0276 2212222

GENEL HUKUMLER

1. Adaylarin sinav sonuglarinin degerlendirilmesinde; T.C. Yiiksek Ogretim Kurulu Ogrenci
Se¢me ve Yerlestirme Merkezi 2015 Yiiksekogretim Programlari ve Kontenjanlar1 Kilavuzunda yer
alan Ozel Yetenek gerektiren egitim programlar ile ilgili islemlerdeki tiim hiikiimler aynen
uygulanacaktir.

Giris Yetenek Smnavi sonuglarma gore ogrenci alan Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi,
Antrenérliik Egitimi Béliimii Birinci ve ikinci Ogretim ve Spor Yéneticiligi Birinci ve ikinci 6gretim
programlarina 6grenci se¢me iglemleri asagidaki hususlar géz oniinde tutularak yapilacaktir:

1.1. Basvurular Usak Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi tarafindan online olarak alinacaktir.
1.2. Egitim programlarina bagvurabilmek i¢in adaylarin 2015-YGS’ ye girmis olmalar1 zorunludur.
1.3. Bagvuru i¢in adaylarin:



1.3.1. Liseler, meslek liseleri, 6gretmen liseleri ile giizel sanatlar ve spor liselerinin spor alanlarindan
mezun olan adaylardan mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina bagvuracaklarin 2015-
YGS’de puan tiiriine bakilmaksizin en az Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii icin 230,
Antrenérliik Egitimi (N.O/1.0) Béliimii icin 200 puan, Spor Yéneticiligi (N.O/I.0) Boliimii icin
220, almalar1 gerekmektedir.

1.3.2. Milli sporculardan, mezun olduklar1 alanlardaki egitim programlarina bagvuracaklarin 2015-
YGS’de puan tiiriine bakilmaksizin en az 140 puan almis olmalar1

1.3.3. Yukarida 1.3.1. maddesinde sozii edilenler disindaki basvurularda puan tiiriine bakilmaksizin
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Boliimii icin 230, Spor Yoneticiligi (N.O/I.0) Béliimii icin
220 puan, Antrenérliik Egitimi (N.O/I.0) Béliimii icin 200 puan almalari gerekmektedir.

1.4. Egitim programi i¢in, programin Ozelligine gore, Giris Yetenek Sinavi Fakiilte Dekanliinca
hazirlanacak, uygulanacak ve sinavin sonuglari toplanarak bir puan halinde ifade edilecektir. Bu puana
bundan bdyle Ozel Yetenek Sinavi Puani (OYSP) denecektir.

1.5. Ozel Yetenek Smavina giren adaylarin Agirlikli Ortadgretim Bagar1 Puanlari (AOBP) OSYM
tarafindan ilan edildikten sonra internet adresinden {iniversitemizce temin edilecektir.

1.6. Yerlestirmeye esas olan puanin hesaplanmasi i¢in asagidaki {ic puan belli agirliklarla ¢arpilarak
toplami alinacaktir.

1.6.1. OYSP Standart Puan1 (OYSP-SP)

1.6.2. Agirlikli Ortadgretim Basar1 Puam (AOBP), (AOBP-SOZ, AOBP-SAY, AOBP-EA puan
tiirlerinin en ytliksegi)

1.6.3. 2015-YGS Puani (YGS-P) (YGS puanlarinin en biiytigi)

1.7. Ozel Yetenek Sinavi Puaninin (OYSP) agirliklandirmaya girebilmesi igin bu puanlarmn standart
puanlara c¢evrilmesi gerekir. OYSP’lerin standart puana g¢evrilmesi i¢in énce OYSP dagilimimnin
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanacak, daha sonra da her aday i¢in asagidaki formiil kullanilarak
OYSP Standart Puani hesaplanacaktir. Bu durumda her adayin bir OYSP Standart Puani1 (OYSP-SP)
olacaktir. OYSP-SP dagilimmin ortalamasi 50, standart sapmas1 10°dur.

1.8. Yerlestirmeye esas olacak puan (Yerlestirme Puani=YP) asagidaki formiil kullanilarak
hesaplanacaktir.

1.8.1. Aday spor alanindan geliyorsa;

YP = (1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x AOBP) + (0,22 YGS-P) + (0,03 x AOBP)
1.8.2. Aday diger alanlardan geliyorsa (Ornegin, lisenin Sosyal Bilimler alanindan geliyorsa);
YP =(1,17 x OYSP-SP) + (0,11 x AOBP) + (0,22 YGS-P)

OYSP' lerin Toplarma
Ortalama =

Aday Sayist

OYSP lerin
OYSP’ lerin Toplaminin
Karelerinin Karesi

\ Aday Sayisi

Standart Sapma =

Aday Sayisi - 1

Adaym OYSP Puan
OYSP _ Daglmmm
OYSP Standart Puant Ortalamast
Puans (OYSP-SP) = 10 x +50

OYSP Puan Dagimmin
Standart Sapmast

NOT: Yerlestirme Puaninin hesaplanmasinda kullanilacak formiiliin, OSYM tarafindan yeniden
diizenlenmesi halinde gerekli olan tiim degisikler aynen yansitilacaktir.



1.9. 2014-0SYS’de, YGS/LYS puam veya oOzel yetenek smnavi sonucu ile bir yiiksekdgretim
programina yerlestirilmis adaylarin agirlikli ortadgretim basari puanlan ile ilgili katsayilar1 yariya
diistirtilecektir. Bu kural agik dgretimin kontenjan sinirlamasi olan programlari i¢in de uygulanacaktir.
Sinavsiz gegis ile meslek yiliksekokullari veya acgik Ogretimin kontenjan sinirlamasi olmayan
programlarina 2014-OSYS’de yerlestirilen adaylara bu kural uygulanmayacaktir.

1.10. Adaylar YP puanlarina gore en yiiksek puandan baglamak iizere siraya konacak ve kontenjan
sayis1 kadar aday simnavi kazanmis olacaktir.

2. Smav sonunda Yerlestirme Puani esit olan adaylardan Yetenek Sinavi Puan1 daha yiiksek olan aday
tercih edilir, yine esitlik s6z konusu ise YGS’ deki puan tiiriine bakilmaksizin en yiiksek puana sahip
olan aday tercih edilir.

3. Egitim Programu i¢in asil ve yedek aday listeleri ile kesin kayit hakki kazananlara iliskin listeler,
Fakiilte Dekanlig1’nin onayimndan sonra Universitenin web sayfasindan agiklanur.

4. Her aday ilan edilen grubu ve sirasinda simava girmek zorundadir. Sinav Komisyonunca uygun
goriilecek mazeretler nedeniyle aday, uygun goriilen giin ve sirada sinava almabilir.

5. Yukarida belirtilen hiikiimlerin haricinde bdliimiin sayfalarinda belirtilen 6zel sinav hiikiimleri
uygulanacaktir.

6. On kayit yaptiran adaylar http://sporbilimleri.usak.edu.tr adresinde Giris Yetenek Smavi boliimiinde
bulunan bu yonergedeki tiim hiikiimleri kabul etmis sayilirlar.

ON KAYIT ISLEMLER]

v’ Adaylar Ozel Yetenek Smavi basvuru islemlerini 20-24 Temmuz 2015 tarihleri arasinda
internet ortamindan obs.usak.edu.tr/oibs/ogrsis/basvusu_login.aspx adresinden online olarak
yapacaklardir. Sahsen ve posta ile yapilan bagvurular kabul edilmeyecektir. Basvuru
sayfasinda istenilen bilgi ve formlar sisteme girilip, taramip yiiklendikten sonra KAYDET
butonu tiklanarak kayit islemi tamamlanacak ve YAZDIR butonu tiklanarak girilmis olan
bilgilerin dokiimiinii gosteren ¢ikti alinacaktir.

v’ Almmis olan ¢ikti sinava giris belgesi olarak kullamlacak ve simav sonrasinda fakiilte
dekanhiginda kalacaktir. Internet ¢iktisindaki bilgi ve belgelerin dogrulugundan aday
sorumludur. Adaylarin basvuru bilgi ve belgelerinde gercegi yansitmayan herhangi bir durum
gortildiiglinde aday sinavi kazanmis olsa dahi sinavi iptal edilerek, hakkinda kanuni islem
yapilmasi yoluna gidilir. On kayit bilgi ve belgelerinin kesit kayit esnasinda ibraz edilmesi
gerekmektedir.

v' Kayit sirasinda sisteme biitiin bilgi ve belgelerin yiiklenmesi aday tarafindan tamamladiktan
sonra, Smav komisyonu adayin bilgi ve belgelerini kontrol edecek, eksik belgenin olmamasi
durumunda sistem iizerinden onaylanacaktir. Onaylandigina dair bilgi mail adresinize
ulastirilacaktir. Onay mailinin gelmemesi durumunda belgeler kontrol edildikten sonra fakiilte
ile irtibata gecilmesi gerekmektedir.

ONKAYIT ICIN GEREKLI OLAN BELGELER

a) Mezuniyet belgesi (Alan/Boliim/Kol yazili olacak),

b) Vesikalik fotograf (4,5x6 cm ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli ve yeni
cekilmis),

c) Hastahanelerden (Saglik Ocaklar1 ve Aile Hekimleri Kabul Edilmeyecektir) alinacak olan
‘““Fiziksel Yetenek Sinavina Girmesinde Sakinca Yoktur” ibareli Saglik raporu,

d) Niifus ciizdani

e) Milli sporcular igin Spor Genel Miidiirliigii’'nden (SGM) alinmig; Millilik Belgesinin asl

f) YGS belgesi



NOT: Milli kontenjanlar i¢in miiracaat edecek adaylar i¢in 12.05.2011 tarih ve 27932 sayili
Resmi Gazete de yayinlanarak yiiriirliige konulan milli sporcu belgesi verilmesi hakkinda yonetmelige
uygun olarak hazirlanmis A, B ve C sinifi milli sporcu belgesi gerekmektedir.

SINAV KIYAFETI; Sinav kiyafeti genel olarak; spor ayakkabi, sort, tayt, t-shirt gibi spor
malzemeleri olup zorunludur.

Tablo 2: Smav Uygulama ve Onemli Tarihler Takvimi .
20-24 Temmuz 2015 On kayit tarihi

97-29 Temmuz 2015 Ogretmenlik ve Yoneticilik Bolimii Koordinasyon

Testi
30 Temmuz — 2 Agustos Antrenorliik Egitimi Boliimii Brans Parkurlar:
10-12 Agustos 2015 Kesin (asil) kayit islemleri
14 Agustos 2015 Yedek kayit hakki kazanan adaylarin ilan edilmesi
17 Agustos 2015 Kesin (yedek) kayit islemleri

17 Agustos 2015 (Saat 17.30°dan

Yedeklerden bos kalan kontenjanlarin kayit islemleri
sonra)

NOT: Koordinasyon testiyle ilgili puanlama dnceden belirtilmeyecek olup, en iyi dereceyi
yapan adaym % 60’indan daha kotii derece (%60 dahil) yapan adaylar puanlamaya dahil
edilmeyerek elenmis sayilacaktir. % 60’1n icinde kalan adaylar ise bagil sistem ile 100 puan
iizerinden degerlendirmeye alinacaktir. Yeterli sayida bayan ya da erkek adaymn kontenjam
dolduramamas1 durumunda erkek aday kontenjanlar1 bayan, bayan kontenjanlar1 erkek
adaylara aktariir. Kontenjan dolmadig1 takdirde yiizdelik dilim komisyon tarafindan
arttirillabilecektir. Smav program, katilan aday sayisina gore Smav Komisyonunca
belirlenecektir.

ITIRAZLAR

1. Adaylarin Giris Yetenek Sinav Puanlarina iligkin itirazlari, ilgili sinavin bitimini takip eden ilk
is giiniinde mesai bitimine kadar dilek¢eyle sinav komisyonuna yapilir.

2. Adaylar smav sonuglarina iliskin kesin listelerin ilanindan itibaren 24 saat igerisinde itiraz
edebilirler, daha sonra yapilan itirazlar kabul edilmeyecektir.

3. [ltiraz eden adaylarin sinav sonuglarmin incelenmesi i¢in yazili miiracaatlari ile 150 TL iicret
yatirmalar1  gerekmektedir. Bu iicret; iniversitemizin TR980001500158007303404046
numarali hesabina yatirilacaktir.

KESIN KAYIT ICIN ISTENEN BELGELER

1. Adaym lise veya dengi okul diplomasinin asli ya da mezuniyet belgesi,

2. 2015-YGS smmav sonug belgesi (kayit esnasinda, kayit biirosundaki gorevliler tarafindan
internetten online olarak ¢ikt1 alinacaktir),

3. Erkek adaylardan; askerlik durum beyani

4. Herhangi bir saghk kurumundan “Spor Bilimleri Fakiiltesinde Ogrenim Goérmesinde
Sakinca Yoktur” ibaresi yazili TAM TESEKKULLU saglik (Heyet) raporu,

5. Resmi onayli Niifus Ciizdan Ornegi (Ash kayit aninda gosterilecektir),

6. Ikametgah Belgesi,

7. 4,5x6 cm. ebadinda kiyafet yonetmeligine uygun, renkli, yeni ¢ekilmis 12 (oniki) adet vesikalik
fotograf



NOT:

Kesin kayit iglemleri SAHSEN yapilacak ve eksik evrakla kayit kabul edilmeyecektir.

On kayit sonras1 program tercihlerinde herhangi bir degisiklik yapilmayacaktir.

Asil adaylarin kayitlart agiklanan kayit tarihlerinin mesai saati bitiminde sona erer.

Yedek Kayit listeleri 14 Agustosta ilan edilir.

Yedek adaylarin kayitlart 17 Agustos 2015°de yapilir; yedek kayitlardan bos kalan kontenjanlar

da dolmadigi takdirde aynmi giin saat 17.30’dan sonra basari sirasina gore hazir bulunan

adaylardan kontenjan dolduruluncaya kadar kayit yapilir. Yine kayitlarin dolmamasi

durumunda Ek Kontenjan ilan edilerek 2-3 Eyliil tarihlerinde %60 puan sinir1 aranmaksizin en

yiiksek puandan asagi dogru kayit yapilabilir.

6. Yedek adaylarin kesin kayit islemleri sirasinda gerekli olan TAM TESEKKULLU saglik
(heyet) raporu icin 1 (Bir) hafta ek siire verilir.

ok wNE

OZEL YETENEK GIRIS SINAVI

2015-2016 Egitim-Ogretim yil1 6zel yetenek giris sinavi koordinasyon testi, Beden Egitimi ve
Spor Ogretmenligi ile Spor Yoneticiligi (N.O/I.O) programi igin yapilacaktir. Antrendrliik Egitimi
Boliimii (N.O./1.0.) programlar1 i¢in brans parkurlari uygulanacaktir. Milli Sporcu kontenjanlar:
toplam kontenjan icerisindedir. Erkek milli kontenjani dolmazsa bayan milli adaylardan puan
siralamasina gore, bayan milli kontenjant dolmazsa erkek milli adaylar puan siralamasina gore
yerlestirilecektir. Milli kontenjanin tamami dolmadig: takdirde bu kontenjan milli olmayan adaylar
tarafindan toplam puan siralamasina gore bayanlar i¢in bayan erkekler icin erkek adaylar arasindan
doldurulacaktir. Milli sporcular ayni smnava girmek zorundadirlar ancak degerlendirilmeleri kendi
iclerinde yapilir.

SPOR BIiLiMLERI FAKULTESI SINAV HUKUMLERI

1. Adaylarin smav sonuglarinin degerlendirilmesinde 6ncelikle kitap¢igin basinda bulunan tiim
genel hiikiimler uygulanir.

2. Adaylar smavin tim asamalarina, kayittan sonra alinan c¢ikti belgesi ile girmek
mecburiyetindedir. Cikt1 belgesi olmaya adaylar sinava alinmayarak, diskalifiye edilirler.

3. Smavin yapilacag alanda, ismi okunan adaylar “Sinav Giris Belgesi” ve “Ozel Kimlik Belgesi”
ile birlikte giris kontrol masasina miiracaat etmek zorundadir.

4. Internet sitemizde ilan edilen kilavuzda belirtilen smav giinii programlarma aynen uyulacak
olup, ¢ok zorunlu hallerde olabilecek muhtemel degisikliklerde adaylarimiz web sayfamiz
(http://sporbilimleri.usak.edu.tr) iizerinden bilgilendirilecektir.

SINAV UYGULAMALARI

Smavlar 27 Temmuz- 2 Agustos 2015 tarihleri arasinda Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde
yapilacaktir. Adaylar test uygulamasindan once, 6zel kimlik belgesi ve siav giris ¢iktisini imzalayarak
gorevlilere teslim edecektir. Bu belgeleri teslim edemeyen adaylar sinava alimmazlar. Sinav
uygulamalar1 Beden Egitimi Ogretmenligi ve Spor Yéneticiligi (N.O/1.0) béliimlerine basvuran
adaylar yalmiz koordinasyon parkuru testine tabi olurken, Antrendrliik Egitimi Boliimiine (Birinci
Ogretim ve Ikinci Ogretim) basvuran adaylar branslari ile ilgili parkur testine tabi olacaklardir. Beden
Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor Y&neticiligi Birinci ve Ikinci Ogretim Koordinasyon Parkuru
sinavlar1 ve Antrendrlilk Egitimi Boliimii Birinci ve Ikinci Ogretim Basketbol, Voleybol, Hentbol,
Badminton ve Yiizme smavlar1 Usak Universitesi Spor Merkezinde yapilacaktir. Antrendrliik Egitimi
Béliimii Birinci ve Ikinci Ogretim Futbol smavi Usak Genglik Hizmetleri ve Spor 1l Miidiirliigiiniin



Futbol sahasinda yapilacaktir. Adaylara koordinasyon testinde 1 hak verilir. Adaya ikinci bir hak
ancak smav alanindan ve smav komisyonu iiyelerinden kaynaklanabilecek hata durumunda sinav
komisyonu karart ile verilebilir.

OZEL YETENEK SINAVINDA UYULMASI GEREKEN KURALLAR

1. On kayit sirasinda ¢iktist alman “Smav Giris Belgesi” ve ‘Ozel Kimlik Belgesi’ bulunmayan
adaylar sinava alinmayacaktir.

2. Smav sirasinda tagkinlik yapan, malzemelere zarar veren, smavin diizen ve atmosferini bozan,
diger adaylarin simnavini ve gorevlilerin ¢calismalarini engelleyen, gorevlilerin uyarilarina uymayan
adaylarin sinavlar1 “Sinav Komisyon” karar1 ile gecersiz sayilacaktir.

3. Sinav yapilan salonun tribiiniine sadece sinava girecek ve “Sinav Girig Belgesi” olan adaylar Aday
numarasina gore sirayla alinacaktir. Tribiinde siavi izleyen adaylarin sinavin diizenini bozacak
davraniglarda bulunmasi halinde salondan ¢ikarilacaktir.

4. Smavlarin baglama, bitis ve molalar Sinav Komisyonu tarafindan ilan edilir. Adaylar bu siirelere
dikkat etmek, takip etmek ve uymak zorundadir.

5. Bir adayin yerine baskasinin smava girmesini 6nlemek i¢in kimlik kontrolii yapilacaktir.
Bagkasinin yerine smava girmeye kalkisanlar saptandifinda adayin smavi gecersiz sayilarak,
durum adli makamlara ve ilgili yiiksekdgretim kurumlarina bildirilecektir.

6. Adaylar simav salonuna cep telefonu vs iletisim araglariyla giremezler. Girmeleri halinde siavlari
gecersiz sayilacaktir.

7. Sinavin yapildig1 spor salonuna adaylarin disinda hi¢ kimse alinmayacaktir.

8. Sinav Komisyonunun gerekli gormesi halinde salona aday alinmayacaktir.

DIKKAT: 26.07.2015 tarihinde, sinava girecek adaylarin sinava giris sirasi ilan edilecektir.

llan edilen siwra ve siirede aday sinava girmek zorundadir. Swrasini  geciren aday sinava

alinmayacaktir.

MILLi SPORCULAR

Milli sporcu kontenjanina basvuran adaylar; Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi ve Spor
Yoneticiligi Birinci Ogretim ve Ikinci 6gretim programlarina bagvuran milli sporcular koordinasyon
parkuru siavina tabi tutulacaklardir.

Antrenérliik Egitimi Boliimii Birinci Ogretim ve Ikinci Ogretim Programlarina bagvuran milli
adaylar asagidaki kosullara gore degerlendirileceklerdir.

1. Milli sporcular Tablo 3’de belirtilen spor dallarindan miiracaat edebileceklerdir.

2. Milli sporcu kontenjanina miiracaat eden adaylar spor dali koordinasyon testine
katilmayacak olup Tablo 3’te belirtilen puanlarina gore yerlestirmeye esas puanlari
hesaplanacaktir.

Milli sporcu statiisiinde degerlendirilebilmek i¢in; sinav tarihinden dnceki 5 yil iginde asagidaki
miisabaka ve yarigmalara katilmis olmalari ve ilgili federasyondan veya Genglik ve Spor Genel
Midiirliiginden almis olduklar1 belgenin onaylanmis olmasi gerekmektedir. Adaylar, milli sporcu
olduklar1 miisabakalarin yer, tarih ve organizasyon tiirlinii belirten resmi belge ile 6n kayit biirosuna
miiracaat edeceklerdir.

12 Mayis 2011 tarih ve 27932 sayili resmi gazetede yayinlanan milli sporculara ait yonetmelik
hiikiimlerine gore alinacaktir. Buna gore; Asagida belirtilen uluslararasi miisabakalarda yer alan
sporcular, katildiklar1 yarigma tiiriine gore (A), (B) veya (C) sinifi "milli sporcu™ belgesi almaya hak
kazanir.



(A) sif1 belge almaya hak kazanabilmek i¢in asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.

1. Olimpiyat, Paralimpik ve Deafolimpik Oyunlari,

2. Biiytikler Kategorisindeki Diinya Sampiyonalar1 Finalleri,

3. Biiytikler Kategorisindeki Avrupa Sampiyonalari Finalleri,

4. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branglarin biiyiikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalar1 Finalleri

(B) sinifi belge almaya hak kazanabilmek icin asagida yer alan miisabakalara katilmak sarttir.

1. Umitler, Gengler ve Yildizlar kategorilerindeki Diinya ve Avrupa Sampiyonalari Finalleri,

2. Biiyiikler kategorisinde yapilan Avrupa ve Diinya Sampiyonalarindaki Grup Eleme Miisabakalari,

3. Diinya ve Avrupa Sampiyonast yapilan branslarin biiylikler kategorisindeki Diinya ve Avrupa
Kupalari Finalleri,

4. Diinya ve Avrupa Sampiyonasi yapilmayan branslarim Umitler, Gengler ve Yildizlar
Kategorisindeki Diinya ve Avrupa Kupalari Finalleri,

5. Universite Oyunlari,

6. Akdeniz Oyunlari, Karadeniz Oyunlari, Diinya veya Avrupa Genglik Olimpik Oyunlari,

7. Uluslararas1 Universite Sporlar1 Federasyonu (FISU) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,
8. Uluslararas1 Okul Sporlar1 Federasyonu (ISF) tarafindan diizenlenen Diinya Sampiyonalari,

9. Uluslararas1 Askeri Sporlar Konseyince (CISM) diizenlenen Diinya Askeri Oyunlar1 ile Avrupa ve
Diinya Sampiyonalari,

10. Olimpik Branglarda Uluslararas1 Federasyonlarin yarisma takviminde yer alan, ferdi branslarda en
az 17 iilke sporcusu, takim sporlarinda ise en az 9 iilke takiminin katildigi1 diger Uluslararas1 Yarigsma
veya Turnuvalar,

C siifi belge almaya hak kazanabilmek icin

(A) ve (B) smift milli sporcu belgesi i¢in ongoriilen yarigmalar digsinda kalan uluslararasi miisabakalara
ve turnuvalara katilmak sarttir.



2015-2016 EGITIM VE OGRETIM YILI ANTRENORLUK EGIiTiMi BOLUMU

ANTRENORLUK EGITiMi BOLUMU YETENEK SINAVI BRANS PARKURLARI
SINAV HUKUMLERI
Kontenjan;

2015-2016 oOgretim yilinda Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrendrliik Egitimi Bolimii’ne 60 normal
ogrenim ve 60 ikinci 6gretim olmak tizere toplam 120 Ogrenci alinacaktir. Her bir dgrenim igin
kazanan asil adaydan sonrasi yedek aday ilan edilecektir. Kesin kayitlar esnasinda bransi dolmayan
kontenjanlar diger branslara kullandirilacaktir.

Milli sporcular;

e Milli sporcular Tablo 3’de belirtilen spor dallarindan miiracaat edebileceklerdir.

e Milli sporcu kontenjan1 i¢in adaylarin belgeleri degerlendirilirken son 5 yil dikkate
alinacaktir (01.01.2010 tarihinden itibaren). Daha 6nce milli olmus adaylar milli sporcu
kontenjanina dahil edilmeyecektir.

e Milli sporcu kontenjanina miiracaat edecek aday diger kontenjanlardan herhangi birine
basvuru yapamayacaktir.

e Milli sporcu kontenjanina miiracaat eden adaylar spor dali koordinasyon testine
katilmayacak olup Tablo 3’te belirtilen puanlarina gore yerlestirmeye esas puanlari
hesaplanacaktir.

Tablo 3: Milli Sporcular i¢in Spor Dallar1 ve Puan Tablosu

.. UNIVERSITELER ULUSLARARASI KARADENIZ
DUNYA, DUNYA
A . OKUL (ISF) OYUNLARI
OLIMPIYAT AKDENIZ A
ORDU MILLI BALKAN
AVRUPA SAMP. OYUNLARI :
- : (CISM) SAMPIYONASI
Biiyiikler, Gengler, SAMPIYONASI - -
- Biiyiikler, Gengler, || Biiyiikler, Gengler,
Yildizlar Biiyiikler, Gengler, Yildizl Yildizl
SPOR DALI Yildizlar rdiziar rdiziar
£ 'S ) 3] =] 'S - 3] =] ‘S - 3] =]
. .. —_ c = = c <L = = c < = =
Ilk U¢ Derece < af = E |z :=lE o = E |[=:=lE o = E = =l «
v slEE EISIZELEELIE]Z2S |[E

ATLETIZM 100 95 | 90 )| 85 | 80 |[ 75|l 70 J| 65 || 60 J 55 50 |f 45 || 40 |{ 35
CIMNASTIK 100 95 | 90 J{ 85 | 80 |y 75| 70 || 65 ]| 60 || 55| 50 |f 45 || 40 ] 35
KAYAK 100 95 ] 90 J{ 85 | 80 |y 75|l 70 || 65 )] 60 || 55| 50 |f 45 || 40 ] 35
YUZME 100 95 | 90 )| 85 | 80 |[ 75|l 70 J| 65 || 60 J 55 50 |f 45 || 40 |{ 35
BADMINTON 100 95 | 90 J{ 85 | 80 |y 75|l 70 || 65 )] 60 || 55| 50 |f 45 || 40 ] 35
BOKS 100 95 | 90 )| 85 | 80 |[ 75|l 70 J| 65 || 60 J 55 50 |f 45 || 40 |{ 35
GURES 100 95 | 90 )| 85 | 80 |[ 75|l 70 J| 65 || 60 J 55 50 |f 45 || 40 |{ 35
TENIS 100 95 | 90 J{ 85 | 80 |y 75|l 70 || 65 )] 60 || 55| 50 |f 45 || 40 ] 35
HENTBOL 100 95 | 90 )| 85 | 80 |[ 75|l 70 J| 65 || 60 J 55 50 |f 45 || 40 |{ 35
VOLEYBOL 100 95 | 90 J{ 85 | 80 | 75| 70 || 65 || 60 || 55| 50 |f 45 || 40 ] 35
BASKETBOL 100 95 | 90 J{ 85 | 80 |y 75|l 70 || 65 )] 60 || 55| 50 |f 45 || 40 ] 35
FUTBOL 100 95 | 90 )| 85 | 80 |[ 75|l 70 J| 65 || 60 J 55 50 |f 45 || 40 |{ 35

Sinav Yeri;

Basketbol, Voleybol, Hentbol, Badminton, Yiizme Usak Universitesi Spor Tesisleri’nde
yapilacak olup, futbol smavi Il Spor Miidiirliigii Tesisleri’nde, yapilacaktir. Smav yeri ile ilgili
degisiklikler internet lizerinden duyurulacaktir. Tablo 4‘de sinav programi agiklanmaktadir.



Tablo 4. Sinav Program

30 Temmuz 31 Temmuz 1 Agustos 1 Agustos
Persembe Cuma Cumartesi Pazar
09:00- Badminton
Futbol Hentbol Basketbol
12:00
13:00- Futbol Ylizme
Voleybol
17:00

Sinav yeri degisikligi;
Usak Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Smav Ust Kurulu sinav yer ve saatlerini gerekli
gordiigiinde degistirebilir.

Spor Dali Brans Parkurlart

Basketbol
Badminton
Futbol
Hentbol
Voleybol

Yiizme
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1- Slalom Istasyonu

Aday fotoselden gecerek parkura baslar ve 1 numarali slalom topunu alarak slalom gubuklari arasindan
top stirerek gecer, aday kurallara uygun top siirmediginde hata yaptig1 noktanin basina doner ve top
stirmeye devam eder, slalom gubuklarini devirdiginde kendisi diizeltir.

2- Sol Turnike Istasyonu

Aday bu istasyonda top siirerek sol ayakla baslayip sag adimla sigrayarak ve topu sol el ile potaya
birakarak turnike yapar (Sol turnike). Top ¢emberden gecinceye ve adimlama dogru yapilincaya kadar
hareket isaretli noktadan itibaren tekrar edilir.

3- Slalom Istasyonu

Aday 2 numarali slalom topunu alarak slalom cubuklari arasindan top siirerek geger, aday kurallara
uygun top siirmediginde hata yaptigi noktanin bagina doner ve top siirmeye devam eder, slalom
cubuklarini devirdiginde kendisi diizeltir.

4- Sag Turnike Istasyonu

Aday bu istasyonda top siirerek sag ayakla baslayip sol adimla sigrayarak ve topu sag el ile potaya
birakarak turnike yapar (Sag turnike). Top ¢cemberden gecinceye ve adimlama dogru yapilincaya kadar
hareket isaretli noktadan itibaren tekrar edilir.

5- Top Siirme Istasyonu

Aday 3 numaral1 topu alarak hunilerin etrafindan ilk olarak diz alt1, ikincide tekrar diz alti, tiglinclide
bel hizasinda arkadan, dordiinciide bacak arasindan yon degistirme hareketini (crossover) yaparak topu
belirtilen kutunun disina ¢ikmayacak sekilde birakir. Topun kutu digina ¢ikmasi durumunda aday topu
alarak tekrar disariya ¢ikmayacak sekilde kutuya birakir. Hatal1 ve istenilenin disindaki top siirmelerde
hatali noktadan diizeltilerek devam edilir. Top belirtilen sekilde birakildiktan sonra diger istasyona
gecilir

6- Sektirmeli (Bounce) Pas Istasyonu

Aday sektirmeli (bounce) pas ile hedeften topu gegirme bolgesine gelir. Aday teknige uygun olarak
yapacagl atiglarini isaretli alandan kullanir ve her defasinda tek bir topla pas yapar. isabet olmadig
durumda bes atis1 da tamamlamak zorundadir, yapacag: ilk isabetli atistan sonra diger istasyona
gecebilecektir. Atis yapilan nokta ile hedef arasi 4 metre, atis yapilan nokta ile top haznesi arasi
mesafe 3,5 metre, hedefin merkezinin yerden yiiksekligi 0.9 metredir.

7- Gogiis Pas Istasyonu

Aday gogiis pas ile hedeften topu gegirme bdlgesine gelir. Aday teknige uygun olarak yapacagi
atislari isaretli alandan kullanir ve her defasinda tek bir topla pas yapar. Isabet olmadig1 durumda bes
atis1 da tamamlamak zorundadir, yapacagi ilk isabetli atistan sonra diger istasyona gecebilecektir. Atis
yapilan nokta ile hedef aras1 4 metre, atis yapilan nokta ile top haznesi aras1 mesafe 3,5 metre, hedefin
merkezinin yerden yiiksekligi 1.2 metredir.

8- Uc Say1 Atis1 Istasyonu

Aday 7. Istasyona yakin olan ii¢ say1 atisi noktasindan baglayarak her defasinda tek bir topu top
havuzundan alip isaretle belirlenen noktadan teknige uygun ve sigrayarak {i¢c say1 atiglar1 yapacaktir.
Basarili olan ilk atig sonras1 diger ii¢ say1 atis noktasina gecilecektir. Bu son noktadan yapacag: ilk
isabetli atis sonrasi ¢ikis fotoselinden gegip test bitirilecektir. Bu ii¢ noktada da Isabet olmadif
durumda bes atis tamamlanmak zorundadir.



ERKEK VE KADIN FUTBOL OZEL YETENEK SINAV SEMASI
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FUTBOL BRANS SINAVI (ERKEKLER VE KADINLAR)

1. Hareket: iki etaptan olusur.

(1. etap) Aday fotoselden start alarak 4,30 m. mesafedeki sol tarafinda bulunan topu ayagi ile aralari
1,5 m. olan ii¢ engel arasindan siirer ve sonrasinda 4,20 m.lik mesafeyi dripling yaparak, sag tarafta 1
m.lik sinirli alan1 ihlal etmeden (ihlal olursa aday etap basina dondiiriiliir ) 6,45 m. Mesafe de ki 1,60
m. eni 1,04 cm. boyundaki kaleye sol ayak (sol ayak sarttir, sol ayak kullanilmadig: takdirde aday etap
basina dondiirtiliir) ile gol yapar.Gol oldugu takdirde aday 2.etaba gecer. Gol olmadigi takdirde aday 1.
etap baslangicinda ki 1. yedek topu ayagi ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise
aday 1.etap basina tekrar doner 2.yedek topu ayag: ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol
olmaz ise adayl.etap basina tekrar doner 3.yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 3.yedek top da
gol olmaz ise aday 2.etaba gecer.

(2.etap) 4,20 m. mesafedeki sag tarafindaki topu ayagi ile aralar1 1,5 m. olan {i¢ engel arasindan siirer
ve sonrasinda 4,20 m.lik mesafeyi dripling yaparak, sol tarafta 1 m.lik sinirli alan1 ihlal etmeden (ihlal
olursa aday etap basina dondiiriiliir ) 6,45 m. mesafedeki 1,60 m. eni 1,04 cm. boyundaki kaleye sag
ayak (sag ayak sarttir, sag ayak kullanilmadig takdirde aday etap basina dondiirtiliir) ile gol yapar. Gol
oldugu takdirde aday 2. harekete geger. Gol olmadig: takdirde aday 2.etap baslangicinda ki 1. yedek
topu ayagi ile alarak hareketi tekrar eder. 1. yedek top da gol olmaz ise aday 2.etap basina tekrar doner
2.yedek topu ayagi ile alir, hareketi tekrar eder 2. yedek top da gol olmaz ise aday 2.etap basina tekrar
doner 3.yedek topu ayagi ile alir hareketi tekrar eder 3.yedek top da gol olmaz ise aday 2. harekete

geger.

2.Hareket: Aday sag tarafta 1,5m2 (1x1,5m) dl¢iisiindeki platforma, 2m. mesafeden 3 kez ayaginin igi
ile isabetli vurus yaptiktan (aday atislarin1 alan igerisindeki smirli ¢izgiyi ihlal etmeden
gerceklestirecek, ihlal olursa atis tekrar ettirilir) sonra ayni top ile diger istasyona (3.hareket) gecebilir.
Eger vurus/vuruslar isabetsiz olursa, aday en az ii¢ isabetli vurus sonrasi diger istasyona gecebilir.
Kagirilan top aday tarafindan alinarak vuruslara devam edilir.

3.Hareket: Aday 2.hareketin bitiminden getirmis oldugu top ile sag tarafta 4,75 m. mesafede degisik
yonlerde dizilmis 4 engel igerisinden (50 cm. yiikseklik ve 133 cm. genislik (1 ile 3. Engel) ile 70
cm.yiikseklik 110cm.genislik (2 ile 4.engel) aralarinda 6 m.lik uzaklik bulunan) 2 engelin altindan (1
ile 3.engel) aday topu ayag: ile engelin altindan gegirir, kendisi iistiinden sicrayarak gecer; diger 2
engelin Ustiinden (2 ile 4.engel) ayag: ile topu gecirir, kendisi engelin yan tarafindan gecerek topu
yakalar. Adaym toplar1 engel altindan(1l ile 3.engel) ve 40 {istlinden gecirmesi ( 2 ile 4.engel)
kendisinin de engel iizerinden (1 ile 3.engel) ve engel kenarindan (2 ile 4.engel) ge¢mesi zorunludur.
Adayin hareketi hatali yapmasi halinde; 6rnegin, engelin diisiiriilmesi, harekete kontrolsiiz bir sekilde
baslarken, topun engel altindan veya iistiinden gecirilmemesi sartlarinda engel diistliriilmiis ise aday
engeli kendi diizeltecek ancak aday topu (2 ile 4.engel) listiinden gegirirken topun siddetiyle engel
diismiis fakat top engeli dogru bir sekilde asmis ise kendisi de dogru bir sekilde dikmenin dig
kenarindan donmiis ise harekete devam eder ( dikmeyi doniis esnasinda diisiirmesi halinde de aday
harekete devam eder), aday 1 ile 3.engel hareketini yaparken topu engelin altindan gegirip kendi



iistlinden gecerken ayaginin takilip engeli diisiirmesi halinde aday harekete devam eder. Topu engel
altindan veya stiinden gegirmemisse geri doniip hareketi hangi noktada yapamamigsa o noktada tekrar
edecek.

4.Hareket: Aday 3. hareketteki son engelin iistiinden gegirmis oldugu top ile 8m. mesafedeki dikmeyi
gegmeden sol tarafta 2.5m. mesafedeki 50cm.eninde ve 1.m. genisligindeki panya ile duvar pasi veya
ver kag yapar (top'un panya ya degmesi sarttir, top panya ya temas etmedigi zaman aday kendisi topu
gider alir ve hareket hangi alan icerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve harekete devam
eder) dikmenin sag tarafindan gegerek top ile bulusur. Top ile bulustuktan sonra diger 8m. mesafedeki
dikmeye dogru dripling yapar, buradaki dikmeyi de ge¢cmeden sag tarafta ki 2.5m. mesafedeki
50cm.eninde ve l.m. genisligindeki panya ile duvar pasi1 veya ver ka¢ yapar dikmenin sol tarafindan
gecerek top ile bulusur (top'un panya ya degmesi sarttir, top panya ya temas etmedigi zaman aday
kendisi topu gider alir ve hareket hangi alan icerisinde gerceklesiyor ise o alana tekrar geri doner ve
harekete devam eder). Adaylar her iki ayagini da kullanabilir.

5. Hareket: iki etaptan olusur.

(1.etap) Aday 4. hareketi tamamlar, belirlenen sabit noktadan donerek ve sinirli alani ihlal etmeden
sol veya sag ayak ile penalti noktasinin iizerine yerlestirilmis 2 m. yliksekliginde ve 6 m. enindeki
baraj iizerinden (2,44 cm. yiiksekliginde ve 7,32 cm. Genisligindeki) nizami kaleye gol vurusu yapar.
Aday topu gol yaparsa 5.hareketin 2. etabina gecmeden direk olarak 6. harekete gecer. Aday gol
yapamaz ise, 5. Hareketin 2. Etabina giderek top ile bulusur gol yapar, eger yapamazsa geriye donerek
bu etap i¢in konulmus 5 yedek toptan (yedek toplarin birinin baraj iizerinden geg¢ip gol olmasi
yeterlidir) birini ayagi ile alir ve atmasi gereken alan igerisine girerek atigini gerceklestirir. Diger
atiglar gibi bu atisinda gegerliligi baraj iizerinden topun ge¢mesi ve gol olmasidir. Aday topu baraj
iizerinden gecirmis ve gol yapmis ise 6.istasyona geger. Eger aday gol yapamamigsa geriye dogru
donerek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek baraj {izerinden atisini
gerceklestirir. Aday gol yapmis ise 6.istasyona geger. 1. yedek topu baraj lizerinden gegirememis olan
aday diger 2.yedek topu geriye dogru giderek yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine
girerek baraj lizerinden atigin1 gergeklestirir, baraj lizerinden gegirememis, gol yapamamis ise 3.yedek
topu aday kendisi geriye dogru donerek ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek, baraj
iizerinden gecirmeye ve gol yapmaya calisir. 3.yedek top da gol olmaz ise 4.ve 5. yedek toplar1 da ayni
sekilde (1,2,3 yedek toplar gibi) kullanarak harekete devam eder.

(2.etap) Aday 1. etab1 basar1 ile ge¢mis ise ( gol olmus durumu) 6. Istasyona geger eger aday topu gol
yapamamigsa kendisine gore sol tarafta ok isareti ile gosterilen (parkur resmine bakiniz) sabit noktanin
etrafindan donerek kare alan igerisinden topu ayagi ile alir dripling yaparak sabit noktanin etrafindan
doner ve vurus yapacagi alanin igerisine girerek, sinirli alani ihlal yapmadan hareketli sekilde sag veya
sol ayak ile penalti noktasinin iizerine yerlestirilmis baraj iizerinden atisin1 yapar. Aday topu gol
yaparsa diger istasyona (6. harekete ) gecer atamazsa geriye donerek bu etap i¢in konulmus 5 yedek
top dan (yedek toplarin birinin baraj iizerinden gecip gol olmasi yeterlidir) birini ayag: ile alir ve
atmasi gereken alan icerisine girerek atisin1 gerceklestirir. Diger atiglar gibi bu atisinda gecgerliligi baraj
iizerinden topun geg¢mesi gol olmasi dir, aday topu baraj lizerinden geg¢irmis ve gol yapmis ise 6.
harekete geger. Eger aday yedek topu baraj tizerinden gecirememis gol yapamamissa aday geriye
dogru donerek diger yedek topu ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek baraj lizerinden
atisin1 gerceklestirir. Aday 2.yedek topu da baraj lizerinden gecirememis, gol yapamamis ise 3.yedek
topu aday kendisi geriye dogru donerek ayagi ile alir atmasi gereken alan igerisine girerek, baraj
iizerinden gecgirmeye ve gol yapmaya ¢alisir. 3.yedek top da gol olmaz ise 4.ve 5. yedek toplar1 ayni
sekilde (1,2,3 yedek toplar gibi) kullanarak (baraj lizerinden gol yapmaya ¢alisir) harekete devam eder.



6.Hareket: Aday 5. hareketin 1.etabindan veya 2.etabindan basari ile ¢iktiktan sonra kendisine gore
sol arka, ¢apraza dogru 10 m. mesafedeki sabit noktanin etrafindan donerek 3.40’lik mesafedeki top ile
bulusur ve 3,40 m. uzakliktaki 1.25’er m. aralikla dizilmis 5 dikmenin arasindan toplu olarak slalom
yapar. Slalom sonunda 1m2 . mesafedeki kare icerisine ayak ile topu birakir (top kare disina ¢ikarsa
aday geri dondiiriiliir) dripling yaparak sabit noktanin etrafindan doner ve diger harekete (7.harekete)
kendini yonlendirir.

7. Hareket: Aday sabit noktanin etrafindan dondiikten sonra 3,65 m. Mesafedeki top ile bulusur, aday
karenin igerisinden ayak ile almis oldugu topu 3.65m. ilk sabit A noktasinin i¢ kismindan (sol) dripling
yaparak 7,30 m. lik mesafede ki ikinci sabit B noktasinin (dig) etrafindan déner B ve C sabit
noktalarinin arasinda bulunan Im2 . lik alana dripling yaparak getirmis oldugu topu birakir ve iiglincii
sabit C noktasinin etrafindan topsuz olarak doner ve 1m2 .lik alana birakmis oldugu topu ayagi ile alir
dripling ile birinci sabit A noktasinin etrafindan top ile donerek B ve C sabit noktalar arasinda ki kare
alana topu birakir. Topun kare (isaretli ) alana birakilmasi sarttir, aksi takdirde (top kare alanin digina
cikarsa) aday geri cevrilir. Aday 7. hareketi dogru olarak uygulanmasi sonunda istasyonu fotosel
cihazindan ¢ikarak tamamlar



HENTBOL SINAVI

Hentbol sinavi, ii¢c asamadan olusmaktadir.

A. Top siirme testi ve duvara bilek pas-temel pas testi.
B. 7 metre atis testi.

C. Temel at1s testi.

A. TOP SURME VE DUVARA BiLEK PAS-TEMEL PAS TESTI:

Sinava giren aday, fotoselden gecerek zamani baslatir. Belirli araliklarla bulunan (1.-2. ¢ubuk aras1 2
m., 2.-3. cubuk aras1 4 m., 3.-4. ¢ubuk aras1 1.5 m., 4.-5. ¢ubuk aras1 2 m., 5.-6. ¢cubuk aras1 4 m., 6.-7.
cubuk aras1 2.5 m., 7.-8. ¢ubuk aras1 2 m., 8.-9. cubuk aras1 3.5 m., 9.-10. ¢cubuk aras1 2 m.) 10 adet
slalom ¢ubugunun arasindan top siirerek bu mesafeyi kat eder. Slalom i¢indeki ¢ubuklar kavisli sekilde
siralanmis olup hentbol top siirme testinde belirtilen yonlerde parkurdan gecis saglanacaktir. Son
cikistan ¢ikan aday durmaksizin, duvara bilek pas-temel pas testine gegecektir.

Not:* Top siirme sirasinda, topu elinde tasiyan, kepceleme yapan veya kaciran aday, hatayr yaptigi
noktaya donerek teste devam eder.

e Parkur dis1 top siiriislerde, Aday hatay1 yaptig1 noktaya donerek teste devam eder.
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Hentbol Top Siirme Testi

Top silirme testinden gecen aday durmaksizin, duvara bilek pas-temel pas testine geger. Duvarda,
yerden 1,5 m. yliksekliginde, kenar uzunlugu 60 cm. olan kareye, erkekler 3 m., bayanlar 2 m.
mesafeden duvara bilek pasla baslamak sart1 ile seri olarak bir bilek, bir temel pas yapacaklardir.
Toplam 5 bilek pas ve 5 temel pas yapan aday, top siirme ve duvara bilek pas-temel pas testini bitirmis
olur. Paslarin sayilmasinda bir bilek, bir temel pas; 1 pas anlamina gelir. Adayin yaptig1 seriyi bozan
paslar degerlendirmeye alinmaz. Top kagiran aday, topu alip geldikten sonra kaldig1 yerden devam
eder. Erkek ve bayan adaylar i¢in duvar mesafesi ve testin yapilis1 asagidaki sekilde oldugu gibidir.
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B. 7 METRE ATIS TESTI

Aday, 5 temel ve 5 bilek pasi kurallara uygun olarak yaptiktan sonra, topla birlikte yar1 sahay1 gecerek
7m ¢izgisine kadar top siirerek gelir. Ilk atigin1 yaptiktan sonra 9 m gizgisinin gerisinde bulunan
sepetten tek top alarak sirasiyla sag ve sol list kdselere nizami 7m atisiyla isabet kaydetmeye calisir
(kale i¢indeki isabet bolgelerinin her biri 50 cm. eninde, 50 cm. yiiksekliginde karedir). Top arabasinda
10 adet top bulunacaktir. Her iki kdseye de sirasiyla isabetli atis yapan aday diger toplar1 kullanmadan
diger istasyona gecer. Adaylar isabet saglayamadiklar takdirde 10 topuda kullanacaklardir. Nizami
yapilmayan her atis i¢in arabaya top eklenecektir.

Not: 7 metre atislarinda adaylarin sutlart omuz hizasinin gerisinden hizli, sert ve nizami bir sekilde
olmak zorundadir aksi takdirde plase seklinde yavas atis yapan adaylarin atiglar1 gecersiz sayilacaktir.
Siray1 takip etmek sartiyla farkl koselere iki isabetli atis yapan aday diger asamaya gececektir.
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C. TEMEL ATIS TESTI

Kaleye atis testini tamamlayan aday, temel atig testine geger. Erkek adaylar kaleye 15 m., bayan
adaylar 13 m. mesafeden temel atis teknigine uygun olarak, hatali yiiriime yapmadan sirasiyla sag ve
sol koselere isabetli temel atis yapacaklardir. Adaylar hentbol kalesinin iist koselerine yerlestirilmis
olan 1m genisliginde ve 1 m yiiksekliginde kare seklindeki bolgelere temel atis yapacaktir. Top
arabasinda 5 adet top bulunacaktir. Her iki koseye de sirasiyla isabetli atis yapan aday diger toplari
kullanmadan fotoselden gecerek parkuru tamamlayacaktir. Isabet saglayamayan adaylar 5 topuda
tamamladiktan sonra fotoselden gecerek parkuru tamamlayacaklardir. Nizami yapilmayan her atis i¢in
arabaya top eklenecektir.

Not: Top slirme hatasi, adimlama hatasi yapan adayin atisi gegersiz sayilacak ve diger haklarina gecilecektir.
Yere temas ederek kaleye giden toplar, gecersizdir.

Kaleye™ 13 m. Kaleye 15 m.
Bayan Erkek

Rp==== o

Hentbol Temel Atis Testi
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. Aday fotoselden gecerek sinav parkuruna baslar.

. Aday duvarda belirlenmis olan 2 m. Uzakliktaki 2.5m yiikseklikteki gemberin i¢ine
denk gelecek sekilde 5 kez parmak pas (teknige uygun) yapacaktir.

. Aday duvarda belirlenmis olan 2 m. Uzakliktaki 2.5m yiikseklikteki ¢cemberin igine
denk gelecek sekilde 5 kez manset pas (teknige uygun) yapacaktir.

. Aday voleybol sahasinda bulunan Isaretli bolgeden, top arabasindan aldig1 topla
paralel tenis servis atis1 yapar. Belirlenen hedef bolgeye (karsi saha Snumara)
kurala uygun ve isabetli ilk atis sonrasi aday diger harekete gececektir. Adayin
yapacagl 5 denemede de isabet olmaz ise aday diger harekete gececektir. Her
denemede tek bir top alinmasina izin verilecektir.

. Aday voleybol sahasinda bulunan 2 numaraya gelerek top arabasindan aldig1 topa
capraz sma¢ (kendi att1i81 topa) vuracaktir. Belirlenen hedef bolgeye (karst saha 1
numara) teknige uygun ve isabetli ilk atig sonrasi aday diger harekete gegecektir.
Adayin yapacagi 3 denemede de teknige uygunluk ve isabet olmaz ise aday diger
harekete gececektir. Her denemede tek bir top alinmasina izin verilecektir.

. Aday voleybol sahasinda bulunan 4 numaraya gelerek top arabasindan aldig1 topa
capraz sma¢ (kendi attig1 topa) vuracaktir. Belirlenen hedef bolgeye (karsi saha
Inumara) teknige uygun ve isabetli ilk atig sonrast aday diger harekete gececektir.
Adayin yapacagi 3 denemede de teknige uygunluk ve isabet olmaz ise aday diger
harekete gececektir. Her denemede tek bir top alinmasina izin verilecektir.

. Aday voleybol sahasinda bulunan Isaretli bolgeden, top arabasindan aldig1 topla
capraz tenis servisi atig1 yapar. Belirlenen hedef bolgeye (karsi saha Snumara)
kurala uygun ve isabetli ilk atig sonras1 aday diger harekete gegecektir. Adaymn
yapacagl 5 denemede de isabet olmaz ise aday diger harekete gececektir. Her
denemede tek bir top alinmasina izin verilecektir.

Bir onceki hareketi tamamlayan aday engeli arkasindan gecerek fotoselden gecerek
sinav parkurunu tamamlar.
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. Aday, teknige uygun olmak iizere 3 adet backhand (10 puan) ve 3 adet (10
puan) forehand servis atacaktir (Toplam 20 puan).

. Aday, badminton sahasinda bulunan isaretli bolgeden, top sepetinden aldig1
topla teknige uygun 2 adet Clear vurus yapacaktir. Belirlenen hedef bolgeye (
Dip korta) diisen her atis 10 puan olarak degerlendirilecektir.

. Aday, badminton sahasinda bulunan isaretli bolgeden, top sepetinden aldig:
topla teknige uygun 2 adet Drop vurus yapacaktir. Belirlenen hedef bolgeye
(On korta) diisen her atis 10 puan olarak degerlendirilecektir.

. Aday, badminton sahasinda bulunan isaretli bdlgeden, top sepetinden aldig:
topla teknige uygun 2 adet Lop vurus yapacaktir. Belirlenen hedef bolgeye (Dip

korta) diisen her atig 10 puan olarak degerlendirilecektir.

. Aday, badminton sahasinda bulunan isaretli bélgeden, top sepetinden aldigi
topla teknige uygun 2 adet Smag vurus yapacaktir. Belirlenen hedef bolgeye
(Orta ya da dip korta) diisen her atis 10 puan olarak degerlendirilecektir.

NOT: Koordinasyon parkurlart ile ilgili olgiimler yaklasik olciimler olup sinav komisyonu
tarafindan sinav oncesi degistirilebilir. Sinav esnasinda kasten yavas davrananlar ve ¢ok
zaman kaybedenlerin testi hemen sonlandirilacaktir.



YUZME SINAVI

Yiizme brans sinavi, kisa kulvar (yar1 olimpik) yiizme havuzunda (25 m)
yapilacaktir. Siava girecek adaylar, sinava gelirken sort, mayo, terlik, bone ve havlularim

beraberlerinde getireceklerdir.

Yiizme bransinda sinava girecek adaylar; 100 m serbest zorunlu olmak tizere iki
teknikten sinava gireceklerdir. Se¢meli teknikler; 50 m kurbagalama, 50 m sirtiistii ve 50 m
kelebektir. On kayit esnasinda tercih edecekleri 2. Teknik daha sonra degistirilemez.
Adaylar, ylizdiikleri derecenin karsilig1 olan puani alacaklardir. Adaylarin sinava gogiis
numarasi siralamasina gore alinacaktir. Smav esnasinda 2 kulvar ayni anda kullanilacaktir.
Adaylar, depar tasina verilecek komutla ¢ikacaklardir. Sinav gdzetmeninin verecegi
“yerlerinize” komutuyla platform iizerinde ¢ikis pozisyonunu alacak ve c¢ikis sesiyle
havuza atlayarak yilizeceklerdir. Cikis sesinden dnce ¢ikis yapan veya atlayan adaya bir
cikma hakkir daha verilecek, ancak ikinci ¢ikis hatasi yaptigi zaman diskalifiye

edilecektir.

*FINA kurallarina uymayan sporcular diskalifiye edilecektir.

BAYAN ERKEK
saniye PUAN saniye
01.09,01-01.11,00 50 01.00,00-01.02,00
01.11,01-01.13,00 48 01.02,01-01.04.00
01.13,01-01.15,00 46 01.04,01-01.06.00
01.15,01-01.17,00 44 01.06,01-01.08.00
01.17,01-01.19,00 42 01.08,01-01.10.00
01.19,01-01.21,00 40 01.10,01-01.12.00
01.21,01-01.23,00 38 01.12,01-01.14.00
01.23,01-01.25,00 36 01.14,01-01.16.00
01.25,01-01.27,00 34 01.16,01-01.18.00
01.27,01-01.29,00 32 01.18,01-01.20.00
01.29,01-01.31,00 30 01.20,01-01.22.00
01.31,01-01.33,00 20 01.22,01-01.24.00
01.33,01-01.35,00 10 01.24,01-01.26.00
01.35,00 0 01.26,01




BAYAN ERKEK
Sirtiistii | Kurbagalama | Kelebek PUAN Sirtiistii | Kurbagalama | Kelebek
(Saniye) (Saniye) (Saniye) (Saniye) (Saniye) (Saniye)
38.20 45.00 43.00 50 35.00 42.00 40.00
38.30 45.10 43.10 49 35.10 42.10 40.10
38.40 45.20 43.20 48 35.20 42.20 40.20
38.50 45.30 43.30 47 35.30 42.30 40.30
38.60 45.40 43.40 46 35.40 42.40 40.40
38.70 45.50 43.50 45 35.50 42.50 40.50
38.80 45.60 43.60 44 35.60 42.60 40.60
38.90 45.70 43.70 43 35.70 42.70 40.70
39.00 45.80 43.80 42 35.80 42.80 40.80
39.10 45.90 43.90 41 35.90 42.90 40.90
39.20 46.00 44.00 40 36.00 43.00 41.00
39.30 46.10 44.10 39 36.10 43.10 41.10
39.40 46.20 44.20 38 36.20 43.20 41.20
39.50 46.30 44.30 37 36.30 43.30 41.30
39.60 46.40 44.40 36 36.40 43.40 41.40
39.70 46.50 44.50 35 36.50 43.50 41.50
39.80 46.60 44.60 34 36.60 43.60 41.60
39.90 46.70 44.70 33 36.70 43.70 41.70
40.00 46.80 44.80 32 36.80 43.80 41.80
40.10 46.90 44.90 31 36.90 43.90 41.90
40.20 47.00 45.00 30 37.00 44.00 42.00
40.30 47.10 45.10 29 37.10 44.10 42.10
40.40 47.20 45.20 28 37.20 44.20 42.20
40.50 47.30 45.30 27 37.30 44.30 42.30
40.60 47.40 45.40 26 37.40 44.40 42.40
40.70 47.50 45.50 25 37.50 44,50 42.50
40.80 47.60 45.60 24 37.60 44.60 42.60
40.90 47.70 45.70 23 37.70 44.70 42.70
41.00 47.80 45.80 22 37.80 44.80 42.80
41.10 47.90 45.90 21 37.90 44.90 42.90
41.20 48.00 46.00 20 38.00 45.00 43.00
41.30 48.10 47.10 19 38.10 45.10 43.10
41.40 48.20 47.20 18 38.20 45.20 43.20
41.50 48.30 47.30 17 38.30 45.30 43.30
41.60 48.40 47.40 16 38.40 45.40 43.40
41.70 48.50 47.50 15 38.50 45.50 43.50
41.80 48.60 47.60 14 38.60 45.60 43.60
41.90 48.70 47.70 13 38.70 45.70 43.70
42.00 48.80 47.80 12 38.80 45.80 43.80
42.10 48.90 47.90 11 38.90 45.90 43.90
42.20 49.00 48.00 10 39.00 46.00 44.00
42.30 49.10 48.10 9 39.10 46.10 44.10
42.40 49.20 48.20 8 39.20 46.20 44.20
42.50 49.30 48.30 7 39.30 46.30 44.30
42.60 49.40 48.40 6 39.40 46.40 44.40
42.70 49.50 48.50 5 39.50 46.50 44.50
42.80 49.60 48.60 4 39.60 46.60 44.60
42.90 49.70 48.70 3 39.70 46.70 44.70
43.00 49.80 48.80 2 39.80 46.80 44.80
43.10 49.90 48.90 1 39.90 46.90 44,90
43.20 50.00 49.00 0 40.00 47.00 45.00







